A

N A T S
SN

D MQI_..E.Q}.. -

o

[—
Y
O
al
o
<
%
73
T
LL]
ui
Y
<
m
= !
T
<
L




TYRESO FF

Tyreso FF ar den ledande samhallskraften lokalt.

En samhallskraft som arligen sysselsatter ca 1400 aktiva
barn och ungdomar i kommunen. Det ar fotbollen vi
forenas kring, det som ska fa ett i manga fall splittrat
samhalle att komma samman, och bli en motesplats
for alla i Tyreso.

TYRESOS HJARTA

Genom foreningens hallbarhetskoncept “"Tyresos Hjarta”
anvander vi just fotboll som samhallskraft for att gora
vart hem, Tyresd till en lite battre plats att leva pa.
Foreningen har grund i var breda barn- & ungdomsverk-
samhet, dar vi efterstravar att fa sa
manga barn som mojligt att idrotta
sa lange som mojligt. Foreningens
representationslag bestar av en hog
andel egenfostrade spelare fran var
egna verksamhet. TILLSAMMANS FOR TYRES0

TYRESO FF BEROR

En undersokning visar att ca 18% av alla boendes i
Tyresd kommun har en relation till Tyreso FF, direkt eller
indirekt.

MANGA ARS ENGAGEMANG

Tyresd FF har under lang tid engagerat sig for en positiv
utveckling i Tyres6 Kommun. Genom aren har Tyreso FF
med fotboll som verktyg bidragit till att bryta barriarer
for att oka kanslan av delaktighet, trygghet och forbattra
halsan hos Tyresos invanare.

Var sportsliga malsattning ar att nd en sa hog niva
som mojligt, dar en I6pande utveckling av var spelar-
utvecklingsplan sakerstaller att den fotbollsutbildningen
som erbjuds haller en sa hog niva som mojligt. Senior-
lagen fungerar helt enkelt dver tid som en "termometer”
for hur god fotbollsutbildning foreningen har.

TYRESOS STORSTA EVENEMANGSAKTOR
Tyresd FF arrangerar varje ar flertalet cuper och evene-
mang som lockar besokare ocksa utanfor kommunen,
och bidrar pa sa satt till den lokala ekonomin. Ett av

kommunens storsta evenemang varje ar, ST-Cupen
lockar uppskattningsvis 10 000-15 000 besokare, dar
ungefar 80% av besokarna av dom deltagande lagen
kommer fran andra delar av Stockholm.

DRIVE-IN FOTBOLL

Tyreso FF bedriver under sasongen drive-in fotboll

vid multisportarenan i Granangsringen, dar vi skapar
meningsfulla aktiviteter for barn och ungdomar i
omradet. Vi engagerar 0ss i att vara med och forebygga
att fler rekryteras in i det kriminella natverk som finns

i omradet.

TYRESO KVINNOJOUR/MANSCENTRUM
Vi ser en trend i samhallet dar psykisk ohalsa bland

barn och ungdomar okar, och behoven av forebyggande
insatser blir allt mer akut. | samarbete med Tyreso
Kvinnojour och Manscentrum sa genomfors en foraldra-

utbildning, som ar oppen for .

TYRESO KVINNO- OCH TJEJJOUR

alla fordldrar i foreningen.
Pa foraldrautbildningen lyfts
amnen som miljon att vaxa
upp som ung idag, psykisk
ohalsa, mobbning, utsatt-
heten i sociala medier, samt praktiska tips och rad hur

\SCENTRUM

ﬁSTRA SODERTORN

man kan diskutera dessa fragor
med sina barn och ungdomar pa ett konstruktivt satt.

Under hosten erbjuds alla ungdomslag i foreningen
mojlighet att ga en aldersanpassad forelasning inom
bland annat omradena psykisk ohalsa, miljon pa sociala
medier, mobbning med mera.

Foreningen arrangerar och skoter allt praktiskt kopplat
till forelasningen. Vi har fatt ett mycket positivt gensvar
av foraldrar i foreningen, och vi ser mycket fram emot
det fortsatta samarbetet och utvecklingsarbetet ihop
med Tyreso Kvinnojour och Manscentrum.

GA-FOTBOLL

| Tyreso FF efterstravar vi att erbjuda ett liv i rorelse,
oavsett alder. Efter pandemin har foreningen nu ater-
startat var mycket uppskattade ga-fotboll, dar kvinnor



och man +50 ar varje vecka under sasong far mojlighet
till rorelse och social interaktion med andra. Foreningens
aldsta deltagare ar en 88-arig kvinna, vilket gor att det
skiljer 83 ar mellan foreningens yngsta och aldsta aktival
Efter varje genomford traning bjuder foreningen alla pa
kaffe och fikabrod i var servering.

PROFILFRITIDS

Vi bedriver idrottsfritids alla vardagar pa plats nere vid
Tyresovallen. Ett 20-tal barn och ungdomar ar aktiva i
foreningens fritidsverksamhet, dar vi vill stimulera till
aktivitet och rorelse, och forebygga samhallsutvecklingen
dar tiden med stillasittande aktiviteter blir en allt storre
del av barnens vardag.

Genom att uppmuntra och stimulera till en aktiv fritid
bidrar vi ocksa till att skapa hallbara rutiner dver tid, och
okar chanserna till att barnen kommer vara fortsatt
aktiva genom hela livet.

PARAFOTBOLL

Tyreso FF har under 1ang tid bedrivit parafotboll i
foreningens regi, dar vi fortsatter att utveckla begreppet
parafotboll i samarbete med Svenska Parasport-
forbundet och Tyreso kommun.

SOCIALA KAMPANJER

| december 2022 samlade Tyreso FF, ihop med sidan
"Tillsammans i Tyreso”, in pengar till ekonomiskt utsatta
barnfamiljer i Tyreso, vilket bidrog till att presentkort pa
mat kunde delas ut, samt presentkort for att kunna kopa
en julklapp till sina barn. Insamlingen var mycket upp-
skattad och aterkommer ocksa detta ar, dar Tyreso FF
samlar in pengar till ekonomiskt utsatta i Tyreso under
kampanjnamnet "En rodgul jul”.

Under samma period genomforde foreningen
kampanjen “Handla hallbart, handla lokalt!” via sociala
medier, en kampanj dar vi varje dag under december
lyfte fram en lokal foretagare i Tyreso, samt uppmanade
alla att stotta de lokala foretagarna i kommunen istallet
for exempelvis nathandel eller att handla i butiker inne
i Stockholm.




SAMHALLSNYTTA

TYRESO FFs BETYDELSE FOR SAMHALLET, SETT TILL

EKONOMISKA, HALSOMASSIGA OCH SOCIALA VARDEN.

EKONOMI

2 457 000 KR

De direkta ekonomiska effekterna kommer huvudsakligen fran

investeringar i anlaggningar och deltagarutgifter, samt skapandet
av arbetstillfallen kopplade till breddfotboll och byggindustrin.
Som en av kommunens storsta evenemangsaktorer bidrar Tyreso FF
ocksa till den lokala turistnaringen.

HALSO- OCH
SJUKVARDSBESPARINGAR

14 085 500 KR

Breddfotbollen bidrar till ett halsosammare samhalle med

stora sjukvardsbesparingar som foljd och farre sjukdomsfall av
exempelvis hjart- och karlsjukdomar, diabetes typ Il, brost- och
tjocktarmscancer samt minskad psykisk ohalsa.

SOCIALT VARDE

7 347 600 KR

VARAV
IDEELLT ARBETE

6 799 000 KR

De sociala effekterna av breddfotbollen baseras pa minskad brottslighet,
battre forhallanden for unga, utbildning och ideellt arbete.

Berdkning framtagen utifrdn rapport om breddfotbollens betydelse av
Svenska Fotbollsforbundet och UEFA.
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