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Mal

Tyreso FF ska 6ka antalet medlemmar med 10% under 2024. Vi ska ha en
ekonomi i balans och érligen starka det egna kapitalet, med en langsiktig mal-
sdttning att inneha ett eget kapital motsvarande minst 10% av var omséttning.
Vi ska utveckla och skapa nya intéktskallor for att fortsatt kunna arbeta med att
starka och utveckla foreningens stora verksambhet. Vi ska utveckla féreningens
organisation for att méta de behov och krav som stills pa en modern férening.

Organisation

Tyreso FF’s styrelse ér foreningens strategiska organ som arbetar med forening-
ens mal, visioner och virdegrunder pa lang sikt och ér instansen som fattar de
strategiska besluten och som styr féreningens 6vriga verksamhet. Styrelsen ar

ocksa ytterst ansvarig for ekonomi, personal och verksamheten i stort.

Styrelsen viljs av arsmotet men ska besta av minst fem personer varav en ar
ordférande.

Ovriga roller som utses ér sekreterare, samt ansvariga inom ekonomi, sport,
kommunikation och vardegrund.

Till sitt férfogande har styrelsen olika grupper/kommittéer som genomfor sty-
relsens strategiska beslut och ansvarar for den operativa delen av verksamheten
samt ett sportkontor som skoter foreningens fortlopande verksambhet. Styrelsen
kan delegera fragor till sportkontor, grupper och personer med rapporterings-
plikt tillbaka till styrelsen.

Forutséttningarna for hur styrelsen viljs och sammansatts finns beskrivet i
foéreningens stadgar.

Det aligger styrelsen sdrskilt att:

« tillse att for féreningen gdllande lagar och bindande regler iakttas
« verkstilla av arsmotet fattade beslut

o planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

« ansvara for och forvalta foreningens medel

o tillstélla revisorerna rikenskaper m.m.

o forbereda arsmote

Firmateckning

§ 5 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen s beslutar, av utsed-
da personer var for sig eller i forening. Ratten att teckna firman sjdlv ska vara
begrinsad angiven med maxbelopp. Ingangna avtal som tecknas med stod av
bemyndigande enligt ovan ska fortldpande underrittas styrelsen och framga i

nastkommande protokoll.




Styrelsen i sin helhet har alltid firmateckningsritt. Styrelsen kan dock besluta att
tva styrelseledaméter har teckningsritt var for sig eller tillsammans. Styrelsen
kan dven ge vissa personer sarskild teckningsritt. Beslut om teckningsratten skall
tas pa det konstituerande motet och for teckningsritt pa bankgirokonto skall
beslutet innehalla uppgifter om kontonummer, personens namn och personnum-
mer.

Sportkontoret

Sportkontoret dr foreningens administrativa enhet som ansvarar fér det fortlo-
pande arbetet. Infor varje verksamhetsar genomarbetas ett arshjul som ligger till
grund for de aktiviteter, insatser och dtgarder som planeras under aret. Genom
ett kompetent sportkontor sakerstdller vi att foreningens riktning och styrning
toljs pa basta sdtt. For ytterligare information om de anstillda pa sportkontoret
och deras ansvarsomraden besok var hemsida.




Avgifter

Foreningsavgiften bestar av tva avgifter, medlemsavgift och verksamhetsavgift.
Avgifterna betalas i forskott och galler for kalenderaret. Betalas inte forenings-
avgiften inom utsatt tid galler inte forsakringen och man kan da heller inte
spela serie- eller cupmatch. Aven aldersnivan riknas pé kalenderaret d v s det
ar man fyller 8 ar raknas man som éttaaring hela kalenderaret. Foreningsavgif-
ten skickas ut till uppgiven mailadress enligt medlemsregistret.

Spelare som tillkommer efter 1 augusti:
Spelare som tillkommer efter 1/8 betalar hela medlemsavgiften och 60% av
verksamhetsavgiften.

Avgiften skickas ut enligt foljande fordelning:

Alderskategori Faktureringsmanad
13 ar - Senior Januari

8ar-12ar Februari

7 ar Mars
Fotbollsskolan/Fotbollslekis Mars

Spelare som slutar

Om en spelare viljer att sluta dterbetalas inga avgifter, samma sak giller om
en spelare blir skadad. Spelare som véljer att sluta har heller ingen rtt att géra
ansprak pa nidgon del av lagkassan.

Vid skador som paverkar ldngre tids franvaro, 8 man.+, och gar éver flera verk-
samhetsar sa kan individuell prévning géllande eventuellt rabatterat verksam-

hetsavgift goras for delar av det nya verksamhetsaret.

Vad far man for foreningsavgiften:

Organiserad fotbollsverksamhet, forsékring, domaravgifter, avgiftsfritt delta-
gande i egna cuper, planhyror, administration, avgiftsfri anmalan till S:t Erik-
scupen, matchstall till utlaning, trainingsmaterial samt tillgdng 6vrigt lagstod
fran huvudféreningen. Information om foreningens medlems- och verksam-
hetsavgifter finner du pa var hemsida.




Traningstider

Riktlinjer for fordelning av traningstider pa konstgrés

Foreningens riktlinje f6r hur mycket ett lag ska trdna ligger till grund f6r prin-
ciperna vid fordelning av tréningstider. Vill ett lag trdna mer och det godkanns
av foreningen (blockansvarig respektive sportchef) sa far laget ytterligare tid om
utrymme finns.

Under perioden jan-mars (ibland dven december beroende pa vader) fordelas
tider pa den/de planer som kommunen haller snofria. Resten av aret bendmns
som ordinarie sdsong.

Var ambition ér att vardagar ar traningsdagar och helger &r matchdagar. Pa det
sdttet nyttjar vi tillgangliga ytor pa mest effektivt sitt. Darfor uppmanar vi vara
lag att undvika att planera for matchspel pa hemmaplan pa vardagar. Senior- och
juniorlagens deltagande i cup (Svenska Cupen, Stockholm Cup och Victoria Cup)
ar de enda tillfillen som bereds matchtid pa vardagar och prioriteras fore annan
traningsverksambhet.

Exempel: Foreningen sdger att P16 bor trdna 3 ggr per vecka. De blir férdelade
3 tider. Sedan vill P16 tréna ett fjirde pass och da far de en fjirde tid efter att all
annan fordelning dr gjord.

Gillande riktlinjer av antal trdningspass:
Seniorer - 4 pass per vecka

11 v 11 lag - 3 pass per vecka

9v9lag - 3 pass per vecka

7 v 7 lag - 2-3 pass per vecka

5v5lag - 2 pass per vecka

For samtliga lag géller att om man vill trdna fler ganger kontaktar man sin respek-
tive blockansvarig och inkommer med sadan begéran.




Uppforandekod

Alla som representerar Tyresé FF som aktiv, ledare, funktiondr, fértroendevald,
toralder och supporter har ett ansvar for sitt uppforande. Féreningen stravar efter
att foreningens varumirke ska omges av en positiv bild - det ska vara trevligt att
komma till Tyres6vallen som gist.

Samtliga aktiva, ledare, funktionérer och fortroendevalda ska folja de vardegrun-
der som finns angivna inom ramen fér Schysst framtid och alla vara ledare ska
aktivt arbeta med att sékerstalla att var uppforandekod efterlevs.

Tréanare ska:

- Upptrada korrekt och pa ett professionellt sétt

- Visa respekt for spelare, fordldrar och motstandare

- Anvénda ett vardat sprak

- Behandla alla lika oavsett bakgrund och prestation

- Pa ett positivt sitt uppmuntra och motivera sina aktiva

- Inte uttala sig nedsattande om domare

- Inte uttala sig nedsattande om motstdndare eller egna spelare

Spelare ska:

- Respektera sina ledare, medspelare och motspelare

- Anvénda ett vardat sprak

- Inte uttala sig nedvirderande om domare, motstandare eller medspelare

Fordldrar ska:

- Uppmuntra sitt barn och &vriga spelare i laget och ha ett positivt forhallnings-
satt

- Visa respekt for lagets ledare

- I samband med match heja pa sitt eget lag. Inte ropa direktiv till spelarna eller
uttrycka nagra negativa asikter om det egna laget, motstandarna eller domaren.
- Anvénda ett vardat sprak i samband med lagets traningar och matcher




Riktlinjer for fotboll

Vira riktlinjer ar indelade i tva delar; en del som riktar sig till ledarna dar de
finner stdd och ramarna for hur vér fotbollsverksamhet ska bedrivas, Spelarut-
bildningsplanen, samt en annan del som dr mer allmén och hanterar dvriga frage-
stallningar som lagen stdter pa. Stockholms Fotbollférbund har fortydligat vissa
punkter i Foreningscertifikatet och att vi uppfyller de kraven dr en forutséttning
for att vara lag ska fa delta i deras verksambhet.

Ledarutvecklingspolicy

Tyreso FF ska erbjuda spelare och ledare en bra och adekvat fotbollsutbildning,
detta dr en av foreningens visioner och ska genomsyra besluten som fattas av
styrelse och kommittéer. Utbildning ska ocksa prioriteras i frdga om personella
och materiella resurser. Bra utbildade ledare ar nyckeln till framgéng i forening-
ens stravan att tillgodose allas behov, oavsett om man vill satsa pa sin favoritsport
eller om man ser fotbollen i ett mer socialt sammanhang. Dérigenom kan vi
fortsdtta strava efter malsédttningen att fa fler att delta i var verksamhet ldngre upp

i aldrarna - skapa ett livslangt intresse!

Utbildningsnivder for tranare

Verksamhet Utbildningsniva extern Utbildningsniva intern
Fotbollsskolan - Internutbildning.

5mot 5 SvFF D Supercoach Grund/Steg 1
7 mot 7 SvFF C Supercoach Steg 2

9 mot 9 SvFF B -

11 mot 11 SvFF A -

17 ar till A-lag UEFA A -

Tyreso FF erbjuder varje ar utbildning till tranare i enlighet med utbildningstrap-
pan ovan. Kurserna hélls ibland lokalt och ibland pé annan ort och bekostas av
foreningen.

Framtidens ungdomsledare
Unga verksamma ledare far i Tyresd FF mojlighet till utbildning och praktik i sam-

band med fotbollskolan, camper och trana mera.




Riktlinjer for barn-och ungdomsfotboll i Tyreso

StFF Foreningscertifikat

Fokus pa utveckling inte resultat
Matchen ska, precis som varje traning, ses som ett inlarningstillflle. Vi kan gora
vara bésta prestationer som spelare i en match vi forlorar.

Vad slutresultatet i matchen blir ar ointressant ndr det handlar om att utveckla
fotbollsspelare. Det vi istdllet ska fokusera pa dr om spelarna klarar av att utfora det
som vi tranat pa. Det dr en chans for oss som ledare att utvirdera hur langt spelarna
har kommit i sin utveckling och vad vi behdver fortsitta att trana varje individ pa.

Spelgaranti for alla

Eftersom var uppgift ér att utveckla spelarna och att spela matcher ér en del av inlar-
ningen sa dr det sjalvklart att alla spelare ska spela match. Vi toppar inte och sitter
inte ndgon pa banken utan speltid. Alla spelare som ér kallade till match ska fa dela
pé speltiden sa att de efter formaga far chansen till individuell utveckling.

Startgaranti for alla

Alla spelare ska regelbundet under aret fa spela fran start. Vi roterar helt enkelt spe-
lare som borjar matchen pé plan och pé avbytarbanken. Vi visar pa det sittet varje
spelares utveckling dr viktig. Och att spelarutveckling gar fore kortsiktiga resultat.

Spelarutbildning i Tyres6 FF

Tyreso FF foljer Spela, Lek och Lér som ar Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer for
barn- och ungdomsfotboll, de viarderingar som finns och vad fotboll ska sta for. Fot-
bollens spela, lek och lar (FSLL) utgér fran foljande fem riktlinjer: Fotboll for alla,
Barns och ungdomars villkor, Fokus pa glddje, anstraingning och ldrande, Hallbart
idrottande och Fair Play.

Det som ligger till grund for Tyreso FF’s arbete med att ta fram utbildningsplanen &r
mycket forskning och lang erfarenhet. Det finns i forbundets litteratur angivet vilka
dessa referenser ar och ér du intresserad av nagon av dessa skrifter kan sportkonto-
ret hjilpa dig. Spelarutbildningsplanen i sin helhet dr ett separat dokument.

Tyreso FF samarbetar med Supercoach som integrerar spelarutbildningsplanen till
6vningar i sin app. Det &r av yttersta vikt att ledarna i varje lag f6ljer traningsupp-
ldgget som dr klart i appen. Upp till spel 7 mot 7 erbjuds trénare utbildning i Super-
coach. Blockansvariga for dialog med lagen for att underldtta och stétta arbetet med

Supercoach och spelarutvecklingsplanen




S:t Erikscupen 8-19 ar

Anmailan till seriespel Seriespelet i Stockholm ar ordnat av Stockholms Fotbollfor-
bund, StFE, och samlas under tavlingsnamnet S:t Erikscupen. Tavlingen ar heltack-
ande for barn och ungdomar mellan 8-19 ar. Darutéver finns serier for inte alders-
bestaimda lag, sa kallade seniorlag. Varje host ska nastkommande ars deltagande i
seriespel anmalas till forbundet. Darfor behover det upprittas en verksamhetsplan
senast under november varje ar som gors av varje lag tillsammans med lagets block-
ansvarig. Anmalan till S:t Erikscupen gors genom Fogis. Anmalningarna skall vara
inne till lagets blockansvarig i borjan av december. Avgifter som ar kopplade till

serieanmélan betalas av foreningen.

Information om domare

5 mot 5/7 mot 7

Varje ar arrangerar Tyres6 FF bade nyborjar- och fortsittningskurser for domare
som ska doma upp till 7 mot 7. I forsta hand édr dessa kurser 6ppna for foreningens
aktiva och fore detta aktiva spelare fran 13 ar och uppat och hélls normalt i mars/
april varje ar. Alla medlemmar i dessa éldersgrupper bjuds in att delta men antalet
platser dr begransat.

Foéreningen tillsétter sjalv domare till alla seriematcher (S:t Erikscupen) i 5 mot 5
och 7 mot 7 som spelas pa Tyresovallen och andra platser.

Domarna far normalt betalt av féreningens sportkontor. Domarna ansvarar for att
in till foreningen inkomma med underlag f6r utbetalning till féreningens ekonomi-
ansvariga.

Om domaren uteblir 4r det hemmalagets ansvar att utse en domare sa att matchen
blir genomférd. Detta ska meddelas sportkontoret direkt efter avslutad match. Inget
arvode betalas till laget for sadan domarinsats. Ha darfor alltid med dig en pipaier
lagvaska. For mer information kring arvoderingsriktlinjer se mer information fran
Stockholms fotbollsférbund.

9 mot 9 och 11 mot 11 Domare till alla 9- och 11-spelarmatcher tillsétts av Stock-
holms Fotbollférbund. Pa deras hemsida, www.stff.se, finns all information om
domaren/domarna via matchinformationen. Tag gdrna kontakt med domaren nagra
dagar innan matchen for att stimma av om domaren kommer, tider och matchdrak-
ter. Ersittning for 9- och 11-spelardomare All hantering av domarkostnader for 9-

och 11-spelardomare skots via Fogis av sportkontoret.




Materialpolicy

Allméant

Material till alla foreningens lag dr en viktig del for att den dagliga verksamheten ska
fungera bra. Materialet dr bollar, vdstar och koner samt annan traningsutrustning.
Allt material som bekostas av féreningen dgs av foreningen och lanas ut till lagen.
Da vi efterstravar bade en ekonomisk och héllbar verksamhet ar det av yttersta vikt
att alla lagen tar hand om materialet s att det kan ateranvandas. I det héar doku-
mentet kan ni se vad ni kan forvinta er att fa av féreningen och vad lagen sjilva far
bekosta. Matchtrdjorna lanas av foreningen och lamnas tillbaka efter varje sisong i
samband med inventering. Saknade eller borttappade matchtréjor betalas av laget
till forening.

Vigledning

Om ni har fragor angdende material eller vad som giller och pa hur just ert fall eller
er situation ska tolkas dr ni sjalvklart vilkomna att hora av er till féreningens mate-
rialansvarige. Det dr svért att fanga upp varje detalj i en policy och for féreningens
fortsatta utveckling dr feedback alltid vilkommet!

5-6 ar: Under fotbollsskolan stir foreningen for allt material och kor ut med bollar,
koner, vistar och mal till de planerna dér traningarna bedrivs.

7 ar: Lagen gar detta ar in i den ordinarie lagverksamheten men spelar dnnu inte S:t
Erikscupen. Aldersgruppsansvarig ser till att det finns triningsmaterial vid planen i
samband med varje triningspass. Vid 6nskemal om bokning av traningsmatcher, ta
dialog med aldersgruppsansvarig.

8 ar: Det dr fortsatt aldersgruppsansvarig som ser till att lagen har allt material som
kravs under sina trdningar. Lagen borjar spela S:t Erikscupen och far da en match-

vaska med matchtrojor, malvaktstrdja, matchbollar, kaptensbindel och malvakts-
handskar.

9 ar: Samma som vid 8 ars alder.

10 ar: Lagen far inf6r 10-arsaret eget material. Bollar, vdstar och koner. Vill man
uppdatera visst material i sin matchviska sa kan man gora det med pengar fran
férmansprogrammet.

11 ar: Lagen behaller allt material som man fick vid 10 ars alder. Om man behéver
komplettera med material om man exempelvis har vixt ur sina vastar eller blivit fler
spelare under aret sa kontakta materialansvarig.

12 ar: Laget far infor sdsongen nya bollar. I 6vrigt samma som vid 11 ér.

13 ar: Lagen behaller allt material som man fick vid 12 ars alder. Om man behéver
komplettera med material om man exempelvis har vixt ur sina vastar eller blivit fler
spelare under aret sa kontakta materialansvarig.

14 ar: Lagen far nya bollar i storlek 5. I 6vrigt samma som vid 13 rs alder.

15 ar: Lagen behaller allt material som man fick vid 14 ars dlder. Om man behéover




16 ar: Laget far infor sisongen nya bollar. I 6vrigt samma som vid 15 ar.

17 &r: Lagen behaller allt material som man fick vid 16 ars dlder. Om man behéover
komplettera med material om man exempelvis har vaxt ur sina véstar eller blivit fler
spelare under aret sa kontakta materialansvarig.

Tyreso FF har Adidas som varumirke och Lanna Sport leverantér. Klader finns i
foreningens butik mittemot COOP i Tyreso Centrum. Det gér ocksa att bestilla pa
Lanna Sports hemsida.

Matchtrdjor star klubben for, det vill siga dessa édr redan bekostade via er verksam-
hets- och medlemsavgift. Varje lag far matchtrojor infor varje sdsong och dessa ska
sedan lamnas efter sdsongen till féreningen for inventering av alla matchtréjor. Da
samtliga matchtrdjor hela tiden ateranvinds av olika lag har vi inget namntryck pa
ryggen pa matchtrdjor. Det finns dock mojlighet att kdpa en egen matchtréja med
namntryck pa ryggen. Detta gors dven det via Lanna Sports hemsidan. Glom inte att

innan kop stimma av med lagets ledare angaende trojnummer och liknande.




Lagkassa

Det dr frivilligt att ha en lagkassa. Syftet med lagkassan dr att samla in pengar till
gemensamma cuper, resor mm. som ligger utanfor det som ticks av féreningen
centralt. Varje lag ska vilja en kassor som ansvarar for kassan. Utifran Skatteverkets
tolkning s ar lagkassan rent juridiskt sett som foreningens tillgang, vilket skapar ut-
maningar for foreningen da alla lagkassor ska bokforas. Det ar idag vanligt att lagens
egna kassorer har satt upp konton déar lagkassan finns. Dessvirre dr dessa konton
inte legalt sett foreningens, dven om det kan ske att kontona dops efter foreningen.
Skulle det hidnda lagets kassor nagot oforutsett anses dom insamlade medlen tillhora
kassoren, och vid ekonomisk tvist med exempelvis Kronofogden sa anses lagkassan
vara en del av dom medlen som gar att utmata.

Genom att ha lagkassan i foreningens regi minskas administrationen da inga fler
konton behover skapas hos banken, transparensen okar kring hur lagkassorna
hanteras bland alla ledare da kontonas saldo redovisas 6ppet. I samband med byte
av kassor behover inte heller storre summor flyttas mellan olika privatpersoner,
utan det kan istéllet ske en formell “6verlimning” av kassorroll med behorighet till
lagkassan till foreningen.

Riktlinjer Huvudférening

Huvudforeningen Tyreso FF skapar ett separat rantebdarande konto, skiljt fran foren-
ingens huvudkonto, dar alla lagkassor placeras. Detta for att tydligt kunna separera
lagens ekonomi fran huvudféreningens. Foreningens representanter och styrelse
avser inte att nyttja lagkassorna till féreningens fortlopande utgifter, utan skall i all
l16pande verksamhet verka for att inte beblanda lagens ekonomi med huvudféren-
ingen.

Lagkassa
Ingen del av lagkassan dr personlig. Om en spelare slutar far inga aterbetalningar
goras. Om ett lag upphor tillfaller pengarna huvudféreningen.

Lagkassan far anvéndas till

«Cuper (Anmailningsavgifter, spelaravgift, resor, logi, mat/mellanmal).
eMaterial (som kopts in via foreningens materialleverantor)
oTraningslager

+Gemensamma lagaktiviteter (t.ex. bowling)

o Avslutningar (fika m.m.)

«Extern traning (t.ex. styrketraning, knakontroll m.m.)
eDomaravgifter (traningsmatcher)

«Externa plan/halltider

«Presenter (enligt Skatteverkets regler)




Lagkassor far inte anvédndas till

«Inkdp av alkohol

«Eventuella utbetalningar av arvoden (dock ej domararvoden), reseersattningar
eller andra ersdttningar maste alltid sportkontoret kontaktas f6r godkidnnande.

Vad tdcker féreningen centralt?

eDomararvoden seriematcher

eMaterial(Matchtrdjor, bollar, konor mm)

ePlanhyra traningstider

«Stodfunktioner(Sportkontor, blockansvariga, arvoderade ledare mm)

Notis
Om laget 6nskar betala domararvode for extra traningsmatcher ur lagkassan
behover domarblankett enligt féreningens riktlinjer skickas in till sportkontoret.

Upplagg
Genom att ha sin lagkassa i Tyreso FF blir laget ett sa kallat “Klientmedelskonto”

hos féreningen. Ett konto skapas i lagets namn i huvudféreningens balansrak-
ning, dér sedan intdkter och kostnader regleras. Laget behéver ha en utsedd kas-
sor, vilket blir den person som har ritt att gentemot huvudféreningen genomféra
ekonomiska handlingar i lagkassan. Laget meddelar kassdrens namn som blir
huvudféreningens kontaktperson.

Rutiner

«Uppstart

I samband med uppstart av lagkassa kontaktas ekonomiansvarig i Tyreso FF och
meddelar att laget Onskar starta upp lagkassa i huvudféreningens regi. Ekonomi-
ansvarig sammanstiller dom uppgifter féreningen behdver avseende kassor och
mailar till lagets ledare. Ledarna for laget inkommer med uppgifter om angiven
kassor. Det dr inte tillatet for laget vid anslutning till lagkassa i foreningen att ha
separata eller delar av lagkassan pa annat konto, utan det anslutna laget férvén-
tas ha alla disponibla medel pa det konto som dppnats i foreningen. Detta for att
sdkerstalla att vi foljer géllande lagstiftning och kan bokféra hela lagkassan.

oDrift

I samband med att laget skapar en lagkassa erhaller laget en “prefix”, som an-
vands som referens pd alla fakturor eller liknande dokumentation som berdr lag-
kassan. Pa sa satt har huvudforeningen en god &verblick pa vilket av féreningens
lag dokumentet avser.

Vid fakturering av exempelvis sponsring s skickar lagets utvalda kassor fakture-
ringsuppgifter till huvudféreningens ekonomiansvarig, information om belopp,

referenser mm.




Vid insamling av pengar till lagkassan sa samlar en av lagets ledare in totalsum-
man, och sitter sedan in hela beloppet pa foreningens konto, och anger lagets
prefix och &ndamal. Detta f6r att minimera onddig administration vid inséttning
av insamlade medel.

Vid betalning av faktura mailas ekonomiansvarig i huvudféreningen géllande
vad fakturan avser, belopp, OCR och forfallodatum. Det &r kassorens ansvar att
fortlopande uppdatera sig pa lagets saldo och att det finns medel for att betala
lagets utgifter. Det dr ledarstabens ansvar att ha en god framforhallning av lagets
planerade aktiviteter under aret, och hur dessa ska finansieras.

oAterrapportering
Varje manad gors en sammanstéllning av lagets saldo och skickas ut till alla led-
are som ar kopplade till laget i sportadmin.

Ledtider

For att processerna for lagkassa i féreningen ska fungera pa ett smidigt satt ar det
viktigt att som lag vara ute i god tid (senast 1 vecka innan 6nskad transaktion/ut-
betalning). Genom att ha en fortlopande dialog med ekonomiansvarig siakerstalls
att huvudféreningen har god insyn i vilka kommande insatser/utbetalningar som
ska goras kommande veckorna for laget.




Laguppdrag

Precis pa samma sétt som i alla andra ideella foreningar ar det ideella engagemanget en
forutsattning for att verksamheten ska gé runt. Vi ar dock restriktiva med hur mycket tid
foraldrar ska ligga ner. Det framsta laguppdraget ar under ST-cupen som pagar under
december-januari, ddr det bland annat behovs hjélp med att sta i cafeterian i de olika
hallarna samt livesanda matcherna. I laguppdrag ingér ocksa bemanning av cafeterian
samt i utvalda aldersgrupper forsiljning av andelslotteriet.

All ekonomisk erséttning som forst hamnar hos Tyresé FF betalas endast ut direkt till la-
get om man har sin lagkassa hos féreningen. Har man en egen lagkassa utanfér férening-
en betalas pengarna endast ut som utlagg vid inkop av klader, betalning av cupavgifter

eller liknande, vid uppvisande av kvitto.

Narvarorapportering

Det kommunala och statliga aktivitetsbidraget ar en viktig intaktsdel till var verk-
samhet. For att fa dessa bidrag krévs att vi redovisar antalet aktiviteter per spe-
lare. Detta gors genom att regelbundet fylla i narvaro via Sportadmins ledarapp,
vecka for vecka.

Sportkonoret gor sammanstillningen per halvéar och lagen gor pa egen hand den
regelbundna nérvaroregistreringen, som éven kan goras med mobilen. Det kravs
att samtliga spelare och ledare i vart medlemssystem har fullstaindigt personnum-
mer.

Rapportera alla aktiviteter

Alla aktiviteter skall registreras; traningar, hemma- och bortamatcher, lagfoto-
graferingar, samkvém, allt ni gor tillsammans som lag. Gors inte niarvaroregistre-
ringen regelbundet kan i vdrsta fall inte lagens behov av trdningstider och mate-
riel tillgodoses. Sammanstillningen gors av sportkontoret och ska vara stat och
kommun tillhanda senast 15/8 och 25/2 varje ar.




Seniorlagsmatcher

I Tyreso FF verkar vi for att skapa relationer mellan de verksamma i seniorlagen
och alla ungdomslags spelare och tréinare i syfte att skapa ett intresse dels for att
som spelare och trinare vilja strava efter att na foreningens A-lag samt for att ska-
pa ett intresse for hur det gér for laget. Vara ungdomsspelare mellan 10-13 ar ska
agera bollflickor/-pojkar ét seniorlagen vid nagot eller nagra tillfdllen varje ar.

Riktlinjer for cuper och lager

Detta giller alla ungdomslag (7-16 ér)

Tyreso FF bekostar anmilan till S:t Erikscupen samt vara egna cuparrangemang. Tra-
ningslager och cuper betalas av laget sjdlv (ur lagkassan) samt att lagen anmailer sig pa
egen hand.

5-6 ar
Lokala turneringar i kommunen

7 ar
Deltagande i cuper i nairomradet och angransande distrikt

8-9 ar
Deltagande i cuper i nairomradet och angransande distrikt

10-11 ar
Traningslager i regionen med 2 6vernattningar. Deltagande i cuper i regionen

12-13 &r
Traningslager nationellt med 4 6vernattningar. Deltagande i cuper nationellt

14-16 &r
Cupdeltagande kan ske bade nationellt och internationellt. Traningslager nationellt och
internationellt med 5 6vernattningar

Rekrytering av spelare

6-14 &r

I aldrarna 6-14 ar sker ingen aktiv bearbetning av spelare fran andra klubbar for att de
ska ansluta till vir verksamhet, s.k. Varvning. Det motsvarar de krav och riktlinjer som
vart SDF arbetar efter, s.k. Féreningscertifikatet.

Vi ska i dessa aldrar alltid vara 6ppna for att ta emot spelare, for fotbollen bade nya och
gamla bekantskaper, och en aktiv rekrytering av barn boende i Tyreso som inte spe-

lar fotboll ska vara édrligen dterkommande. Fran 11 ars alder kan intagning begransas
beroende pa om det finns plats i befintlig verksamhet. Alla nya spelare férdelas i samrad
mellan blockansvarig och ledarna i den aktuella aldersgruppen.




15 ar och dldre

I dldre aldersgrupper kan viss aktiv rekrytering ske. Verksamheten leds av blockansvarig
och gemensamt for all rekrytering ar att varje sadant fall ska ge den aktuella verksam-
heten ett tillskott. Gemensamt for alla rekryteringar ar att dessa ska tillfora avgorande
betydelse och/eller spetskunskaper till befintlig spelartrupp, egenfostrade spelare ska vid
jamlik bedomd kunskapsniva alltid ga fore spelare fostrade i annan klubb.

Vart 6vergripande mal att 70% av seniorlagens spelare ska vara egenfostrade ska vara
vagledande for alla grupper i foreningen. I all rekrytering av spelare ska hiansyn till spel-
terminer och pagaende sdsonger tas. P4 samma sitt som vi sjdlva normalt inte godkan-
ner en 6vergang fran oss under pagaende sisong (undantag finns sjalvklart vid t ex byte
av bostadsort) ska vi inte uppmuntra nya spelare att i motsvarande grad komma till oss.
En bra period for 6vergangar ar 15 november - 15 december varje ar.

Gruppbyten inom Tyreso FF

I de fall det finns flera grupper i en éldersklass dr det inte ovanligt med forfragningar om
att byta grupp, t ex om man flyttar inom kommunen eller byter skola. Saddana 6nskemal
ska alltid forst tas upp med sina befintliga ledare som sedan kontaktar blockansvarig
som ansvarar for fragan och fattar beslut. Detsamma giller om en spelare ska flyttas till
annan aldersklass an den man genom sitt fodelsear tillhor. Alla kontakter med spelare
ska ledas av representant/-er fran blockansvarig tillsammans med aktuella ledare. I all
dialog med spelare ska dven fordldrarna inbjudas att delta. Infor kontakter med spelare
fran andra klubbar ska moderféreningen meddelas. Tyreso FF arbetar efter riktlinjer
fran Svenska Fotbollsforbundet avseende 6vergangar for licensierade spelare fran 15 ar
och uppat. I var forening tillater vi endast 6vergédngar under den sa kallade "frimanaden’,
vilket sker 15 nov-15 dec arligen. Detta for att foreningen ska kunna ha framférhallning
rérande truppsammansittning, ledarorganisation, serieanmélningar osv. Ovriga delar av
aret sker en individuell prévning, foreningens forhallningssitt att spelare ska respektera
gillande regelverk. For att provning ska ske dr en forutsittning att samtliga avgifter for
gillande verksamhetsar dr betalda. Mer information géllande frimanaden finner ni pa
Stockholms Fotbollsférbunds hemsida.

Trygghetspolicy

Nér man deltar i Tyres6 FFs verksamhet ska man kidnna sig trygg och som en betydelse-
tull del av var gemenskap. Detta ska genomsyra hela var verksamhet och ligga till grund
for hur vi arbetar och utvecklar verksamheten. Bland annat innebér var policy for trygg-
het att ingen ska kidnna sig mobbad, trakasserad eller utsatt for ndgon form av 6vergrepp.
Om det dnda skulle handa vill vi genast agera for att atgarda problemet och motverka att
det hander igen. Alla i féreningen — medarbetare, fértroendevalda, ledare, spelare och
anhoriga — har alla ansvar for att motverka mobbing, trakasserier och annan krinkande
sarbehandling.

Alla vuxna i var verksamhet har ett sarskilt stort ansvar for att se till att motverka detta
och att se till att avvikelser kommer kansli, aktuella kommittéer eller styrelsen tillhanda
utan drojsmal. Las mer om detta och hur man gor en orosanmilan har. Tyreso FF ska
arbeta aktivt med utbildning av ledare, spelare och forédldrar for att motverka skador.
Foreningen ska ocksa vara en aktiv part gentemot arenadgare i fraga om utovarnas halsa
och sdkerhet, allt i syfte att aktiva och deras foraldrar ska kdnna en trygghet i samband
med var verksamhet. Var verksamhet ska kdnnetecknas av en miljo dér barn och ung-
domar far utvecklas och ma bra, vilket ocksa ar forutsattningar for att de pa sikt ska ha
mojlighet att prestera bra i sitt idrottsutévande.

Det ar viktigt att komma ihag att det alltid ar de vuxna som bér ansvaret for att idrotts-
miljon ar trygg for de barn och ungdomar som deltar i den.




Skadeférebyggande atgérder

I varje traningsgrupp ska minst en ledare ha genomgitt utbildning inom knékon-
troll som fran senast verksamhet for 12-dringar ska leda spelarna i Kniakontroll
och som ska vara en aterkommande del av ordinarie traning.

Alla spelare som under aret deltar i var 12-arsverksamhet ska delta pa, och deras

torildrar och ledare inbjudas till, kost- och ndringslara som féreningen arrangerar
lokalt.

Skadebehandling och rehabilitering

Verksamheten i Tyres6 FF ska kdnnetecknas av en professionell hantering av skad-
or. Vara ledare ska ha god kunskap i akut skadebehandling och vard och en skadad
spelare eller ledare ska snabbt fa hjilp att komma i kontakt med sjukgymnast eller
liknande. Rétt akutbehandling och korrekt genomférd rehabilitering forkortar
skadefranvaron.

- I varje traningsgrupp fran vér 10-arsverksamhet ska minst tva ledare ha genom-
gitt akut idrottsskadebehandling som féreningen arrangerar varje ar lokalt.

- I varje traningsgrupp ska minst en person med hog néirvaro ha genomgatt
HLR-utbildning eller liknande som féreningen bekostar alt. arrangerar lokalt.

- I varje traningsgrupp ska minst tva ledare ha deltagit pa informationstraff avse-
ende placering och funktion pa Hjdrtstartare som finns pa idrottsplatsen. Forebyg-
gande atgarder mot krankningar och sexuella 6vergrepp.

Att vara ledare for barn- och ungdomar &r en av de bésta sakerna man kan gora
och ger otroligt mycket tillbaka till varje ledare. Det innebdr ocksé ett stort ansvar
da man dr en forebild i manga avseenden, dven i fragor utanfor sjdlva idrottandet.

Tyreso FF genomfor en rad aktiviteter for att férebygga alla olika former av krank-
ningar. Alla ledare ska innan ledaruppdraget paborjas uppvisa ett forenklat utdrag
ur belastningsregistret for foreningen, samtidigt ska foreningen arbeta med olika
utbildningsinsatser for att ge organisationsledare kunskap i trygghetsfragor och
foreningens virdegrunder.

I foreningens mobiler/datorer och ndtverk ska mojligheten att hantera pornogra-
fiskt material motverkas.

Krissituationer
I handelse av en krissituation ska alla ledare i foreningens verksamhet kinna till
att foreningen har en krisplan.




Uppritta Orosanmalan

Barn som far illa eller riskerar att fara illa ar ett gemensamt ansvar for alla vuxna i Ty-
res6 FE. Om du i din roll som anstélld, fortroendevald, ledare eller féralder misstanker
missforhallanden for nagot av barnen i var verksamhet ska du utan drojsmal och inom 2
manader anmila detta till klubbchefen och Tyres6 Kommuns socialtjanst.

Om en skada intraffar

Folksams tjanst Rad och Vard for idrottsskador ér en kostnadsfri radgivningstjanst via
din klubb. Dit kan du som idrottare, ledare och forédlder ringa och fa rad fran legitimera-
de sjukgymnaster om hur skador och besvir kan forebyggas i samband med idrottsakti-
viteter. Om du som idrottar skulle bedomas behéva mer dn radgivning ingar upp till tva
besok hos sjukgymnast och ett lakarbesok hos vérdgivare specialiserade pa idrottsska-
dor.

Réd och Vard for idrottsskador nar du pa 020-44 11 11.

Alkohol-/drogpolicy

Som spelare och ledare i Tyreso FF dr man representant for foreningen oberoende av
tidpunkt och plats. Detta innebér att foreningen forvéntar sig att man som ledare och
spelare ér ett foredome och alltid upptrader pa ett sadant sdtt sa att man gynnar klub-
bens goda rykte.

I Tyreso FF ska
- Inga alkoholhaltiga drycker eller andra droger far forekomma bland vare sig ledare
eller aktiva i samband med foreningens verksamhet f6r barn och ungdomar.

- Nolltolerans mot alkohol och droger gilla vid transporter till och fran féreningens
verksamheter. Viktigt att avsta fran intag av alkohol dagen innan t ex en bortamatch om
man ska kora.

- Rokforbud rada i/pa och i direkt anslutning till verksamhetsomraden och lokaler. Vid
misstanke om att en foreningsrepresentant vid ovan beskrivna situationer ar paverkad
ska konfrontation pa plats ske utan undantag. Handelsen ska dven rapporteras till for-
eningens sportkontor utan drojsmal. Styrelsen kan besluta om avstdngning om person
frangatt foreningens policy. Det ska dven vara styrelsens ambition att personen erbjuds
hjalp for att komma tillritta med alkohol- och/eller drogrelaterade problem.

Tyreso FF ar understéllda RF regler och riktlinjer som bland annat behandlar alkohol,
droger och doping.




Vadhallningspolicy

Policy for vadhallning

En 6kande problematik med uppgjorda resultat i tévlingsmatcher riskerar att skada var
idrott. Det ér viktigt att alla som deltar i var verksamhet har forstaelse for problematiken

och viss kunskap om hur man ska agera dels med sitt egna spelande och dels om man
hamnar i en tveksam situation som ror sitt egna eller ndgon annans spelande.

Vir standpunkt

For att vara siker pa att inte hamna i tveksamheter ska alla som har en aktiv roll i féren-
ingen (spelare, ledare, domare, anstillda, fortroendevalda och anhériga) avhalla sig fran
att delta i vadhallning pa idrottstavlingar i samma serie eller turneringar som férening-
ens lag deltar i. Samma princip giller for spel via ombud.

Ungas delaktighet

Tyreso FFs verksambhet ér till for kommunens barn- och ungdomar. Darfor ar det viktigt
att ge dem chansen att tala om vad de tycker ar viktigt for att sdkerstélla deras fortsatta
intresse.

Foreningen har som mal att ha ett ungdomsrad

Syftet med ungdomsradet ar att:

- Fungera som en lank mellan féreningens ungdomar och fortroendevalda i styrelse och

kommittéer.

- Vara aktiv i att lyssna in unga medlemmar asikter och driva egna projekt i féreningens

regi och i ndra samarbete med styrelse och kommittéer.

- Uppmuntra andra unga medlemmar att ta initiativ, tycka till och paverka. Detta for att

foreningen ska bli sa bra som mojligt att for unga att spela fotboll, umgas och utvecklas i.

Styrelsen utser sammankallande f6r Ungdomsradet som sedan arbetar fram for-
slag pa rddets ssmmansiéttning som lamnas till styrelsen for beslut. Rddet ska be-
std av minst fem individer, blandat jamnt mellan flickor och pojkar. Styrelse och
kommittéer ska se Ungdomsradet som en radgivande instans i friga om beslut
som ror ungdomsverksamheten och ha som ambition att ge rddet majlighet till
reflektion innan beslut. Féreningen ska uppmuntra till delaktighet och ge de barn
och ungdomar som vill engagera sig i féreningen plats och utbildning for detta.

Utvecklingssamtal

Varje ar ska individuella samtal hallas med spelare fran 12 ar vid minst ett tillfille
per ar. Ansvarig for genomforandet dr huvudtrénare for respektive tranings-
grupp. Ungdomsbarometern De aktiva som under verksamhetsaret fyller 15 ar
ska delta i StFFs genomgang av vad en forening dr och vad man kan gora for att
engagera sig som kallas for Ungdomsbarometern.




Licenser och forsakringar

I samband med anmalan till seriespel betalas licens- och licensforsakring. Dessa avgifter
betalas av foreningen. Alla spelare som betalt sin medlems- och verksamhetsavgift ar
forsakrade, dels genom licensforsakringen, som galler fran det ar man fyller 15 ar och
uppat, dels genom ungdomsforsikringen som géller upp till det &r man fyller 15 ar.

Forsakringen giller vid olycksskada som intréffar under match eller traning samt under
fard till och fran match/traning. Samtliga vara ledare ar férsikrade genom RF:s grund-
forsakring.

Vid cuper och traningslager utomlands, kontakta sportkontoret for information om
forsakring.

Det aret spelaren fyller 12 ar
Spelare skall registreras med blanketten “Intyg ungdomsregistrering”. Dokument finns
att ladda ner pa foreningens hemsida.

Lagledaren ser till att intyget distribueras och fylls i, samt snarast dérefter limnas in pa
sportkontoret.

Det aret spelaren fyller 15 ar

Fran det ar spelaren fyller 15 dndras registreringen till licensiering. Detta gors av kansliet
innan sista mars varje ar och for att registreringen ska kunna goras, och spelaren dirmed
blir spelklar och forsakrad, ska Intyg om licensiering fyllas i och skrivas under av spelare
och foraldrar om spelaren ér 17 ér eller yngre. Intyget som dven avser godkdnnande hos
foraldrar att registrering av personuppgifter far ske, kan laddas ner fran foreningens
hemsida. Lagledaren ser till att intygen blir ifyllda och inlamnade till sportkontoret.

Bli domare

Varje ar vilkomnar vi medlemmar som fyller 14 ar att ta del av Tyres6 FF:s domarutbild-
ning. For att fa delta giller det att under aret fylla 14 ar. Antalet platser dr begransat, om
kursen blir fulltecknad fordelas platserna i tur och ordning efter alder dar dldst gar forst.
Vid aterbud senare dn 3 dagar fore kursstart debiteras deltagaren hela kursavgiften.




Handlingsplan vid kris

Krisgrupp Tyreso6 FFs krisgrupp bestar av vid varje tidpunkt vald ordférande, kanslichef
samt sportsligt ansvarig. Initial kontaktperson ar ordférande.

Ordfoérande

Andreas Lovdahl
styrelse@tyresofotboll.se
070-4409044

Klubbchef
Robin Grandin
robin.grandin@tyresofotboll.se

Sportchef

Jeppe Mauritzson
jeppe@tyresofotboll.se
070-9558842

Svarare olycka eller dodsfall

Forsta insatsen

- En person ansvarar for arbetsfordelning och utser en eller tva personer som tar hand
om den skadade (vilj dem med mest vardkunskap)

- Lamna inte den skadade ensam! En person larmar och méter dven uttryckningen. Fol-
jande uppgifter ska ldmnas nér du larmar:

- Vem dr du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?

- Vad har hint?

- Var har det hént, d v s vart ska raiddningspersonal bege sig?

- Om platsen dr svar att hitta for raiddningspersonalen: var kan du méta dem och visa
vagen? Var moéts ni om det dr terrdng utan bilvdg? Téank pa att helikopter och batar kra-
ver séarskilda landningsplatser. Limna deltagarforteckningen till riddningspersonalen.
- Hur manga dr skadade och hur allvarliga ar skadorna?

- Nar hande det?

- En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.

- En tar hand om press och polis.

- En foljer med transporten till olycksplatsen.

- En foljer med transporten till sjukhus.

- Informera krisgruppen hemma.

Insatser efter olycka eller dodsfall

Skicka inte hem deltagarna! Samla istillet gruppen pé en plats ddr ni far vara ifred och
informera sd uttommande som méjligt om vad som har hént. Kontakta krisgrupp och
invinta ytterligare direktiv.

Straffavgifter

Straffavgifter som foreningen aldggs att betala, t ex for déligt upptradande, bekostas av
respektive spelare. Detsamma giller avgifter som dlaggs lag som exempelvis uteblir fran
match (WO), dessa kostnader alaggs respektive lag gemensamt att bekosta. Spelare som
blivit anmald for grov forseelse kan dven komma att kallas till méte med sin blockansva-
rig och sportchef for ev. uppf6ljning.




Policy och handlingsplan for jamstalldhets- och
normkritiskt arbete

Tyreso FFs verksamhet kdnnetecknas av mangfald, kreativitet och samhéllsengagemang.
Vira kdrnvéarden utgér fran en férening med verksamhet som ér fri fran diskriminering,
krankningar och trakasserier. Alla verksamhetsledare har ett gemensamt ansvar for att
verka for att alla som deltar i var verksamhet kidnner delaktighet, trygghet och tillit till
varandra.

Genom att utga fran ett normkritiskt perspektiv integreras jamstalldhets- och lika vill-
korsarbetet i hela verksamheten.

Ansvar och uppfoljning

Alla ledare har ett ansvar for att jamstélldhets- och lika villkorsfragor beaktas inom ra-
men for sin verksamhet och ska utga ifran att mangfald ger kreativitet och engagemang.
Ledarskap

Alla ledare, medarbetare och fortroendevalda ska gemensamt ta ansvar i arbetet for jam-
stalldhet och lika villkor genom att tillsammans arbeta aktivt for att skapa en kultur som
ar inkluderande och tillatande.

Bemdtande

Alla ledare, medarbetare och fortroendevalda ska anvdnda ett bemétande som bidrar till
trygghet och 6msesidig respekt. Detta giller savdl moten med ménniskor som méten i
de digitala medierna.

Beslutsfattande
Beslut som fattas ska vara jamstalldhetsintegrerade. Det skapar forutsittningar for delak-
tighet i verksamheten.

Rekrytering

Vir verksamhet bygger i stor utstrackning pa ideella, oavlonade insatser och vid till-
sattning av lediga uppdrag och tjanster ska var strivan alltid vara att det sker pa ett
sadant sitt att alla sokandes kompetens synliggérs och bedéms utifran aktuell kravprofil.
Kompetens ska alltid vara kunna vara en avgérande faktor, men att sdkerstélla mangfald
och delaktighet ska alltid vara i fokus och det 6vergripande malet for allt arbete rérande
rekrytering.

Verksamhetens genomférande

Vi sakerstiller att vara idrottsliga verksamheter erbjuds samma villkor oberoende av
kon, hiarkomst etc. genom att vara kommittéer samverkar om verksamheternas inne-
hall. Det kan till exempel gilla att ekonomiska eller materiella villkor inte ska skilja sig
beroende pa kon. Fran och med 2016 dr dessa dvergripande mal for jamstalldhetsarbete
vdgledande for styrelse- och kommittéarbetet som sker i féreningen.




