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Styrelsen

Tyreso FF:s styrelse har under 2017 haft
féljande sammansattning;

Ordférande Christer Themnér
Ledaméter Thomas Nyhlén
Chris Helin
Lena Lindqvist
Stefan Osmund
Suppleant Philipe Njoo
Revisorer Ulf Lénnqgvist

Bo Furugard

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda
sammantraden.

Under styrelsen ar fédreningen organiserad i
tre kommittéer, dam-, herr- och
marknadskommittén vars syfte ar att arbeta
med verksamhetsnéra frdgor genom
engagemang av verksamhetsnéra individer
och genomfdra de strategiska beslut som
styrelsen beslutar. Damkommittén har letts av
Anders Frigren, Herrkommittén av Mikael Falk
och Marknadskommittén av féreningens
ordférande.

Styrelsen har att fatta beslut om alla
overgripande fragor sdsom strategier, policys
och budget. Den sportsliga delen av
verksamheten i féreningen styrs av mal som
beslutas av styrelsen pa forslag fran
respektive kommitté.

Tyreso FF har genomfort sitt fyrtiosjatte
verksamhetsar.

Under 2017 har Tyres6 FF haft en omfattande
verksamhet med 82 lag anmalda till
seriespel. Mer &n 600 matcher har spelats pa
var hemmaarena Tyresovallen.

Stockholm Cup-mastare for forsta gangen
Tyreso FFs herrlag har haft en fantastiskt ar

2017. For forsta gadngen i féreningens historia
lyckades laget vinna Stockholm Cup efter
finalvinst mot division II-laget IFK Aspudden-
Tellus.

Herrlaget lyckades dven vinna serien i
division IV i héstens sista omgang och har
dédrmed natt sitt tredriga mal att na division III.

Damlaget gjorde sitt férsta ar som nykomling i
division I och kom pa femte plats vilket val
motsvarar féreningens uppsatta malsattning.

Ett av Tyreso6 FFs mal &r att utveckla
fotbollsspelare med ambitionen att vara
seniorlag till storsta delen, 70%, ska besta av
egenfostrade talanger vilket bada vara
seniortrupper levt upp till 2017.

Talangutveckling

Tyreso FF har god representation i stads- och
landslag pa ungdomsniva. Genom att férstarka
de sportsliga organisationerna med resurser
som foljer upp spelare pa individniva kan vi i
stérre utstrackning anpassa verksamheten sa
att spelare far basta férutsattningar att behalla
sin status i stads- och landslag.

Stockholms FF vann sina gruppspel i Cup
Kommunal f6r bade pojkar och flickor f6dda
2001 och i bada dessa lag finns spelare fran
Tyreso FF eller som ar fostrade i féreningen.

P4 landslagsniva har Frida Thérnqgvist fatt
fortsatt stort fértroende trots att hon under
stora delar av aret dragits med skadeproblem
och ar med i diskussioner runt F19-landslaget
som ett &r yngre.



Ekonomi

Utifran arsbokslutet 2014 vari féreningen
redovisat ett negativt eget kapital om 1,6
MSEK beslutades om en 6-arsstrategi

for att vid utgdngen av ar 2020 uppnatt positivt
eget kapital.

Delar av verksamheten har effektiviserats och
nya intdkter har skapats. Upprattad
arsredovisning fér verksamhetsaret 2017 visar
pa ett negativt eget kapital om 226 tkr.

Styrelsen kan med de siffrorna som grund se
att den 6-arsstrategi som uppréttats gett de
férvantade resultaten och féreningens
verksamhet har under verksamhetsaren 2015-
2017 skapat goda resultat och 6verskott, vilket
medfért en ndgot snabbare nedsattning av
det negativa egna kapitalet &n férvantat vid
starten av ar 2015.

Medlemsantal

Under 2017 har féreningen haft totalt 1 486
medlemmar varav 1 210 mellan 7 och 25 ar.

Tyreso FF tackar
vara sponsorer! N Gaty
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Kansliet

Foéreningens kansli har till uppgift att serva
féreningens lag, kommittéer, medlemmar och
styrelse. I bérjan av 2017 avslutade Peter
Olsson sin anstallning och roll som sportchef
foér dam- och flickverksamheten och med
ansvar for féreningens utbildningsfragor. I
ovrigt har pd kansliet Robert Frinell, Kenneth
Johansson, Gunilla Levin, Niclas Thomasson
och Mattias Andersson utgjort
personalstyrkan.

Robert Frinell har varit kanslichef och har haft
ansvar for den omfattande administrativa
verksamheten.

Kenneth Johansson har bl a haft huvudansvar
for plantilldelning, idrottslyft, fotbollsskolor
och annan utatriktad verksamhet samt varit
herrkommitténs representant i fotbollsfragor.

Vart populdra Idrottsfritids har letts av Mattias
Andersson och Niclas Thomasson.
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Tyreso FFs stora barn- och ungdomsverksamhet bygger till stérsta delarna pa ideella insatser fran
vuxna vilket ar en férutsattning for att hdlla kostnaderna pa en nivd som méjliggor for alla att
kunna vara med. Nagra fler som bidrar ytterligare till att skapa ratt forutsattningar fér var fortsatta
utveckling ar vara partners. Vi har ett enormt positivt och givande samarbete med manga féretag,
bade lokalt och runt om i Stockholm och de blir fler och fler.

Att utveckla féreningens affairer kommer de ndrmaste aren att vara ett av de prioriterade

omradena.



Vardegrundsarbete
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STIFTELSEN
DUNROSS&CO

Infér sdsongen 2016 var Tyreso FF en av 15 fotbollsklubbar i Stockholm som Stiftelsen Dunross
inledde ett testprojekt med. Stiftelsens stoéd till idrottsféreningar syftar till att skapa méjligheter for
féreningslivet att erbjuda en verksamhet som utgar ifran sunda varderingar och vi dr bade stolta
och glada 6ver vart samarbete. Under hosten har vi tillsammans utvarderat samarbetet vilket lett
fram till en férldngning av avtalet med ytterligare tva ar vilket ger oss moéjligheter att fortsatta
satsa pa dessa viktiga fragor.

Stiftelsen Dunross satsning i Stockholm har ocksa inneburit att vara stora grannféreningar med t ex
handboll och basket i verksamheten fran och med 2018 ocksa de erhaller stéd vilket ger
vardegrundsfrdgorna i kommunen en dnnu stérre betydelse da frdgorna aterkommer oavsett
vilken verksamhet man deltar i.

Med oférminskad kraft har féreningens
styrelse och kansli arbetat med att utveckla
féreningens vardegrunder i syfte att
kvalitetssdkra féreningsverksamheten. Under
aret har styrelsen frigjort resurser for att
. anstalla en Vérdegrundsansvariqg i syfte att

framt I d www.tyresoff,se skapa en plan {f6r hur vi ska sdkerstalla
kunskap om féreningens riktlinjer och
vardegrunder i alla led.

Arbetet med att sdkerstilla att var verksamhet bedrivs utifran vara bestdmda vardegrunder och
riktlinjer ar ett stdndigt pdgdende uppdrag. Under 2017 har denna del av féreningsverksamheten
blivit allt viktigare med anledning av Svensk Idrotts nya strategidokument som i stort syftar till att
fler ska idrotta langre upp i dldrarna. Under 2018 kommer Tyreso FF att utifrdn vart SF/SDF och de
strategiska beslut som de fattar att anpassa var verksambhet till dessa ambitioner.

Sedan 2016 begér vi ett utdrag ur belastningsregistret



Varje ar utser Stockholms
Fotbollférbund Arets Barn- och
Ungdomsférening. 2017 vann
duktiga IFK Viksjo utmarkelsen
men konkurrensen var tuff.
Tyreso FF var en av tva foreningar
som i sammanhanget
uppmarksammades med ett
hedersomnamnande - ett bra
kvitto pa att vi ar pa god vag!

P4 bilden fran Stockholms
Fotbollférbunds representantskap
syns férbundets ordférande Lars
Ekholmer, BK BKs ordférande Jonas
Olsson, Robert Frinell fran Tyres6 FF
och férbundschefen Bjoérn Eriksson.

I mars genomférde vi i samarbete med Locker
Room Talk en aktivitet med alla pojklag
mellan 10-14 ar i syfte att skapa forstaelse for
jamstalldhetsfragor och schyssta attityder i
snacket i omkladningsrummet. Vi arbetar for
att detta inslag ska permanentas i vart
vardegrundsarbete.

Locker Room Talk, en ideell férening,
uppmadarksammades for sina insatser pa
Fotbollsgalan under hdsten nar de fick Zlatans
utmarkelse Number 10.

Utbildning

Utbildningsdelen i Tyreso6 FF, som utgar ifrdn Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan, ar
en valdigt viktig del i féreningens fortsatta utvecklingsarbete. Férbundets nya satsning pa
utbildningszoner som lanserades under senhdsten kommer férhoppningsvis att ge fler méjlighet
att delta pa de utbildningar som &r en del av var ledarutvecklingsplan.
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Idrottslyftet

Tyreso FF deltog for tolfte aret i det samarbetsprojekt mellan RF och regeringen som gar under
namnet “Idrottslyftet”. Det har till storsta delen skett genom delaktighet i ett kommunalt
arrangemang som syftar till att fa skolbarn att réra pa sig mer genom att vi deltar i skolornas
verksamhet under raster och fritidstid och d&ven genomfért virdegrundsgenomgangar i
klassrummen. Satsningen avslutades efter varterminen 2017 och inga besked om hur en ev.
fortsattning ser ut ar oklart!



Arrangemang

Nordic Invitational Cup
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Sedan 2009 har vi pd hésten arrangerat
turneringar pa Tyresévallen f6r pojkar och
flickor som spelar fem-, sju- och nio-manna
och turneringen har vant sig till lag som
motsvarar den verksamheten vi sjdlva
bedriver i dessa aldrar.

Turneringen ar uppskattad av giastande lagen
och kannetecknas av jamna matcher. 2017
deltog ca 80 lag.

Fotbollscamper

Veckan innan midsommar och sista veckan pa
sommarlovet arrangerades fotbollslager i
egen regi pa Tyresovallens konstgrasplaner.

Lagren vande sig till fotbollsspelande
ungdomar mellan 8- 13 ar och har letts av

Under paskhelgen arrangerades tredje
upplagan av Nordic Invitational Cup pa
Tyresovallen.

Turneringen riktar sig till 14-ariga tjejer fran
hela norden och hela 12 lag deltog.

Hammarby IF vann A-finalen och finska Ilves
vann B-finalen. Arrangemanget dr mycket
uppskattat av de gastande lagen och genom
det goda samarbetet med Tyres6 Kommun har
vi haft méjligheten att erbjuda god kvalitet pa
boende i Nyboda skola. Turneringen rullar
vidare under 2018 och da med F04’s
foraldragrupp som arrangorer.
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Robin Hakansson, Ricky Wessman och
Kenneth Johansson. Till sin hjalp hade de
ledare fran féreningens senior- och juniorlag
som utbildats i trdnarrollen infér lagret. Totalt
deltog cirka 250 barn i vara fotbollscamper.
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Vi har under 2017

hunnit med massor
Efter ett flerdrigt testprojekt permanentade av aktiviteter! T ex
Tyres6 Kommun sin satsning pa har vi varit pa
profilfritidsverksamhet, en satsning pa att skansen, spelat
bredda utbudet i6r kommunens barn och laserdome och varit
u:r}gdomar med intressebaserad p4 naturhistoriska
fritidsverksamhet. riksmuseet samt

riksidrottsmuseet.
Tyres6 FF har varit med under hela
testperioden och godkéndes av kommunen P& hemmaplan i
som en av tre arrangérer som tills vidare Tyresé har vi varit
erhéller ekonomiskt stéd fér att bedriva och bowlat, simmat,
eftermiddagsfritids. golfat och varit i

Tyreso6 sportcenter 6
Under hela 2017 har fritidsverksamheten varit ganger vardera.

fulltecknad, 30 barn, och kon ar 1dng for att
komma in. De inskrivna barnen ar i dldrarna 9-
13 ar.

Verksamheten ar en eftermiddagsverksamhet
dit barnen kommer efter skolan och
samlingspunkten ar Tyres6 FF’s kanslilokaler
pa Tyresovallen. Man har Tyresévallens
fotbollsplaner och Bollmorahallen att tillga pa
daglig basis dar man har méjligheter till

Var uppskattade personal pa Idrottsfritids har
under 2017 varit Mattias Andersson och Niclas
Thomasson som bada &r spelare i féreningens
herrseniorlag och varit spelare i féreningen
sedan lang tid.

Integrationsprojekt

Under varen fortsatte vart arbete riktade
insatser f6r ensamkommande
flyktingungdomar.

Syftet har i férsta hand varit att skapa en
meningsfull sysselsattning f6r dessa ungdomar
och pa sa satt bidra till en snabbare
integration. Fler och fler av dessa ungdomar
hittar till lag, bade i Tyreso FF och i andra
féreningar.

ST Cupen

Foreningens eldsjilar i borjan pa 1980-talet funderade pa vad man kunde hitta pa for att lyfta
fotbollen i Stockholm under vinterhalvaret. P4 den tiden fanns inte alla de fina konstgras- och
inomhushallar fér fotboll som finns idag. Tillsammans med Stockholms Tidningen och Tyresé
Kommun arrangerades ST Cupen (Stockholms Tidningen Cup) och den blev snabbt ett oerhort
uppskattat inslag bland fotbollsspelarna i Stockholm.



De senaste aren har evenemanget varit i princip fullbelagt med mellan 6-700 deltagande lag,
vilket gor ST Cupen till varldens stdrsta turnering i sitt slag. Denna sdsong fick vi tillgang till tre av
kommunens idrottshallar mot normalt fyra vilket méjliggjorde f6r ungefdr 500 lag att delta. Som
vanligt var samtliga tillgangliga platser fyllda och 6ver 1100 matcher spelades under turneringens
nio dagar. Evenemanget &r kommunens i sdrklass stérsta arrangemang och lockar varje ar
uppemot 50 000 besdkare.

Cirka 80 av lagen var fran arrangodrsféreningen. Trots knappa férberedelser lyckas manga av vara
lag véldigt bra och flera av vara pojk- och flicklag nar hela vagen till den héaftiga finaldagen som
avslutar turneringen.

I samarbete med Sportway streamades alla matcher, fran alla dagar och hallar! Over 400 timmar
fotboll sandes bade direkt och i efterhand och under finaldagen kompletterades denna satsning
med vara duktiga kommentatorer. En lyckad och uppskattad satsning!

I de yngsta klasserna, flickor och pojkar 8 till 12 ar, utses inga vinnare i turneringen. Detta

enligt de regler och riktlinjer som Stockholms Fotbollférbund arbetar efter. Vart satt att méta de
nya tavlingsférutsattningarna har moétts pa ett positivt sitt, infér nasta sdsong kommer ytterligare
riktlinjer som ska implementeras och som innebar nya utmaningar for alla turneringsarrangorer.

Som sd manga tidigare &r fick vi dven till drets turnering uppdraget av Stockholms Fotbollférbund
att arrangera kvalificering till inomhus-SM fér 15- och 17-aringar och finallagen i dessa klasser blir
Stockholms representanter i det fortsatta kvalspelet till Futsal-SM under varen.

I ST Cupen utser vi de mest framgangsrika
féreningarna i turneringen och under 2017
ars

turnering blev pa pojksidan Falcao Futsal
béasta férening, forsta gangen f6r denna nya
Futsalklubb. Det var i knivskarp konkurrens
déar Tyreso FF for andra aret i rad kom pa
andra plats.

P4 flicksidan lyckades vara egna flicklag i
Tyreso FF bast och utsags till ST Cupens basta
flickférening.

Vara egna lags insatser visar att Tyreso6 FF ar

en gedigen inomhusfotbollsklubb. Trots att vi
inte har tillgdng till inomhustider for trdning i
den utstrackning som vi skulle 6énska goér alla
vara traningsgrupper bra insatser.

ST Cupen &r ett resultat av en enorm insats som vara ledare och férdldrar gor for sina spelande
barn och ungdomar. En aktivitet av den storlek som ST Cupen &r skulle vara oméjlig att genomféra
utan denna insats. Ett stort TACK till alla som hjdlper till under turneringen! En lang tradition med
mycket erfarenhet ger frukt at arrangemanget, men vi siktar vidare och tar sats mot nésta ars
turnering.

Valkomna tillbaka!



Lagverksambhet

Over 600 matcher spelades under 2017 pa Tyresévallens konstgrasplaner och det bjuds pa manga
fina 6gonblick. Till seriespelet anmalde Tyres6 FF 82 lag varav 26 flicklag och 57 pojk och herrlag
och pa de féljande sidorna kan du ldsa om nagra av vara lags verksamhet och prestationer under
2017 och se lagbilder pa alla vara lag, fran seniorlagen till vara yngsta S:t Erikscupare.

A-dam

Tyresd FF A-Dam Sasongen 2017
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Storlek pa truppen och fordandringar i truppen under sisongen

Under sdsong 2017 har laget varit 23 spelare varav tre malvakter.

Vilka har varit ledare
Huvudtranare Caroline Sjéblom, Assisterande tranare Peter Sjunnesson, malvaktstranare Lars

Frick, material- och sjukvardsansvarig Christer Bakai och lagledare Fredrik Carlsson.

Malen for sisongen
Malsattningen for sisongen var att laget skulle hamna pa den évre halvan pa tabellen i division 1

Sédra Svealand. Laget kom som nykomlingar fran Division 2 Ostra Svealand.

Traningsuppligg
Forsasongstraning med kickboxing och Actic gym innehdllande gruppass och styrketraning under
vinterhalvaret. Tva fotbollspass per vecka fram till och med vecka 9. Fran mars och under sdsong

var mangden tre fotbollspass och ett styrkepass per vecka.



Traningsupplagget fokuserade kring olika speldvningar och att Tyres6é FF A-dam ska vara ett

bollférande lag i division 1.

Serietillh6righet och resultat
Tyreso FF dam var under sasongen 2017 nykomlingar i Div 1 S6dra Svealand. Resultatet f6r

sasongen blev en fin femteplats i en ganska jamn tabelltopp.

Cupdeltagande

Laget deltog i Victoria Cup och Svenska Cupen. I Victoria Cup, vann laget mot Alvsjé AIK FF och
Sollentuna FK men akte ur i semifinalen mot Djurgardens IF (damallsvenskan).

I Svenska Cupen avancerade laget sig vidare efter seger mot FC Djursholm och IFK Nykoping. I

tredje omgangen forlorade Tyres6 FF mot Hammarby IF dam (damallsvenskan).

Malen for kommande sdsong

Att ta en topplacering i division 1 Sédra Svealand.

Organisation och framtidsutsikter
En valfungerande ledarstab som tillgodoser hela truppens behov. Tre fotbollstranare, varav
huvudtranaren ocksa ar sportchef, tva malvaktstranare, en lagledare, naprapat och en material- &

sjukvardsansvarig. 3 kvinnor och 5 mén i ledarstaben.

Ett ungt lag med tillskott av rutin fran spelare som kommer utifran.

/ Caroline Sjéblom

Truppen bestod sdsongen 2017 av ca 23 spelare. Infér kommande sdsong erbjéds en spelare plats
i A-Dam. Spelare fran F16-18 rotationstranade med J19 och spelade d&ven nagra matcher med
laget.
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Ledare i F19

Tranare - Peter Thornqvist (huvudansvarig), Mattias Andersson, Alexander Stojcevski
Lagledare, ekonomi, webb, foto - Mikael Bergentoft

Matchvardar hemmamatcher - Pia Carlsson Thérngvist, Louise Eriksson, Annika Jacobsson
Naprapat - Jessica Rilegard

Mal for sisongen

Prioritet pa fortsatt kompetensutveckling

Bygga laget och spelarna

Dra nytta av starka egenskaper, jobba med utvecklingsomraden

I match — ga f6r 3 poédng

Skynda langsamt

Individuell utveckling, lagspel, laganda, kommunikation och gladje

Traningsuppligg

Forsasongstraning kordes pa Tyresovallen kombinerat med fystraning
Under matchsdsong tranade vi tre ganger i veckan kompletterat med fys/egen traning.

Serietillhorighet och resultat

Under sasongen spelade vi J19-serien. Serien bestod av 10 lag. Tyreso FF slutade 4 efter AIK FF, IF
Brommapojkarna och Djurgardens IF FF.

Cupdeltagande

Vi spelade J-DM och férlorade i 8-dels final mot finalisten AIK FF med 0-1. Alvsjé AIK finalvann mot
AIK FF med 2-1.

Snoébollen Cup. Vi deltog med ett lag i F16/19 klassen. Vi spelade bra och slutade 2:a efter forlust
mot Djurgdrden IF FF F19 i finalen med 3-4.

Vi spelade SM F16 Distriktskval. Vinst i férsta matchen (kvartsfinal) mot Djurgdrden med 1-0.
Forlust i semifinal mot FC Djursholm med 1-2.

Vi deltog med flera lag i ST-Cupen. Vi kvalade till Futsal SM F17 men gick ej vidare fran
gruppspelet (malskillnad). I F16-19 klassen stéllde vi upp med tva lag varav ett vann mot
Stockholm United i finalen.
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Ett antal spelare har trdanat och spelat med Stadslaget i Stockholm — Emmy Wigren, Julia Salander,
Lea Lundgren och Tyra Svalander. Likasd har spelare ur truppen deltagit i Cup Kommunal.

Malen for kommande sdsong

Prioritet pa fortsitt kompetensutveckling
- Byggalaget och individuellt
- Teknik, taktik, fysik och mentalt
- Dranytta av starka egenskaper, jobba med utvecklingsomraden

Skynda langsamt

Individuell utveckling, lagspel, laganda, kommunikation och gladje

Okat fokus pa férsdsongstraningen (fysisk uppbyggnad)

Idrottspsykologi - utveckla individuell och lagets mentala férmaga och styrka

Jobba utifran Tyresé FFs vardegrunder

Allt i en forberedande process f6r seniorfotboll

Organisation och framtidsutsikter

Laget kommer att organiseras under namnet F19 och bestar av spelare f6dda 2000 - 2003

Organisationen runt laget kommer i stort sett vara samma som under 2017 med skillnaden att
Mattias Andersson (nu alla traningar), liksom Sophie Thornqvist (en traning per vecka) medverkar

som tranare.

F19 kommer under sasongen 2018 spela J19-serien som arrangeras av Stockholms

fotbollsférbund. 19 lag dr anmalda till serien.
Rotationstraning med A-Dam och F17

F19 kommer att komplettera A-Dam vid behov i deras seriespel. P4 samma sétt kommer spelare

som tillhér A-Dam truppen att komplettera F19-truppen i matcher.
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F04

Tyresd FF F04 Sasongen 2017
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Micw Mattnann Millenindel fr v Jusnne Raemussen Wisell Asders Lundavint, Noce Hedung, Cveling Paimgran, Emma Wil
Aloin Swarthng, Loviea Larsscn; isabefin Tharmaeatus, Anders Toresson. Jarsiinr Jorsam, Bittmade v, v Elsa Lomaguist
Nitlaa Elman. Nove Westarbarg, los Exmes. Stine Torsssns. Thao Larsson, Ma Beaneafuh, Fitppe Callic,

Isa Lindgren Gustatsann, Ass Linmquist Nalabe Gokise
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Storlek pa truppen

Vi bdrjade aret med en trupp pa 31 tjejer. Var trupp karaktariseras av manga tjejer med spridda
intressen och fotbollsintresset delas med intressen f6r gymnastik, dans, friidrott, handboll med
mera. Det innebar att vi har en relativt stor omsattning i truppen. Under aret har nagra slutat och
ndgra nya har tillkommit sa vi slutade aret med 29 tjejer.

Vilka som varit ledare

Ledarstaben har under 2017 har varit vara trdnare Anders Lundqvist, Niklas Ekman, Asa Loénnqvist,
Hanna Buskas, Janne Selldén och Linda Selldén samt som lagledare/kassér/admin Anders
Toresson.

Mal for sisongen

F04 &r en stor grupp med upptagningsomrade som spanner éver hela Tyresd. Det 6vergripande
malet blev naturligt att fortsatta skapa en stark laganda, vilket vi tycker att vi har lyckats med. Till
skillnad frdn manga andra lag som har sin stomme i en viss skola eller visst omrade, har manga
tjiejer bara fotbollen som gemensam ndmnare och vi jobbade darfér mycket med att alla, bade
spelare, ledare och fordldrar skulle lara kdnna varandra pa ett bra satt.

Malsattning avseende den individuella utvecklingen delades in i tre grupper — bollkontroll,
passningsskicklighet och speluppfattning. Under aret lade vi extra fokus pd passningsskicklighet
och under slutet av sdsongen vaxte behovet fram av att kombinera detta med en individuell
bollskicklighet, t.ex. att vdga driva boll till lediga ytor. Nagot som vi inte tummar pa ar styrka,
kondition och snabbhet med bl.a. kndkontroll.

Traningsuppligg

Under férsdasongen/vintersdsongen 2017 hade vi vid tre tillfdllen inomhustraningar i
Wattingehallen. Darutéver kérde vi koordination/styrka- och 16ptraning i Fardala.
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Under utomhussdsongen hade vi tre traningstillfdllen i veckan, mandagar, tisdagar och torsdagar
pa Tyresovallen. Vi har dven fortsatt erbjuda malvaktstraning lite da och da f6r de som var
intresserade.

Vi har sammanlagt haft 117 trdningstillfdllen under aret

Sanktan och resultat

D4 storleken pa truppen var dryga 30 tjejer valde vi att anmala 3 lag till "Sanktan”.

Tjejerna har kommit olika langt i sin fotbollsutveckling och vi valde att anmala ett lag i respektive
niva, Div3 ( 9-manna latt), Div2 (9-manna medel) och Divl (9-manna svar). Vi delade laget i div2
med FO5 da bada arskullarna kande att de inte kunde ha tre lag var i seriespelet.

Det har fungerat mycket bra och vi har sett rérelser mellan lagen da tjejerna har utvecklats i olika
takt. Tjejernas utveckling har varit kul att f6lja.

Serie M V O F Mal P

SanktanF131B 22 9 5 8 55-40 32

SanktanFI32E 18 7 1 10 34-42 22

SanktanF133D 16 7 2 7 30-1 23

Cupdeltagande

Malet var att alla skulle bli kallade till lika manga cuptillfidllen under aret, vilket ocksa skedde men
det betydde dock inte att alla till slut spelade lika manga cuper da en hel del har manga andra
aktiviteter som det krockar med. Vi valde dock att minska antalet cuper och kéra mer
traningsmatcher.

Sammanfattningsvis ar vi riktigt néjda och stolta 6ver vara tjejers cupinsatser under aret. Vi staller
alltid upp med breddlag och i de flesta cuper méter vi klubbar som kommer med sitt ”svarlag”
vilket medfor att vi oftast tar oss till slutspel men dar dker vi ut mot dessa lag.

Sommarliager

Helgen 5-7/8 var vi pa ett mycket trevligt och uppskattat traningslager hos Rimbo IF. Bra
anldaggning, bra upplagg, bra viader och manga glada tjejer. Blir nog en repris 2018

Malsattning for kommande sdsong

Malen fér 2018 &r att alla skall vdxla om till 11-mannaspel. Vi ser verkligen fram emot den
utmaningen och vi kdnner stor tilltro till vara spelares kunskap och engagemang. Vi jobbar for att
alla spelare skall utvecklas utifran sina férutsattningar, och kommer att i méjligaste man arbeta
med nivdanpassad traning. Det innebdr att vi ska hdlla fast vid principen att néta pa bollkontroll,
passningar och speluppfattning. Vi ska fortsatta att jobba mycket mer med den individuella
tekniken for att tjejerna ska kadnna ett storre sjalvfértroende att viga behandla bollen pa ratt satt.
Oférandrat fokus laggs ocksa pa 16ptekniker, kndkontroll och tavlingsmoment. Vi planerar att ha 3
traningstillfallen per vecka.

Vi ska dven forsoka fa till lite mer samarbete med F0O5 gallande tréning.

P4 matcher ska vi fortsatt anvanda oss av lite fasta positioner genom hela matchen, men 6ver
sdasongen kommer manga att marka att man far testa pa olika positioner. Avsikten ar att spelarna
skall ges mojlighet att fokusera mer pa sin uppgift.

Planen ar ocksa att fa till fler trdningsmatcher varvat med trédningen.

Nytt traningslager for att ytterligare bygga laganda planeras hos Rimbo IF den 3-5/8.

Vi har aven vart stora arrangemang NIC (Nordic Invitational Cup) som gar av stapeln under
Kristihimmelsfardshelgen 11-13/5-18.

Vi kommer aven ha 10 utespelare och 2 malvakter med i den 6ppna distriktsverksamheten fér FO4
under 2018.
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Organisation

Ledarteamet kommer i borjan av aret besta av tranarna Niklas Ekman, Asa Loénnqgvist, Janne
Selldén och Linda Selldén samt som lagledare/kassér/admin Anders Toresson.

Vi har ocksa en separat projektgrupp som jobbar med 2018 ars NIC som bestar av Anders

Toresson, Michael och Marie Sturny, Micke Hedlund, Kerstin Larsson, Katarina Bromé, Mats
Helgesson och Anette Palmberg.

// Ledarteamet FO4

Tyresd FF FO5 Siésongen 2017

Moty Lieyren, Matiiie Sigatsted, Tura Lonelurg, Tisdra Matlssen, Sega Akairras, Sawe Frigrme, Sacs Orabn, Artier Ghisorn
Engbarg. Samme Anrersaos, Matiae Hesseitarg Mitlerrodel I &, Johen Sigerstad. Necoke Ghdoasist, Raoecks Betrami
vy Misyom, Linnos Suissbeny. TWie Svarmong, Ele Dasgissny, Hanne Wike, BFamb Motteson
Shtarcte v v Anviers Frgres, ANt Mammas, fore Antenvsis, Tile e rgtasam, Lina Modmas, Fla Wrsiman,
Aatia Tiriskn s Feerenal, inens Wivson, Therwea Winsttarg, Anders Renglasnn

Didrotatota comn

Tyreso6 FF FOS5 startade sasongen med 30 spelare och 6 ledare, dock bestamde sig nagra tjejer och
en ledare for att sluta under aret och vi gjorde bokslut med 26 spelare och 5 ledare. 2017 har haft
fokus pa 9v9 och vi har deltagit med tva lag i Sanktan (ett i Svar och ett i Medel) samt tillsammans
med F04 haft ett lag i 04-Medel.

Vi deltog i ett antal cuper med framgang, och kan bl.a nimna vinster i Orebrocupen i juni (dar vi
deltog med tva lag), Boo Invitational i april samt ST Cupen dér vi vann F13L4tt. I samtliga matcher i
serie och cup har vi lagt tyngdpunkten pa prestationen fére resultatet i alla 1dgen. Vi ska spela
béttre 4n motstandaren, och gor vi det sa har vi natt vart mal.

Vi trdnade strax 6éver 100 pass 2017 med fokus pa tydliga delar i anfalls- och férsvarsspel.
Traningsndrvaron var éverlag bra med en hdgsta siffra pa 90% hos ett par spelare.
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Malsattningen 2018 &r att fortsatta utveckla spelarna och spelet och behalla vart goda rykte som ett
valspelande lag. Vi kommer dven att lagga stor vikt vid att inte tappa fler spelare genom att se till
att bade fotboll och annat som vi gor tillsammans ar KUL.

Hojdpunkten 2018 kan mycket val bli Falu Sommarcup i mitten pa juni — dad Tyresé FF FO5 med
féraldrar syskon och husdjur tar 6ver en stugby i Falun.

Ledare for FO5 ar; Anders Frigren, Anders Bengtsson, Jenny Bergstrom, Johan Sigerstad och
Therese Westberg

F06

Tyresd FF FO6 Séasongen 2017

R e I e L L A e L N T T o e P ]
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Maga Gabrmutite. Stw Chrvth Andwat Susisesse Srfumds & ¢ 2wy BOdwrval| C1y Mingabde Wartrm Cordmy
Harem Duidr 14nie G ol Saloe AMast Taor ¥ia Faminen Aee S0it! orw Basivenes

Vi har under 2017 varit 30 spelare i truppen. Vi deltog i Sanktan med 3 lag, spelade 7 manna och
malet varit att alla ska ha roligt & kdnna att spelaren utvecklas.

Vi har tranat 2 ggr/vecka.
McDonalds Cup i oktober, dit dkte vi med 25 spelare och férsta 6vernattningscupen tillsammans
och vilken underbar teambuilding helg, svetsa samman gruppen dnnu mer vilket var valdigt

lyckat och roligt hade vi.

Under november bérjade vi spela 9 manna tradningsmatcher och vi fortsatte med traningen
utomhus hela november & december.

I december spelade vi 2 inomhuscuper, Julbollen i Husby samt Hammarby 03:s Julcup. Vi hade
dven var egna ST Cupen som vi deltog med 2 lag i Latt Serien & 1 lag i Svar Serien.
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Sasongen 2018 kommer vi att delta med 1 lag i 9 manna medel & 1 lag i 7 manna medel i Sanktan.
Vi har som mal att trdna 3 ggr/vecka och vi dr 26 spelare i truppen, 3 tranare & en
lagledare/kassor.

Vi kommer att kéra kickboxning under jan-mars. Traningsldager i Mars i Jénképing dar
teambuilding ar fokus, svetsa ihop gruppen dnnu mer. Sommarcuperna blir Hudik Cup samt
Orebro Cupen och vi dker med 2 lag till bada cuperna.

2018 kommer vi fortsétta att ha roligt pa traningar, vi kommer att fortsatt att utveckla den
individuella spelaren till en teknisk och rérlig spelare som vill ha boll, kdnna sig trygg med boll
och spelar ett rorligt passningsspel. Vi kommer att bedriva fartfyllda traningar med manga
bolltouch och se till sa spelaren kdnner att hon tar ett kliv i sin fotbollsutveckling oavsett vilken
niva hon ligger pa just nu. Detta férenar vi med en valdig positiv instédllning och ser till att ha kul
pa och utanfér planen tillsammans med olika teambuilding-aktiviteter

F01
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Tyresd FF FO7 Sasongen 2017

funre lsget & v Aln Tamae, Tyra Bacsana, Tin Julrtbeg, Srica Gisener, Tyra Hemmamerg, Wica Fnglund, Nattale Mals, Marlas Ean
Indm Njoo. Mafly Lija, Wiine Guetafusan Materiedet It . Lowisa Lagernsdm Lantz. Vars Lagerstrom. Emanie Lendoerg. Judits Moergwist,

W el
Fauire Envet, Lilly Axisan, ingsd Gigtong, Emma Kamsouk, e Strangar, Tyva Husbery, Elva Wattierg. P30k Npo Bﬂ?‘f’!.mﬁn
Stunde ¥ v. Wals Englung, Lnds Avedn, Yawrin Azom, Saleieis Pringesl. Fraje SEM, Avanos Kartsfnr, 1, L \
Enga Zelher, Sun Fancus, Alice Niftarg, Smits Datiuisdm, Tinds Bodie, Ass Hasbery, Danvel Muthary YRs ’ :

Dibepttalatn. cmm

Storlek pa truppen och forandringar i truppen under sisongen

34 tjejer i skrivandets stund. I stort sett samma antal som fdregdende ar men nagra som slutat och
nagra tillkommit.

Vilka har varit ledare

Trénare: Philipe Njoo, Lovisa Lagerstrém, Asa Husberg, Mats Englund, Thomas Backemo, Hanna
Buskas. Kassor: Victoria Junhager och lagledare Linda Ahlsén.
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Malen for sisongen

Forsta malet ar att hitta ett arbetssatt i forsvarsspelet bade i 6ppet spel samt pa fasta situationer.
Det andra malet ar att utveckla var speluppbyggnad samt att etablera ett lag i den svara
divisionen i Sanktan.

Traningsupplagg

Vi har under 2017, med ledning av Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan och Tyres6
FFs spelarutbildningsplan fortsatt att utveckla vart upplagg och innehall i traningsupplagget. Vi
har under aret haft tva traningar per vecka (tisdag och torsdag), bada pa Tyresovallen. Vi inledde
aret med att samlas femton minuter innan traningen fé6r uppvarmning och kndkontroll. Denna tid
utékades till totalt trettio minuter till héstsdsongen. Vi har anvént tiden till att préva nya inslag
sasom mindfulness, styrkedvningar utéver kndkontrollen samt att géra bollévningar som
férberedelse infér traningen. Vi har inte alltid haft méjlighet till plan i samband med denna
extratid utan da anvant oss av 6vriga ytor. Som ett led i att f{& barnen mer delaktiga och utmana
deras férmaga till ledarskap har vi &ven vid nagra tillfdllen anvant oss av traningskaptener. Detta
innebdr att tva spelare utses att sdrskilt hjalpa trdnarna under passet. Detta kan vara att hjdlpa till
med att satta ut utrustning men aven att samla spelare. Vi kommer att jobba vidare med detta

upplagg.

Initialt under sisongen hade vi ett fokus pa den stora planen och att anvanda planens bredd och
djup till fullo. Detta har medfért introduktion av vissa kollektiva anfallsvapen sidsom viaggspel men
dven fokus pa spelbarhet och hur spelaren ska placera sig (rattvand, halvt rattvadnd och helt
felvand) for att kunna fa med sig bollen. Vi har f6rsékt att undvika évningar som gor att spelarna
far vénta i k6 och istillet forsokt att fa till Gvningar med sa hég aktivitet som majligt. Under
sdsongens gang noterade vi behovet av att fa en struktur och arbetssitt avseende det kollektiva
forsvarsspelet. Vi tog darfor hjalp av Anders Bengtsson som kom och héll ett pass med fokus pa
forsvarsspelet for laget. Detta inslag och besék var mycket uppskattat av sdval ledare som
spelare, och vi kommer sannolikt att bjuda in Anders igen, men denna gang under ett annat tema.
Traningsuppldagget infér varje traning har skickats ut till varje trdnare dagen innan traningen.

Sedan hoésten 2017 har traningsuppldagget fo6r hela veckan skickats ut pa séndagen eller
mandagen. Sedan 2017 gors traningsuppldgget med hjalp av Academy Soccer Coach
programvara. Bilderna goér det lattare for de andra trdnarna att f6rstd uppldagget och att ha med sig
arbetsmodellen till traningen. Traningsuppldgget har alltid utgatt fran nadgot av fotbollens skeden
(fran Svenska Fotbollsférbundets modell). Vi har haft fokus pa att snabbt fa igdng 6vningarna och
anvanda saval modellinlarning och guided discovery utéver instruktion som larometoder. Oavsett
vilket skede som traningen har fokuserat pd, sa har mer an halva plantiden fokuserat pa
spelévningar eller fritt spel. Vi har sedan 2017 erbjudit de spelare som girna spelar malvakt,
sarskild traning fér detta en till tvd ganger per vecka i samband med de ordinarie traningarna.
Traningsndrvaron har éverlag varit god med 20-25 spelare per pass som genomsnitt och vissa
pass har vi aven varit 6ver trettio spelare.
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Fo08

Tyresd FF FO8 Siésongen 2017

Bakrw i 11 v Mafs Borghirad. Laars Lindstetom, Abea Sordnan. Ama fuligres, Alve Giiand, Esge Natsson A Froeibeg, Alma Keso®eby,
Kiarm Sacdsary, Loty Mats Mitsmvsset v v Nelber Dundman Arttems Xasstrtm, Scta Strowd Mivers uipgres, Hatna Dedreas,
Etere Cardatal. Wran B Puritisen, Liv Bargroms, Mathieis 5o us-Sordanger, Servdra Seritran, Tusi rgmmt
Bimande 1 v, Jonas Sergran. Lars Bhvun Tikia Sosgland, Maje Bysread, Charm Kavsiilon, bros Sieteg
Fokcie Faryamer, Nasce Grundde Fm Amer. Fyniiza Quartonet, Matties Biand, Bargl foosarmen

Didruttafots. cam

FO8-truppen bestod i bérjan av 2017 av ca 35 tjejer men under aret tillkom nadgra stycken och bara
en tjej valde under aret att sluta sa vid slutet av aret var det 39 stycken inskrivna och vi har ofta
varit 6ver 30 tjejer pa traningarna.

Det 6vergripande malet har varit att tjejerna skall ha kul. Vi vill ocksa att de skall kdnna trygghet i
guppen samt naturligtvis att utvecklas som fotbollsspelare.

Vi &r nio stycken ledare: Sandra Penttinen, Andreas Kassstrém, Bengt Forssman, Fredrik Blom,
Jonas Borgman, Lars Sérhus, Mattias Strand, Melker Sundman och Toni Ingman.

Vi har tranat tva gadnger per vecka och under aret har vi pratat och trénat lite mer pa passningar
och spelbarhet. Under hdsten bdrjade vi sa smatt borjat trana 7-mot-7-fotboll, ndgot som blev
valdigt populért. Vi lyfter in lek och férséker skapa en gruppkénsla.

P4 varen arrangerade vi sjilva flera triningsmatcher under en eftermiddag med Hanviken, Alta
och Trangsund-Skogas. I St:Erikscupen deltog vi med 4 lag och utéver det har vi haft flera lag med
i ett antal cuper. St-cupen och Tigercupen inomhus samt i utomhuscuper arrangerade av Stuvsta,
Alvsjo, Hasselby, Huddinge, Reymersholm och slutligen Tyresés héstcup.

Malen och organisationen ligger fast fé6r kommande sasong vilket innebar att vi vill att tjejerna
skall fortsatta forknippa fotboll med glddje. Och sa vill vi att tjejerna utvecklas utifrdn sina
forutsattningar. Vi kommer under 2018 att delta i St:Erikscupen (7-mot-7) med 3 lag och sa
planerar vi att delta i ett antal cuper samt spela traningmatcher. Under sommaren deltar vi i var
forsta 6vernattningscup, Aroscupen i Vasteras.

Jonas Borgman
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nder
utesdsongen s har lite drygt 50 tjejer varit med i truppen. Fran och med november da

inomhustraningarna boérjade har den aktiva delen av laget varit cirka 20 spelare.

Ledargruppen har varierat lite under aret, men de som varit med under ndgon period ar: Adnan
Ahmad Butt, Anders Grahn, Fredrik Blom, Fredrik Benson, Hampus Stréomberg, Jan Brunn, Per

Giinther, Sanna Uimonen, Susanne Granlof, Stefan Nyberg, Thomas Nilsson

Forsta halvan av aret var framforallt installd pa att fa s manga av tjejerna att kdnna sig trygga med
gruppen och ledarna och att vi skulle ha roligt tillsammans. Vi valde att minska pa andelen lek och
vara mer inriktade pa fotboll, bollkontakt, lagkansla och kamratskap. Fokus var att tjejerna skulle
fa sd mycket bollkontakt som majligt. Efter sommaren har malet varit mer att fa tjejerna att kdnna
till och prova pa olika positioner pa planen, samt att borja lara sig spelets regler sdsom hoérna,

inkast (inspark f6r inomhusspelen) etc.

Under utesdsongen delade vi hela gruppen i tva delar (ré6d och gul), vilka tranade som tva
separata grupper (upprop och uppvarmning var for sig). Ovningarna utférdes fér det mesta i
grupper om 8-10 spelare vilka delades in olika for varje traning. Egna 6évningar varvades med att
folja de forslag pa 6vningar vi fick fran klubbens kansli. Varje traning avslutades med att hela
stora gruppen samlades i ring, dir en av ledarna kortfattat summerade traningen och vad som
gick bra samt att ndgra av spelarna fick sdga vad de tyckte var bra eller mindre bra. Efter varje
traning samlades ledarna f6r en snabb genomgang om hur traningen gatt samt
erfarenhetsaterféring i form av vilka 6vningar som bér anvandas igen och vilka som inte

fungerade som tdnkt och som antingen ska arbetas om eller tas bort.
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Foér inomhustraningarna (frdn och med november) har varje traning haft i stort sett samma
uppldgg, badda avseende vilka 6évningar vi gjort och hur lange de pagick, for att pa sa satt fa
spelarna att kdnna igen sig, kdnna sig trygga i att de vet vad som kommer hénda, och dad kunna

fokusera pa att bara bli béattre och battre i de utvalda évningarna istéllet for att beh6éva lara sig nya

upplagg.

Utover de cuper/matcher som arrangerades
av fotbollsskolan vid sdsongsavslutningarna

har vi spelat ndgra matcher mot andra lag.

Vi blev inbjudna av Alta att spela en mini-cup
tillsammans med dem den 22 oktober. Med pa

cupen var 26 spelare fran TFF F10.

Under hésten moétte vi Vega F10 i traningsmatcher inomhus vid 2 tillfallen (12 november och 3

december). Bdda matcherna var bortamatcher och cirka 20 tjejer spelade.

Vi har som mal att s manga som majligt av spelarna vill fortsitta spela fotboll och att de stannar i
laget. Vi vill att de ska utvecklas och trivas som fotbollsspelare, i laget och tillsammans med
varandra och oss ledare. Var och en ska i sin egen takt fa utveckla sin spelteknik, och vi ska hjilpa

och stétta varandra att nd vara mal.

Vi har organiserat ledargruppen och har som mal att fa alla féraldrar att kdnna till och vara

delaktiga i laget, traningarna och matcherna pa olika satt utifrdn var och ens férutsattningar.
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Tyreso FF A-herr

Truppen bestod av 23 spelare inkl 2st nyférvarv med rutin frdn hégre Divisioner. Under sasongen
valde 2st spelare att lamna oss och det gav utrymme f6r att plocka upp 2st juniorer fran varat u-19
lag. Truppen bestod av 13 egna produkter.

Under 2017 har laget haft féljande ledarsammansattning

Kenneth Johansson Sportchef, Claes Brikell Huvudtranare, Ricky Wessman Ass tranare, Lars
Jandel-Holst Malvaktstranare, Peter Thomasson Lagledare, Rolf Solem Matrialansvarig, Marina
Solem Material, Ola Karhem Kiropraktor/Sjukvard, Mikael Falk Herrkommittén

2017 var sista ret i var tredrsplan dar slutmalet var att ta steget upp till division IIl och nu nér sista
sdasongen i denna langsiktiga plan inleddes var malsattningen redan given — Vi ska vinna serien
och darmed avancera till division III. Vi kom ocksa éverens om att vi skulle ga in helhjartat for
Stockholm Cup.

Férsasongen bestod av 3 fotbollspass samt 1 pass pa Tyreso Fightcenter i veckan. Férsasongen
avslutades med ett vdldigt bra och givande traningsldger i Spanien. Under sdsongen sa tranade vi
tre passiveckan.

Vi spelar under sdsongen 2017 i division IV Sédra Stockholm och inleder serien bra och haller en
riktigt bra niva och leder serien hela sdsongen och slutar tillslut, efter en rysare till
avslutningsmatch mot Segeltorp, som seriesegrare. Avancemang till div 3 och sdsongens stora mal
ar uppfyllt.

Vi deltog i Stockholm Cup som vi inledde med 64 dels final och slutade med FINAL pa
Kristinebergs IP mot div2 laget IFK Aspudden/Tellus Dér vi stod som segrare efter 3-1 och vann
cupen for férsta gdngen i Tyreso FFs historia.

Malet infér kommande sasong &ar att vi fortsatter att utvecklar detta unga lag samt etablerar oss i
div 3

Organisationen bestar av Kenneth Johansson Sportchef, Claes Brikell Huvudtranare, Jan Ericsson
Ass trénare, Lars Jendel-Holst Malvaktstranare, Rolf Solem Materialansvarig, Marina Solem
Material, Peter Thomasson Lagledare, Ola Kahem Kiropraktor/Sjukvard samt Mikael Falk
Herrkommittén.

Framtiden tycker vi ser ljus ut och tillvixten med egna produkter tycker vi ser riktigt lovande ut.
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Tyreso FF U19 Sasongen 2017
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Tyresd FF P18 Sasongen 2017
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Tyres6 FF P18/19 gruppen har under 2017 fortsatt att langsiktigt jobba vidare med
fotbollsutbildningen fér vart breddlag. Vi har sedan tidigare ar haft en klar malsattning att f6lja
Svenska fotbollsférbundets ledstjarnor fé6r ungdomsfotboll 12 — 19 &r samt &ven Tyreso FF
ledstjarnor.

Truppen

Under 2017 har en 8 spelare valt att sluta i laget och samtidigt har 10 nya bérjat vilket gjorde att i
slutet av aret var vi 25 stycken spelare i truppen.

Ledarstaben

Ledarstaben i P18 har under 2017 bestatt av f6ljande personer:
Niklas Olsson, huvudtranare t.o.m. augusti, Peter Johansson, ass trdnare, lagledare, Jimi Térnberg,
ass tranare, lagledare, Mats Norén, Kassor

Trénarstaben har genomgétt en mindre férdndring under aret. Var huvudtrdanare Nicklas Olsson
slutade under augusti da han bytte arbete och flyttade s6derdver. Peter och Jimi tog éver och
slutférde sdsongen.

Malen for sisongen

Var malsattning var att vi skulle erbjuda ett alternativ fér de spelare som fortfarande vill spela
fotboll men inte vill satsa fullt ut i en U-trupp. Att ge mojlighet till en utbildning som sker efter
varje spelares ambition, utvecklingsniva och individuella behov.
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Traningsuppliagg

Vi har i genomsnitt tradnat 2 gadnger i veckan och har dven haft tiotalet teoripass. Rotationstraning
har skett med U19 truppen och ett flertal spelare fran P18/19 har dven givits méjlighet att spela
matcher i den regionala Ul9 div 1 serien. Flera spelare fran Ul9 truppen har ocksa matchat med
P18/19 for att fa ordentligt med matchtid och ofta i samband med rehabilitering och dterkomma
fran skador.

Serietillhorighet och resultat

Vi har spelat med ett lag i div 1 i St.Erikscupen dér vi kom pd 11:e plats, en serie som blev ndgot
for svar for var trupp.
Cupdeltagande.

Vi har inte deltagit i ndgra cuper under detta ar.

Malen for kommande sdsong
Vi ska fortsatta med att halla ihop laget och trana for att ge mojlighet till spel, utveckling och
glddje i Tyreso FF aldsta breddlag. Samarbetet, rotationstraning och matchning med bade U19

truppen och P16/17 truppen kommer fortsatta. Kommande sdsong ar vi anmalda till P18/19 div 2.
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Ul6

Tyresd FF U16 Siasongen 2017
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Infér sdsongen 2017 genomgick 01-gruppen den stérsta omorganisationen sedan hopslagningarna
av de olika kvarterslagen. Ett P16 och ett U16 skapades dar den sistndmnda truppen slutligen

landade pa 16 utespelare samt tva malvakter.
U16 arbetade vid sidan om sina utvecklingsmal mot tre tydliga resultatmal:

Kvalificera sig for regionskval i Futsal-SM
Spela sin sista match i Gothia Cup pa Ullevi
Komma topp 3 i serien vilket skulle innebéra kvalifikation f6r Ul17 DIV1 Svealand 2018

ST-Cupen + Futsal-SM

U16 stallde upp i tre klasser i ST-Cupen. P16 dar lagen mixades med spelare fran P16-truppen.
P17 dar Ul6-truppen delades in i tva lag med lite stéd fradn spelare fédda 00 samt med ettlagi P17
SM.

I P16 tog sig samtliga lag vidare till slutspelsgrupperna men fick dar se sig besegrade. I P17
stalldes de tva lagen mot varandra i semifinal, det segrande laget tog sig d&ven segrande ur en
tight final mot Sparvagens FF. 1 P17-SM tog sig laget till final, en final man tilldémdes segern i

efter att Hanvikens SK ej velat spela.

Regionskvalet i Vasteras blev slutdestinationen f6r U16. Likt sdsongen 2015-2016 slutade laget pa

en andraplats i gruppen.
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Gothia Cup

U16 klev in i Gothia Cup med en hég svansféring och en kaxig malsattning i form av finalplats.
Efter en svag 6ppningsmatch mot brasilianska Ordin FC vann man de efterféljande
gruppspelsmatcherna och slutade tvda i gruppen. I turneringens forsta slutspelsmatch stalldes
laget mot Vaksala SK. U16 hamtade upp 0-1 till 2-1 men sldppte in en kvittering pa frispark nar

matchen spelades pa tillaggstid. Efter en rafflande straffliggning fick man se sig besegrade.

Serien

U16 stélldes infor en stentuff uppgift dar topp 3 skulle kravas fér avancemang till U17 DIV1
Svealand i en serie med enkelméten och 21 motstandarlag. Nar sommaruppehdllet tradde i kraft
klev U16 in som obesegrade serieledare.

Hosten startade dock tufft och infér den sista omgangen hade man moéjligt att saval vinna serien
som att sluta sexa. En seger mot Vallentuna BK innebar dock en tredjeplats och ddrmed

avancemang.

Traning

U16 har under aret fortsatt sitt arbete med att utveckla individen och kollektivet med spelet som
utgangspunkt. Ett tydligare arbetssatt plockades fram och med en stark koppling till det nya
arbetsséttet i olika spelévningar har en enorm utveckling hos savél individ som kollektiv kunnat

urskonjas.

Samarbete mellan lag
Samarbetet med P16 var tight under hela sisongen med rotationstraning och, vid vissa tillfdllen,
gemensamma matchtrupper. Under sasongen flyttades tva spelare frdn P16 till U16, infér sisongen

2018 har ytterligare tre spelare gjort samma resa.

Samarbetet med P02 har dven det varit tight. Mdnga spelare har kommit upp pa rotationstraning

och sdsongens avslutande matcher startades med en spelare f6dd 02 fran start i backlinjen.
Hela tio spelare deltog kontinuerligt i Ul19s verksamhet under sdsongen.

2018

I &r har U16 blivit U17 och 2017 &rs resultat innebar att man under dret kommer tdvla i landets nést
hoégsta serie, DIV1 Svealand. Truppen har 6kat i storlek fran 16+2 till 18+3 for att mojliggéra en
bra stimulans f6r de spelare som behéver utmaning i U19s och A-lagets verksamheter.

En omorganisation pa ledarsidan har skett da Staffan Engstrém klivit av efter manga ovarderliga ar
i klubben. Kvar ar Robin Hakansson (huvudtrdnare), Robert Fors (trdnare), Joakim Wessling

(tranare) och Mirko Mandic (fyskonsult fran Karolinska Institutets avdelning for klinisk fysiologi).

Arbetet med saval individens som kollektivets utveckling med spelet som utgangspunkt fortsatter.
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Sdsongen 2017 f6r U15 (P02) var mycket bra pa manga satt och vis men den hade ocksa nagra

utmaningar.

Truppen
Infér sdsongen 2017 bestamde vi att spela med 2st lag i Sanktan. Ett lag i Div 1 och ett lag i Div3.

I mitten av Sanktans varsdsong var vi dock tvungna att dra ut laget fran Div 3 da vi inte kunde

hantera det, varken ledarmaéssigt eller spelarméssigt.

Vi hade jobbat med denna fraga under ett par ars tid men tyvarr inte hittat en 16sning sa det fanns

ingen annan vag.
Vi avslutade 2017 med ca 25st spelare i U15.

Ledare
Under 2017 har U15 haft 5st ledare. Claes Brikell, Morgan Forsberg och Jens Tiricke har skott
traning och matchande och Tony Meltzer och Roland Chamia har hanterat administration och

support runt truppen.

Malet for 2017
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Vi har precis som tidigare ar siktat pa att spela en attraktiv fotboll och kunna erbjuda en
verksamhet som héller hogsta kvalitet och ger utveckling och utmaning fé6r samtliga spelare i

truppen.
Vi énskade dven att 6ka traningsnarvaron vilket vi har lyckats vdl med under 2017.

Vi lyfte &ven ambitionen infér 2017 med att spela i Sanktans hogsta serie, Div 1, och siktade dar pa

en topp-placering.

Vi satsade aven pa att starka lagkassan och de individuella spelarkontona da vi planerat en

traningsresa till Spanien under bodrjan pa 2018.

Traningsupplagg

U15 har tranat 3 ganger i veckan och vi har trdnat ute s mycket som moéjligt, &ven under vintern.

Forsasong har vi fokuserat pa uppbyggnad, styrka och alternativ traning och 2017 kérde U158

kickboxning parallellt med den vanliga traningen.

Vi hade dven ett lyckat traningslager i Skinnskatteberg under férsdsong samt ett uppstartslager pa

hemmaplan efter sommarvilan.

Under 6vriga sdsongen sa har vi fokuserat mycket pa spelidén, speltempo och individuell

utveckling och spelat mycket traningsmatcher.
Traningsndrvaron har varit bra under aret

Serier och resultat
I Div 1 hade vi en fantastisk sdsong och blev klara seriesegrare redan ett par omgangar innan

serien var fardigspelad.

Vi gjorde mest mal i serien och sldppte in nast minst av alla lag och extra kul ar att vi var

obesegrade under hela sisongen pa Tyresévallen!

Cuper
Vi startade traditionsenligt med ST Cupen i januari 2017 och hade dér 2stlagi P15 och ett lagi P15
SM-Kklassen.

Under férsisongen s spelade vi dven Karlslundscupen i Orebro.

Mal 2018
Infér 2018 satter vi siktet &nnu lite hégre och kommer att spela i Ul6-kval till Ul7, nationell serie

och malsattningen &r att placera oss i topp och kvalificera oss fér den nationella serien.

Organisation och framtid
Vi har en fungerande organisation och kommer fortsitta vart arbete med att kunna erbjuda en

verksamhet av hogsta klass.

Vi jobbar vidare med att 6ka traningsnédrvaron dnnu ett steg och ser framemot 2018.

29



P03

Tyresd FF P03 Sasongen 2017
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Inledning
P03 har fortsatt sin utveckling med tva traningsgrupper kallade U och P-trupp under 2017 som
inleddes under 2016 efter ihopslagningen av alla alla trupper till ett PO3.

Vi trdnar nivdindelat med stor rotation mellan trupperna.

Ledare

Vi har under aret haft en delning pa ledarsidan géllande U och P trupp déar Richard Fredriksson
varit huvudtranare for U-truppen och Mats Eklind varit huvudtrénare f6r var P-trupp. Lagledare fér
U har varit Magnus Pernestad och for P-trupp Mats Hagner. Resterande resurser har verkat i bada

trupperna och dar behovet f6r stunden ar viktigast {6r en bra verksamhet under tréning.

S:t Erikscupen
Vi har haft 3 lag i spel pa var trupp pa runt 50 killar. Division 1, division 3 och division 5.

Laget lyckades nd en 2:a plats i division 1 och hade det svdrare med resultaten i de andra tva

divisionerna.

Cuper
Vi har spelat en del inomhus under vintern, pd varsasongen spelade vi Vasteras Invitational med
U-truppen och Varkicken med var P-trupp. Under sommaren spelade vi forwardscupen i Orebro,

U-truppen vann finalen i ett regnigt Orebro.

30



Vinnare forwardscupen A-final 2017

Infor 2018

Vi har tappat ett 10-tal killar
under 2017 som valt sluta med
fotbollen, detta ar killar som haft
1ag néarvaro i traning alternativt
haft en annan sport som sin

prioritering.

Under Oktober och November
har vi haft provspel med laget,
intresset for att spela med TFF
har varit stort. Vi har tagit in 9

killar till truppen infér 2018.

7 killar fran Hanviken och 2 killar fran Alta, alla riktigt ambitiésa killar som vill mycket med sin

fotboll och kommer héja nivan i laget.

Vi stangde truppen f6r mera provspel och tackade dven nej till spelare som vi inte tyckte passade

in i truppen, truppen ar nu 49 killar infér 2018.

I samband med provspelen fick vi d&ven in tva nya ledare till P03, tva trdnare som tidigare verkat i

Hanviken och framéver kor vidare med oss.

Infor 2018 ar laget anmalt till tre serier, P15 kval U16, division 1 och division 3. Fokus fortsatter

med att utbilda truppen individuellt samt utbilda dem i spelsystem och rollerna i laget.

Fokus kommer ocksa fortsatta med att ha ett stdrre bollinnehav under matcherna fér att mer kunna

kontrollerna matcherna som vi vill.
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Tyresd FF P04 Sasongen 2017
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Fran och med 2017 &r samtliga PO4-grupper integrerade till en gemensam traningsgrupp. I det
sammanslagna TFF P04 har vi under 2017 haft totalt sju trdnare — tva vardera fran gamla Fardala,

Krusboda och Centrum respektive en fran gamla Strand.

Anders Backstrom (Strand), Andreas Arvidsson (Krusboda), Christer Ericsson (Fardala => Strand),
Eddie Leon (Centrum), Jonny Knutas (Fardala => Strand), Kostas Tsotidis (Centrum), Weronica
Lium (Krusboda), Dick Johansson, kassoér (Strand), Olivier Rod, cup-ansvarig (Krusboda)

Vi kan sammanfatta 2017 ars sasong enligt foljande:

- 76 killar har varit aktiva under aret. Nar vi kérde igdng verksamheten 2017 hade vi 69 spelare.
Under aret har nadgra nya killar anslutit och nagra killar har klivit av. Vi har totalt haft 76 killar
aktiva under aret. Netto har gruppen minskat ndgot och vi avslutade 2017 med 60 killar i

traningsgruppen.

- 131 traningspass (2016: 133 traningspass). 11 killar (2016: 8 killar) har deltagit pa fler an 70
procent av traningarna, 35 killar (2016: 21 killar) har trdnar mer &n 50 procent. Flera av de killar

som tranar mycket haller ocksa pa med andra sporter

- Aret-runt: Vi har tranat hela aret. Férsta traningspasset holls 20 januari och arets sista

traningspass avslutades fredag 22 december kl 18:30, tva dagar innan julafton.

- Andra och sista aret med 9-mannafotboll har vi spelat 190 matcher
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- I Sanktan har vi deltagit med 6 lag — ett lag i div 1, tre lag i div 2 och tva lag i div 3

- Tva sommarcuper (Orebrocupen och Eskilscupen i Helsingborg) dér vi deltog med tva
respektive tre lag

- En varcup och en héstcup utanfér Stockholm (Karslundscupen och GAIS Open)
- Ett mindre antal cuper i Stockholmsomradet

- 24 spelare har fatt chansen att spela div 1 i Sanktan. Trots att vi spelat med sd manga spelare blev

vi tvda i var serie efter endast férlust i ena matchen mot slutsegrarna fran IFK Haninge.

- Vi blev ocksa tvda och basta svenska lag i GAIS Open som vi spelade under hostlovet efter
segrar mot bl a Visteras SK, Orgryte IS och Kalmar FF. Den enda férlusten kom i finalen mot ett
norskt distriktslag (Fredriksstad).

Var ambition &r att bygga ett lag med vélutbildade fotbollskillar som &dlskar att spela fotboll och
som utvecklas tillsammans - bade som ménniskor och som fotbollsspelare - och som lar sig att ta
ansvar fér varandra och sig sjdlva. Aven om vi &nda sedan fotbollsskolan haft som ambition att vi
ska vara sd manga som mojligt sa lange som mdjligt och att vi virderar prestation och inte resultat
har vi ocksa fran bérjan haft som mal att vi ska géra det s bra som moéjligt. Och eftersom
forskningen visar att de basta fotbollsspelarnas kvaliteter inte &r medf6dda och att
talangutveckling dr extremt komplext sa har vi &nda sedan fotbollsskolan 2010 haft som ambition
att Tyres6 FF P04 ar 2019 ska vara ett av Stockholms och ddrmed ocksa Sveriges basta P15-lag -

och snart ar vi dar - med i stort sett samma killar som bérjade fotbollsskolan 2010!

33



P05 Krusboda

Tyresd FF P05 Krusboda Sasongen 2017
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Ledare/tranare

Huvudtrdnare Joakim Nygard, Tranare Rickard Ljungléf , Viktor Bocelli

Truppen bestod av 15 spelare och 3 tranare

Mal med sasongen:

Under 2017 hade vi tva tydliga mal. For det férsta var att behalla s manga spelare som méjligt da
var trupp var tunn frdn borjan. Samtidigt att integrera oss med Strand under aret, sa att killarna
borjade kidnna sig bekanta med de nya killarna som blir vart "nya” lag 2018.

Vart andra mal var sjdlvklart att utveckla var trupps agerande bade pa och utanfér plan.

Traningar

Under 2017 har vi haft 3 utetraningar per vecka pa Tyresovallen och ett fyspass per vecka pa
férsdasongen. Vi har trdnat tillsammans med Strand ett pass i veckan och tva pass sjalva. Vi har haft
en hég nérvaro trots tidiga traningstider. 2017 har vi samarbetet med Strand for att 2018 slds ihop,

vilket fungerat utmarkt.
Matcher

Infér 2017 anmalde vi 2 lag till St Erikscupen, (svar och medel) men da vi fick ndgra avhopp i

truppen var vi tvungna att dra oss ur medel. Vi spelade endast i Svar 2017, dar vi blandade med
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fina prestationer till lite simre. Vi férlorade ndgot fler matcher &n vi vann. Vildnade bade in och ut
spelare med Strand sa de flesta fick spela pa sin niva.

Vi deltog i ST Cupen, Ersans pokal, 9-manna cup i Haninge.

Ovriga aktiviteter
Vi ordnade en avslutning av P05 Krusboda laget tillsammans pa O’learys, nu nar vi i framtiden

ingar i Tyreso Rod tillsammans med Strand.

Organisation och framtidsutsikter 2018
Vi kommer 2018 tillhéra PO5 R6d som bestar av gamla Strand och Krusboda. Vilket kommer gynna

bade kvaliteten pa traningar saval som matchspel.

P05 Strand/Brevik
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Tyresd FF P0OS Strand/Brevik Sasongen 2017
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2017 var ett intensivt ar sett utifran att vi spelat manga matcher och haft manga traningar. Men
2017 blev ocksa ett &r som varit lugnt sett utifrdn att vi "landat” pa ett bra sitt med laget efter
ihopslagning av fd Strand/Brevik Gul och Strand/Brevik Réd. Vi-kdnslan har infunnit sig och det

pratas inte langre om Gul och Réd.

Truppen
2017 bjod pa en del férandringar i laget.
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I bérjan av aret sa vialkomnade vi Filip VK, Vilmer och Max som nya spelare i vart lag och lagom
till sanktan start fick vi &ven ytterligare tillskott nar Nikola, Sebastian och Marcus valde att borja

hos oss.

Tyvarr har vi &ven tappat ndgra spelare - i bérjan av dret valde Felix P, Theo A, Danny, Hugo Wi,

Linus och Ludvig att sluta. Senare under hésten s valde aven Mandus, Vilmer och Nikola att sluta.

Ledarna

Utéver férandringar i laget vad géller spelare sa har det ocksa skett ndgra férandringar pa
tranarsidan. I och med att Felix P och Ludvig valde att sluta sa slutade &ven Annika P och Fredrik
H. Tacksamt kunde vi vadlkomna Lena Ahlmark att axla rollen som kassor efter Annika. Efter
hostsasongens slut s har aven Per valt att sluta som trdnare. S4 nér vi stanger 2017 s3 ar vi 31

spelare, 8 tranare och 1 kassor.

Traningsupplagg

Vi har erbjudit 3 fotbollstraningar, samt 1 fystrdning under hela aret nar det varit moéjligt for
vadret. Vi har varit 6 ledare som roterat pa att gora traningsuppldgg infor varje traning. For att pa
béasta satt utnyttja ytor och plats sd bestdmde vi att tisdagstraningarna hade fokus pa teknik och
passningar (trdning pa 1/3 B-plan pa Vallen), onsdagar hade fokus pa anfall och skott (trdning pa
Tyreso Skola med héga staket runt om planen) och fredagarna hade fokus pa spelévningar
(traning pa helplan Vallen tillsammans med Krusboda). Pa tisdagar har vi &ven haft specifik

malvaktstraning.

Fredagstraningarna har under aret varit gemensamma traningar med P05 Krusboda och det

gjorde vi som i ett steg att forbereda laget pa en sammanslagning mellan bada lagen 2018.

S:t Exrikscupen

I &r deltog vi med 3 lag i sanktan i nivderna Svar, Medel och Latt. Totalt i dessa serier sd har vi
spelat 35 matcher under 13 helger. Utéver vara egna matcher s har vi a&ven hjalpt till att bemanna
P05 Krusbodas lag i niva svar dad dom inte fatt ihop tillrackligt med spelare. Vi har aven, under

hela aret, haft 2 av Krusbodas spelare som spelat med oss i nivderna Medel och Latt

I lattserien rivstartade vi i varas med en 5-1 vinst fér att sedan komma in i en period da det
resultatmadssigt var lite trdgare. Men trots en del férluster under varen s ar laget i lattserien det
enda laget under hésten som inte haft en enda foérlust. Fér hésten bjod pa hyfsat jamna matcher

med 13 gjorda mal och 7 insldppta vilket resulterade i 3 vinster och 2 oavgjorda matcher.

I medelserien har motstandet varierat och ofta varit tuffare 4n vantat. Det blev 6verviagande
forluster men bade varen och hésten bjéd pa bade 1 vinst och 1 oavgjord match. Totalt under

hésten gjorde vi 10 mal och sldppte in 14.

Slutligen, i svarserien, dar vi férra aret hade det tufft pd varen, s har det istillet gatt bra i stort sett
hela aret, om dock lite battre pa varen dn vad det gjorde pa hdsten. Hosten borjade starkt med 2
vinster och 1 oavgjord, men darefter dippade vi lite i spelet och det visade sej resultatmaéssigt
med 2 férluster. Daremot avslutade vi sdsongen starkt med en 8-0 vinst. Under hosten gjorde vi 19

mal och slappte bara in 7 mal.

36



Summerat under aret for alla lag blev det:

e 15 vinster, 5 oavgjorda och 15 forluster + 80 gjorda mal mot 71 inslappta

Cupdeltagande och traningsmatcher

Precis som under 2016 sa fick alla spelare meddela hur mdnga cuper man var intresserade av att
delta i, bdde vad gallde utomhus och inomhus. Detta for att underlatta for oss ledare att planera in
ratt antal cuper. Under 2017 har det dock inte blivit lika mycket cuper som vi brukat koéra férr om
aren och en av anledningarna &r att det inte verkar finnas lika manga cuper ndr man kommer upp
pPa 9-manna, framforallt inte i Stockholmsomradet. Och att fa en plats i de f4 cuper som spelats har
varit svart. Vissa cuper blev fulla inom 24 timmar frdn det att den kom ut. Det géllde verkligen att

hanga pa laset...Istallet har vi forsékt spela en del traningsmatcher.

Men vi borjade varsdsongen med 3 olika cuper i 3 olika nivaer i Stockholms narhet och dar
erbjods alla spelare att spela i en av cuperna. Dérefter deltog vi med ett lag i en cup under férsta

maj.

Vi avslutade varsdsongen med Orebrocupen med évernattning i skola i 3 nitter. Resultatmassigt
gick det inte sa bra, men stora vinsten dr 4nda att en 6vernattningscup verkligen starker

lagkéanslan.
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I oktober dkte vi pa en andra (!) 6vernattningscup i Linképing dar vi storstilat bodde pa hotell.
Aven denna cup var otroligt lyckad fér lagsammanhallningen men dér vi inte lyckades fa till s bra

resultat.

I ST Cupen deltog vi med 3 jamnstarka lag i cupens lattserie och ett lag i cupens svarserie.
Eftersom vi endast fick ndgra fa traningstillfdllen i inomhushall valde vi att delta i med 2 lag in

Luciacupen som traning infér ST Cupen.

Listan pa cuper for aret ar som sagt lite kortare an vanligt f6r vart lag, men vi har istallet hunnit
med att spela 15 traningsmatcher i olika nivaer. Utéver traningsmatcher sa deltog vi &ven med ett
lag i Ersans pokal dar vi tog oss till A-slutspel. Vi dkte tyvarr uti 1/8 delsfinalen, men det bér
tilldggas att vi dkte ut mot BP30 som sedan tog sej raka vagen till final och déar férlorade mot

Spanga IS med 0-1. S& det var ingen fy skam att férlora mot BP.

Individuella samtal

Under varen har vi haft individuella samtal med killarna. Vi pratade bl a om hur dom trivdes i
laget, hur dom trivdes med oss ledare, vad dom tyckte dom var bra pa och behévde trana pa (vi
gav dven feedback pa vad vi tyckte dom var bra pa och behdvde trdna pd) och mkt mer. Det ar
otroligt kul att fa sitta ner och prata med killarna en och en. Dom &r sa kloka och har sa mycket
sjalvinsikt. Och en del har valdigt mycket funderingar. Vi fick ex reda pa att det vore nog bra att
dta gulaschsoppa dagen innan match, att matcher spelas bast klockan 13.00 pa dagen, att vi ledare

oftast skriker lagom pd match och att det dr svart att komma ihag alla ledares namn....

Kommande sdsong

2018 slas vart lag ihop med P05 Krusboda och truppen kommer da bestd av 6ver 40 spelare. Det
kommer kravas en hel del av oss ledare for att fa det att fungera smartfritt och for att alla killar ska
kanna sej sedda pa traning och match. For att f4 ihop laget och sétta nya lagets gemensamma mal
kommer vi starta sdsongen med att dka pa traningsldger i Iggesund. Dar kommer vi ha

teamaktivitet for att satta var kultur och mal.

//P0O5 Strand/Brevik
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Storlek pa gruppen och férandringar Under 2017 hade vi ca 27 stycken som spelade och trdnade,
och infér 2018 ars sdsong sa ser det ut som att nagra stycken kommer sluta eller ta en paus. Pa
trdnarsidan har det séllan varit mindre an fyra stycken pa varje traning vilket har gjort att gruppen

fungerar bra och att alla har utvecklats framat.

Ledare Jonas Rénngren tranare Fredrik Svensson tranare Alex Kennard Tranare Andreas Nannini
Tranare Fredrik Hedman Tranare Robert Eriksson Hjdlptranare Milan Brodsky Lagledare Stefan

Ohlson Nilsson Kassor.

Under hésten 2017 sa slog vi ihop oss med Strand/brevik vilket kommer bli mycket bra fér P06

kullen.

Traningsuppldgg som vi fokuserade pa mycket under 2017 var spelévningar och fokus pa mycket
bollkontakt.

Serietillhérighet och resultat Ett lag i svar som presterade mycket bra hela sisongen och 1ag pa
ratt nivd. Sen hade vi ett lag i latt som ocksd gjorde bra ifrdn sig under sdsongen. Vi har under

hosten 2017 roterat en del med Strand/Brevik pa olika nivaer.

Cuper som vi spelat under aret ar féljande. S:t Erikscupen, ST Cupen samt en hel del

traningsmatcher.

Mal fér kommande sdsong 2018 ars sdsong sd kommer vi fortsdtta med sammanslagningen av hela
P06 kullen. Vi kommer att ha ett svar lag och ett lattlag i 9-manna, samt lag i extrasvar, medel och
1att i 7-manna. Vi tror pa att ligga kvar i 7-manna sa lange som mojligt da killarna far mer

bollkontakt &n att spela 9-manna.

Framtidsutsikter Vi ser ljust pa PO6. Manga talanger och otroliga slitvargar som tycker fotboll ar
kul. Vi hoppas att vi far behdlla sd manga killar som mdojligt sa vi kan bygga en langsiktig och bra
P06 kull.
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Nu i bérjan pa 2018 sa ar vi strax 6ver 50 stycken i Tyreso P06.

P07 Strand

Tyresdé FF P07 Strand Sasongen 2017 —
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Tyreso6 FF POT Strand spelade sin tredje sisong som gemensamt lag 2017.

Sasongen inleddes med inomhustraningar en gang i veckan i Wattingehallen med den nya
tranaren Jonas Lilja i trdnarstaben. I mitten av mars bérjade utomhussdasongen med traning vid

Tyreso skola 2 ggr/vecka.

Tva veckor efter férsta utomhuspasset inleddes matchsdsongen med spel i Deli Italia Cup pa
Kallbrinks IP i Huddinge. Mycket lardom inférlivades till seriestarten i S:t Eriks-Cupen som dagde
rum i slutet av april. En liten internturnering med Brevik och Slottens 07:or hanns med innan
serielunken startade.

I S:t Eriks-Cupens seriespel deltog vi med tva lag, bagge i latt grupp. Varsdsongen avslutades

med en Kklassisk férdldramatch. Hostsdsongen startade med spel i hdllande regn i Hasselbycupen
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pa Crimsta IP. Det verkade som spelarna hade skoétt sommartraningen fér spelet fungerade

stundtals valdigt bra.

Efter att de sista matchernas spelats i S:t Eriks-Cupen den 1 oktober avgjordes arets andra
fordldramatch en dryg vecka senare, aterigen bargade barnen segern i Strandcupen som

vandringspokalen heter.

Utomhussdsongen avslutades med spel i Tyresé Hostcup sista helgen i oktober. Ett fint kvitto pa att
alla spelare gjort framsteg i sitt fotbollskunnande gjordes under den avslutande turneringen pa

hemmaplan.

Fram till ST-cupen bedrevs traningen i lilla Brevikshallen en gang i veckan. ST-Cupen satte punkt
for ett &r som har bestatt av badde segrar och foérluster, men framf6érallt har spelarna utvecklats

bade pa och vid sidan av planen.
Traningsgruppen har bestatt av 16-18 barn som har férkovrat sig i det gréna féltets schack.

Sdsongen 2018 kommer truppen att spela i S:t Eriks-Cupen med tva lag. Vid behov kommer vi att
samarbeta med Slottet- och Breviks-lagen. Utéver spel i Sanktan kommer vi att delta i ett par cuper

varav en ar ndgon som féreningen arrangerar.

Malet for nasta sdsong ar att spelarna ska fortsitta att lara sig spela fotboll, men framférallt ha kul

tillsammans.

Linda Sandberg, Jonas Lilja, Jonny Mattes och Johan Wallberg ledare f6r Tyres6 FF P07 Strand.
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P08 Strand

Tyresd FF P08 Strand Sasongen 2017 s

Minardadat tr. v. Sok Koramadie, Wiliam Hegetrden, Nizolas Albextsson, EmE Wille, Ados Dehiton, Patrih Knotasdn,
SMange Ir. v, Tom Widegran, Lutns Wisegtan, Fillp Rabertason, Sxtan Uiveann, UvRa Fagerstedt

Dakre lndat fr. v. Gfe Argarsson, Theo Korominda, Lusvig Fagerstadt, ks Chestam Sjtaband, Theoser van Keoning a e
STt
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2017 var vart sista dr i 5 manna i Sanktan. Vi har trdnat madndagar 18:00-19:00 och onsdagar 18:15-

19:30 vid Tyreso Skola. Dessa tider har fungerat bra f6r truppen och oss ledare.

Vi har haft en del omséttning av spelare under aret, men hade en tillstrémning under hésten av
flera som hitta tillbaka till fotbollen. I skrivande stund &r vi 28 grabbar, men det ar ytterligare 2-3
spelare som testar sig fram nu under vintern och troligen ansluter till viren. P4 den negativa sidan
sa tappade vi under aret tva spelare till Nacka FC som ville testa deras elitverksamhet. Detta
betyder att vi har en ganska "spretig” trupp infér 2018, med vissa som spelat fotboll halva sitt liv

och andra som behéver lara sig grunderna.

P4 ledarsidan har vi under 2017 tyvarr minskat fran 8 ledare till 5. Vi har 4ven skapat en
eventgrupp som bestar av tre féraldrar, som har tillfért mycket. Dom har bland annat fixat disco

(for att tjana pengar till lagkassan), gatt pa landskamp och fixade arrengemenget under ST cupen.
Sa hér ser ledarstaben ut idag:

Anders Willix (trdnare), Linus Holtenstam (trdnare, kontakt mot eventgruppen), Patrik Knutsson
(tranare, kassor, cuper vintertid), Soli Koroniadis (trdnare), Tom Widegren (trdnare, lagledare,

sanktanansvarig, cupansvarig, traningsmatcher, mtrl)

42



Vi har spelat med tre lag i Sanktan under 2017. Nar vi nu utvarderat 2017 och anmalt till 2018 (7
manna) sa har vi anmalt 1 lag i latt och 1 lag i medel. Vi har gjort det med férhoppningen att

féreningen far till ett gemensamt lag i svar f6r P08.

Vi har under 2017 fatt till ett valdigt bra samarbete med P08 i Hanviken, som gjort att vi fatt till en
hel del traningsmatcher och borjat férbereda oss f6r 7 manna. Vi har ocksa dar testat
nivaindelning, infér sdsongen som kommer. Vi upplever att det varit positivt och att spelare,
ledare och férdldrar har gillat det. Vi har inte gjort s stor grej av det hela och inte talat om
nivderna pa matcherna, utan det ar ngt som vi tillsammans med ledarna i Hanviken skott och pa sa

satt fatt jamna matcher pa olika nivaer.

Utvardering av resultaten i Sanktan 2017 visar féljande: 19 vunna, 7 oavgjorda & 10 férlorade. Vi
har 4 matcher under aret som vunnits eller foérlorats med fler 4n 5 mal, vilket 4r mkt farre an forra
aret. Vi har mao spelat jdAmnare matcher. En anledning till detta dr att vi 1art oss motstandet och
kallat lite olika beroende pa motstandet. Av de 4 matcherna sa kan alla férklaras med att vi eller

motstandarna haft f6r fa spelare till match.
Under 2017 deltog vi i f6ljande cuper / traningsmatcher:

ST Cupen

Februari indoor
Sportlovscup

Telenor Winter cup
Maklarhuset cup
Sommarkicken cup

Mini Tiger cup (7 manna)
Tyres6 Hostcup (7 manna)

10 tal traningsmatcher mot Hanviken

Var tréningsfilosofi har varit att ungefar 2/3 av traningen har varit 6vningar och 1/3 har vi spelat
match. Vi har blandat mellan att bara blanda killarna och att kéra vissa 6vningar nivaindelat. Detta
har vi 4ven gjort i matchmomentet. Ovningarna har fokuserat mycket pa teknik, men vi har bérjat
kora mer spelévningar an under 2016 (dar vi forsékt fanga upp vad vi behovt férbattra fran

matcherna helgen innan). Matcherna har fokuserat pa passningsspel.
Malet for 2018 &r att vi ocksa ska (vilket vi redan bérjat) lagga till fystraning fére traningarna.

Mvh
Tom Widegren — Lagledare P08 Strand
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P09 Fardala/Oringe

Tyresd FF P09 Fardala/Oringe Sasongen 2017

Babra maed I v Loe Rectarmt v Confeens. Joo! Dasgarvenn. Auisl Sormoves Mammetess. Gateisl Farm Berqamin Hbman Mty Jmso
Tittarede I v Doaa Jevasm Adion Tremen. Otaw! Betoygn. Nvates Secchas tstmeo Wilers irgetatsdm, Ades Lindatett
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Truppen 2017
Vi har varit i stort sett samma spelare hela sdsongen. En ny gammal kille som bérjade spela fotboll

igen efter litet uppehall. Ca 12-14 aktiva i trdning.

Ledare 2017

Johnny Jansson trdnare, Daniel Wendin tranare

Traningsupplagg 2017
Vi har haft trdning 2 gang i veckan Vid Nyboda skola.

Vi 6vade pa passningar, tekniker, lagsammanhallning varvar med spel och lek. Traningsnérvaron

har varit bra! Och det har varit fantastiskt att se utvecklingen hos killarna under aret 2017.

Cupdeltagande 2017
Vi var med i Nordic Wellnes cup i Haninge samt héstcupen pa Tyresévallen. Vi deltog i vara férsta

inomhuscuper.

Dessutom ett enormt varmt och stort tack till alla férdldrar som stéttar vara era duktiga kdmpande

killar och oss ledare under vara cuper och matcherna som spelats.

Malet for kommande sdsong
Framforallt att fortsatta ha roligt!! Och det ska vara kul att komma pa tradningarna och att va med

och spela matcher. Vi kommer att trdna 2 st traningar i veckan.
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Jobba med hur man ar en bra lagkamrat och hitta lagkanslan. Nar det galler traningen, férsvar,

positionsspel, hitta ytor samt passningsspel. Skott och teknik.
Vi ska férséka hinna med nagra roliga cuper innan St-Erikscupen drar igang.
Boérja smatt forbereda oss for 7-mannaspel med lite 7-Manna cuper efter sommaren.

Organisation och Framtidsutsikter

Vi kommer sla ihop lag Fardala/Oringe med Krusboda och bilda ett lag med ca 20 spelare.

Vi skall ha féraldraméte innan sdsongen koér igang sa vi kan fa en bra fungerande organisation

med foéraldrar och ledare som hjélper till med allt om kring laget.

Vi hoppas utveckla och motivera spelarna sa dom har kul och tycker det ar skoj med fotboll!

P09 Slottet

Tyresd FF P09 Slottet Sasongen 2017

Babre nfet 1 v Jonian Oesovessmn, Gatiiel Sepl Kol s Winrmn Blamemes, Tlign Mytwtwig Falion Gonstavenas, Matiis Habamine
Bttardte i v Frud Magrred], N Maltaeatee, Micutes 30 Satayutat, Lamn Wi, Ademy Aburg, Nabiastian ol Gelestam O lver S0éetog

1 Ielesnt U ot e conm

Nar vi boérjade aret var vi sjutton killar och tre ledare som kom fran den stora gruppen
Strand/Brevik’s fotbollsskola. Under aret har tre killar valt att sluta och en ledare valde att kliva at
sidan nér hans son gick vidare till en annan sport. Under aret anslét tre nya férdldrar som ledare.

Sa gruppen bestar idag av fjorton spelare och fem ledare.

45



Vintertid tranade vi en gang i veckan inomhus i Wattingehallen. Nar snén férsvann klev vi ut pa
planen vid Tyres6 skola, dar vi tranar tvd gdnger i veckan och har gjort det hela aret fram till
innesdsongen bodrjade igen. Traningsndrvaron dr hog bland killarna. Malet f6r varens traningar
var att komma férberedda for de férsta matcherna i St:Erikscupen, dar vi deltog med tva lag. Vi
har dven varit med i ndgra cuper pd hemmaplan, da det har varit en eller flera seriematcher

ndstan varje helg har vi valt att inte spela s manga cuper.

Ledare 2017

Johan Gustavsson, James Myhrberg, Patric Malstrom, Sebastian Nikula, Jocke Norling

Cuper 2017
Tyreso6 varcup (april) 2 lag
Hostcup (oktober) 2 lag

Infér sdsongen 2018 kommer vi att ga ihop med laget fran Brevik och har anmalt tre lag for spel i
St:Erikscupen. Vi hoppas att ihopslagningen ska skapa en massa nya kontakter mellan killarna och

ge en massa energi till gruppen.

P10 Strand/Brevik

Andra och sista dret som bollskola, dar vi under aret gatt fran att halla verksamhet flytande till att
mer konkretisera uppldagget kring spelarutveckling och trivsel for killarna. Vi har trédnat 2 ganger i

veckan, pa lérdagar vid Tyresoéskola och pa onsdagar pa Tyresovallen.

Truppen 2017

Vi har under aret varit 54 registrerade spelare, som mest pa traningarna under varen var det ca 45
spelare. Men vanligtvis ndgonstans mellan 30-40 spelare pa lérdagar och 20-25 spelare pa
onsdagar. Under hosten och infér nasta sdsong sa har ett antal killar valt att pausa eller sluta med

fotbollen. Vi &r i skrivande stund infér kommande sdsong 39 registrerade spelare.

Ledare 2017
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Vi har under aret till och fran varit manga ledare. Nagra har valt att avsluta sitt engagemang under

aret da deras soner valt att pausa fran fotbollen.

Daniel Tholerus, David Andersson, Johan Kusoffsky, Lars Utter, Mattias Linnér Ervalahti, Mattias
Skoog, Mikael Olsson, Tor Briseid, Orjan Gribbe, Fredrik Asvik (pausat)

Ledare som slutat under aret ar Henrik Johansson, Ida Antonsson, Kajsa Adolfsson, Lars Adolfsson

Mal siasongen 2017
- Att alla som vill prova pa att spela fotboll ska kdnna sig valkomna.
- Att erbjuda ytterligare ett traningstillfdlle per vecka utéver bollskolans ordinarie.

- Att prova pa och spela matcher.

Traningsupplagg

Vi har under aret genomfort 38 traningar. Vi har férsokt att f6lja Kentas uppldgg och svensk
fotbolls utvecklingsplan och traningsuppldgg fér dldersgruppen. Pa lérdagar med ca 40 killar pa
en sjumannaplan sa har det tyvarr varit en utmaning att fa till tex smalagspel 2 vs 2 eller 3 vs 3. Ett
tips och tanke infér framtida bollskolor ar dela upp traningstid och grupp pa tva grupper om det
ar ca 40-50 barn. Onsdagstraningarna med farre barn och stérre plan har fungerat betydligt

battre. Dar har vi succesivt under aret fokuserat pa passningar, manga bolltouch och smalagsspel.

Cupdeltagande

Vi har under aret deltagit 3 stycken cuper och totalt under dessa cuper spelat 34 matcher
Trollcupen (maj) 4 lag

Tyres6 hostcupen (oktober) 4 lag

ST Cupen (december) 3 lag

Mal for kommande sdsong 2018

- Att alla spelare/killar ska kdnna sig sedda och tycka det ar roligt att spela fotboll.

- Utveckla lagkdnslan och sétta en vél fungerande organisation och struktur kring
laget.

- Utveckla spelarnas grundteknik — 600-800 bolltouch per spelare och traning.

- Fler traningar — spela inomhus under vintern och 2 ggr/vecka utomhus — minst 50
traningar under sdsongen.

- Utveckla spelférstaelsen traning och match.

- Spela betydligt fler matcher, traningsmatcher, 4-5 cuper och seriespel i St:

Erikscupen (minst 4 lag) — Totalt {6r truppen minst 100 matcher.

Organisation och framtidsutsikter

Under 2017 har vi f6rsokt hitta en lamplig organisation av gruppen infér 2018. Dela upp spelarna
efter skoltillhdérighet, geografi etc. Men vi har inte natt i hamn med nadgon sjalvklar indelning.
Framst beroende pa att spelare och féraldrar i ledarstaben med koppling till Strandskolan ar
overrepresenterade i férhallande till Breviks och Tyresdskola. Ej klart i skrivande stund om det
blir en eller tva traningsgrupper nasta ar. Men hogsta prioritet oavsett indelning ar att sitta en val

fungerande struktur kring laget med engagerade férdldrar som tar delansvar, samt att en val
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fungerande struktur och tydlighet kring traningsupplagg. Vi har fatt in en ny ledare/féralder i

tranargruppen infér 2018 Jan Edvinsson.

Har nedan kan du se lagbilder pa 6vriga lag i Tyres6é FF ungdomsverksamhet och som deltagit i

traningsverksambhet, seriespel och turneringar.

F03

FO09
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Verksamhetsplan for Tyreso FF 2018

Foreningens mal och aktiviteter
Den sportsliga delen av verksamheten i féreningen styrs av mal som beslutas av styrelsen pa

forslag fran dam- respektive herrkommittén.

Gemensamt for all var verksamhet ar att arbeta langsiktigt med utbildning av féreningens barn-
och ungdomsspelare och ledare sd att vi darigenom dels kan behalla fler spelare langre upp i
aldrarna, dels fa battre utbildade spelare. Genom dessa fokusomraden ges fler ungdomar
mojlighet att kunna spela fotboll langre och méjliggor fér vara representationslag att nd sina
resultatmal med malsattningen att 70% av spelarna i vara trupper ska ha fatt sin huvudsakliga

utbildning i Tyresoé FF’s verksamhet.

Férutom den gemensamma malsittningen med en stor andel egenfostrade spelare i vara seniorlag
har damlaget som malsattning att vara ett topplag i sin division och fortsétta vara ett attraktivt
damlag f6r vara unga spelare i Tyresé med fokus pd utbildning och utveckling. Herrlaget har som

malséttning att hamna pa 6vre halvan i sin serie som nykomling i division III.

Ovriga lag deltar i seriespel utan nagra uttalade resultatmal. Gemensamt for all verksamhet &r att

ge alla spelare samma mojlighet till utveckling och pa sa satt fa fler att spela fotboll langre.

Vi ska fortsatta arbetet med att utveckla befintliga och skapa nya intaktskallor for att sikerstalla
foérutsattningarna for att fortsatta utveckla féreningens stora verksamhet. ST-Cupen, och 6vriga
turneringsarrangemang som Tyreso FF genomfér, ska anpassas till svensk fotbolls nya riktlinjer
for turneringar men i 6vrigt genomféras enligt samma modell som tidigare ar. Féreningen ska

strava efter att fler lag fran andra delar av Sverige deltar i féreningens arrangemang.

Vi ska starta verksamhet fé6r kommunen 5-ariga barn som komplement till den befintliga
fotbollsskolan.

Vi ska fortsétta att malmedvetet arbeta mot att senast 2020 na ett positivt eget kapital.

Foreningsutveckling
Vart samarbete med Stiftelsen Dunross har férlangts och ger Tyreso FF maojligheter att fortsatta

satsa pa att sikerstélla att verksamheten vilar pa trygga viardegrunder.

Stockholms Fotbollférbunds vision som antagits infér verksamhetsaret 2018 ligger till grund for
Tyreso6 FF arbete med att skapa nya visioner och strategier f6r hur féreningen ska méta framtiden.
Arbetet ska pabodrjas under varen 2018.

Anldaggningsfragorna blir allt viktigare. Tyres6 FF behover befésta sin position hos Tyreso
Kommun som en av de viktigaste aktdrerna inom barn- och ungdomsidrott i Tyresé Kommun och
verka for att sikerstdlla vara behov av anldggningar for att kunna moéta de behov vi har idag och i

framtiden.
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Budget for Tyreso FF 2018

Intakter

Statliga och kommunala bidrag

Medlems- & Verksamhetsavgifter
Bingoalliansen

Sponsorer inkl. material och sociala projekt
ST Cupen

Evenemang

Servering

Idrottsfritids

Summa intdkter

Utgifter
Herr/Pojk
Dam/Flick
Utbildning
Kansli
Administration

Summa utgifter

Budgeterat resultat

Tkr

1538 000
1900 000
50 000
959 000
625 000
170 000
171 000
19 000
5432 000

Tkr

-2 239 000
-1 379 000
-107 000
-1152 000
-292 000
-5 169 000

263 000
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Slutord

Styrelsen vill tacka alla de som i olika funktioner medverkat till att f{éreningens verksamhet under
2017 varit framgangsrik. Utan det omfattande ideella arbete som bedrivs i Tyresé FF &r det inte
moijligt att ge de cirka 1500 Tyreséungdomar som deltar i var verksamhet mojlighet att spela

fotboll. Tack alla Ni och valkomna att vara med i verksamheten 2018.

Tyresé 2018-03-20
Christer Themnér Thomas Nyhlén

(ﬁ/ém Apl—_

Lena Lindqgvist
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