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Styrelsen

Tyreso FF:s styrelse har under 2018 haft
féljande sammansattning;

Ordférande Christer Themnér
Ledamoéter Thomas Nyhlén
Philipe Njoo
Lena Lindqvist
Stefan Osmund
Suppleant Lovisa Frigren
Revisorer Ulf Lonngvist
Bo Furugard

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda
sammantrdden.

Under styrelsen ar fédreningen organiserad i
tre kommittéer, dam-, herr- och
marknadskommittén vars syfte ar att arbeta
med verksamhetsnéra fragor genom
engagemang av verksamhetsnara individer
och genomféra de strategiska beslut som
styrelsen beslutar. Damkommittén har letts av
Anders Frigren, Herrkommittén av Mikael Falk
och Marknadskommittén av féreningens
ordférande.

Styrelsen har att fatta beslut om alla
overgripande fragor sasom strategier, policys
och budget. Den sportsliga delen av
verksamheten i fdreningen styrs av mal som
beslutas av styrelsen pa forslag fran
respektive kommitté.

Tyreso FF har genomfort sitt fyrtiosjunde
verksamhetsar.

Under 2018 har Tyresoé FF haft en omfattande
verksamhet med 87 lag anmalda till
seriespel. Mer an 600 matcher har spelats pa
var hemmaarena Tyresévallen.

Cupmastare

Damlaget vann f6reningens fjarde inteckning i
Victoria Cup nar man finalslog IF
Brommapojkarna. Det var andra titeln pa bara
tre ar.

Seriesegrare

Herrlaget gjorde sin férsta sdsong i division 3
sedan 2013 och vann serien som nykomling.
For férsta gangen sedan 1994 spelas det
genom egna meriter division 2-fotboll i Tyresé
det kommande aret.

Damlaget gjorde sitt andra ar i division I och
kom pda en hedrande tredje plats vilket val
motsvarar féreningens uppsatta malsattning.
Med ett snitt pa 116 personer vann man
seriens publikliga, en bra tradition med stort
stéd och intresse for féreningens lag fortsétter.

Ett av Tyres6 FFs mal &r att utveckla
fotbollsspelare med ambitionen att vara
seniorlag till storsta delen, 70%, ska besta av
egenfostrade talanger vilket bada vara
seniortrupper levt upp till 2018.

Talangutveckling

Tyreso6 FF har god representation i stads- och
landslag pa ungdomsniva. Genom att férstarka
de sportsliga organisationerna med resurser
som féljer upp spelare pa individniva kan vi i
storre utstrackning anpassa verksamheten sa
att spelare far béasta forutsattningar att behalla
sin status i stads- och landslag.

Under 2018 debuterade Alice Bergstrém
(bilden ovan) i landslagssammanhang nar hon
deltog i det nya F15-landslagets lager pa
Boson i november.

Kansliet

Foéreningens kansli har till uppgift att serva
féreningens lag, kommittéer, medlemmar och
styrelse. Ett fantastiskt tillskott i Goran Persson
har haft stor betydelse for féreningens
fortsatta utveckling och varit ett uppskattat
tillskott till fdreningens personalstyrka. I
ovrigt har pa kansliet Robert Frinell, Kenneth
Johansson, Gunilla Levin, Niclas Thomasson
och Mattias Andersson utgjort
personalstyrkan.



Robert Frinell har varit kanslichef och har haft
ansvar for den omfattande administrativa
verksamheten.

Kenneth Johansson har bl a haft huvudansvar
for plantilldelning, fotbollsskolor och annan
utatriktad verksamhet samt varit
herrkommitténs representant i fotbollsfragor.

Vart populdra Idrottsfritids har letts av Mattias

Andersson och Niclas Thomasson.

Ekonomi

Utifran arsbokslutet 2014 vari féreningen
redovisat ett negativt eget kapital om 1,6
MSEK beslutades om en 6-arsstrategi

for att vid utgdngen av ar 2020 uppnatt positivt
eget kapital.
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Delar av verksamheten har effektiviserats och
nya intdkter har skapats. Upprattad
arsredovisning f6r verksamhetsaret 2018 visar
ett resultat pa 62 tkr och det negativa egna
kapitalet har minskat till -197 tkr.

Styrelsen kan med de siffrorna som grund se
att den 6-arsstrategi som uppréttats gett de
férvantade resultaten och féreningens
verksamhet har under verksamhetsaren 2015-
2018 skapat goda resultat och éverskott, vilket
medfért en ndgot snabbare nedséttning av
det negativa egna kapitalet &n férvantat vid
starten av ar 2015.

Medlemsantal

Under 2018 har féreningen haft totalt 1 692
medlemmar varav 1 425 aktiva spelare.
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Tyreso FFs stora barn- och ungdomsverksamhet bygger till stérsta delarna pa ideella insatser fran
vuxna vilket ar en férutsittning for att halla kostnaderna pa en niva som moéjliggor for alla att
kunna vara med. Nagra fler som bidrar ytterligare till att skapa ratt férutsattningar f6r var fortsatta
utveckling ar vara partners. Vi har ett enormt positivt och givande samarbete med manga féretag,
bade lokalt och runt om i Stockholm och de blir fler och fler.

Att utveckla féreningens affairer kommer fortsatt att vara ett av de prioriterade omradena de

narmast kommande aren.



Vardegrundsarbete

STIFTELSEN
DUNROSS&CO

Infér sdsongen 2016 var Tyreso FF en av 15 fotbollsklubbar i Stockholm som Stiftelsen Dunross
inledde ett testprojekt med. Stiftelsens stdd till idrottsféreningar syftar till att skapa moéjligheter f6r
féreningslivet att erbjuda en verksamhet som utgdr ifran sunda varderingar och vi dar bade stolta
och glada 6ver vart samarbete. Med oférminskad styrka kommer arbetet med att utveckla
féreningen och vara varderingar att fortsatta.

Tyreso FF uppmdrksammades

Insatserna frdn vadra manga ideella ledare och vart sociala
ansvarstagande, inte minst genom Summer Challenge och
Géfotbollen ledde till att Tyreso FF uppmarksammades pa
olika sétt under aret.

T ex genom ett flertal artiklar i bade lokal- och rikspress
och under senhdsten hade ryktet om Tyresoé FF spridit sig
till hégsta politiska niva och ledde till besdk av
statsministern.
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ARETS
IDROTTSFORENING
2017

Varje ar utser Tyres6é Kommun i samband med
deras Kultur- och Idrottsgala Arets férening. P&
galan i mars erholl Tyres6 FF utmarkelsen for
sitt arbete med sunda varderingar och en
gladjefylld och meningsfull idrott.

P4 bilden fran galan syns Kenta Johansson, Mattias
Andersson och Robert Frinell, stolta mottagare av
utmarkelsen.
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Med oférminskad kraft har féreningens styrelse och kansli arbetat med att utveckla féreningens
vardegrunder i syfte att kvalitetssdkra féreningsverksamheten.

Arbetet med att sdkerstalla att var verksamhetbedrivs utifrdn vara bestdmda vardegrunder och
riktlinjer ar ett stdndigt pdgdende uppdrag. Denna del av féreningsverksamheten har blivit allt
viktigare med anledning av Svensk Idrotts nya strategidokument som i stort syftar till att fler ska
idrotta langre upp i dldrarna. Under 2018 har Tyres6 FF att utifran vart SF/SDF och de strategiska
beslut som de fattar att anpassa var verksambhet till dessa ambitioner.

Sedan 2016 begar vi ett utdrag ur belastningsregistret

Utbildning

Utbildningsdelen i Tyresé6 FF, som utgar ifrdn Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan, ar
en valdigt viktig del i féreningens fortsatta utvecklingsarbete. Férbundets nya satsning pa
utbildningszoner som lanserades under hésten 2017 gjorde att vi under 2018 fick tillgdng till farre
utbildningsplatser fér vara ledare an tidigare och férhoppningsvis kommer utvarderingsarbetet
av satsningen pa zonarbetet att moéjliggora fler platser till kommande verksamhetsar.
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Idrottslyftet

Tyreso FF deltog for trettonde aret i det samarbetsprojekt mellan RF och regeringen som gar
under namnet "Idrottslyftet”. Det arbetet sker genom samarbeten med Stockholmsidrotten och
Stockholms Fotbollférbund och resulterar i satsningar utéver ordinarie verksamhet sa som
utbildningar och aktiviteter.

Arrangemang

11-13 maj arrangerades fjarde upplagan av
Nordic Invitational Cup pa Tyresévallen.
Turneringen riktar sig till 14-ariga tjejer fran
hela norden och hela 16 lag deltog.

Nacka FC vann A-finalen mot
arrangorsklubben Tyreso6 FF och finska JyPK
vann B-finalen. Arrangemanget dr mycket

: uppskattat av de gastande lagen och genom

@ : det goda samarbetet med Tyresé Kommun har
i vihaft moéjligheten att erbjuda god kvalitet pa
boende i Nyboda skola. Turneringen rullar
vidare under 2019 och d& med F05’s
foraldragrupp som arrangorer.




Sedan 2009 har vi pa hésten arrangerat
turneringar pa Tyresoévallen f6r pojkar och
flickor som spelar fem-, sju- och nio-manna
och turneringen har vant sig till lag som
motsvarar den verksamheten vi sjdlva
bedriver i dessa aldrar.

Turneringen ar uppskattad av gastande lagen
och kannetecknas av jAmna matcher. 2018
deltog ca 60 lag.

Fotbollscamper
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Veckan innan midsommar och sista veckan pd Tony Gustavsson, Robin Hakansson och Claes
sommarlovet arrangerades fotbollslager i Brikell samt ledare fran Supercoach. Till sin
egen regi pa Tyresévallens konstgrasplaner. hjalp hade de ledare fran féreningens senior-

och juniorlag som utbildats i trdnarrollen infér
Lagren vande sig till fotbollsspelande lagret. Totalt deltog drygt 200 barn i vara
ungdomar mellan 8- 13 ar och har letts av fotbollscamper.

2018 var ett lyckat ar for Idrottsfritids. Med ett
l n Ro"s ' n l'l n s snitt pa 30 barn per manad lyckades vi ha en
konsférdelning pa 30/70 (T/K). Verksamheten
— har som tidigare utgatt frdn Tyresovallen pa
% &‘ dagtid med ambitionen att vara utomhus sa

mycket som maojligt och testa pa idrotter i
manga olika former. De fysiska aktiviteterna
har vi kombinerat med att erbjuda laxhjalp en

gang i veckan.

Foga férvanande har fotbollen varit mest lockande fér vara medlemmar men med tva tillgangliga
11 mot 11 planer finns férutséttningarna for de flesta aktiviteter. Innebandy, tennis och amerikansk
fotboll dr nagra av de populdra sporterna vi utéovar pa Tyresévallen vid sidan av roliga lekar och
fysiska utmaningar. Vid daligt vdder har vi kunnat utnyttja Forellhallen.

Vid sidan av aktiviteter pa Tyresévallen var vi och badade i Medley simhall 9 ganger, dar
simtraning ingar vid varje tillfdlle. Tyresd Sportcenter besdktes 10 ganger dar vi spelade



badminton f6r det mesta men dven landcurling. Vi besékte Tyreso Bowlingpalaz 8 gdnger och
Alec’s Golf 8 ganger dar vi slagit ut frdn rangen samt spelat mini-golf.

Nar det ar skollov och Tyresos skolor gar in i viloldge, gar vi pd hégvarv. Vi lyckades under 2018
besotka 4 muséer och Skansen. Vi spelade laserdome och besdkte Hammarbybacken dér vi framst
akte skidor. Den populdra trampolinparken Bounce kom ocksa att testas.

Sammantaget hann vi med véaldigt mycket och har genom verksamheten fatt mojlighet att ge vara
medlemmar en stor bredd och erfarenhet i bade idrottsliga- och allménbildande termer.

Idrottsfritids ar en profilerad verksamhetssatsning fran Tyresé Kommun och verksamheten bygger
till stor del pd kommunalt bidrag. Verksamheten {6ljs upp och utvdrderas av kommunen varje ar.

Projektets framsta syfte har varit just att
aktivera barn och ungdomar och utan kostnad
erbjuda en trygg och central samlingsplats
dar vi erbjudit en stor variation av aktiviteter
samt att arbeta med integrationsskapande
atgarder. En del av projektet har ocksa varit
att bedriva uppsdékande verksamhet for att na

Summer Challenge

Under sommarlovet 2018 har Tyreso FF, i fler deltagare.

samarbete med Tyresoé Fritidsgardar och

Tyreso6 Basket, genomfért en satsning pa att Mer &n 5000 barn och ungdomar deltog i vara
skapa en meningsfull fritid f6r barn och aktiviteter.

ungdomar i Tyresé som inte ar bortresta.

Gafotboll

Som tredje férening i Stockholm startade Tyreso FF, i
samarbete med Stockholmsidrotten, under hésten Gafotboll,
en mdjlighet for dldre att utéva sin favoritsport och skapa
trygghet genom att bygga relationer mellan generationerna.

Verksamheten har bedrivits som trdning en gang per vecka
pa Tyresovallens konstgrasplaner.

Sasongen avslutades med en manifestation under ST Cupens
finaldag dar man spelade en uppvisningsmatch i
Tyresohallen som dven sdndes live och finns att se pa
solidsport.com/stcupen. Du kan dven se héjdpunkterna hér.
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https://solidsport.com/stcupen/watch/match-7-camera1-13-03-39-13-03-44

Foreningens eldsjalar i bérjan pa 1980-talet funderade pa vad man kunde hitta pa f6r att lyfta
fotbollen i Stockholm under vinterhalvaret. P4 den tiden fanns inte alla de fina konstgras- och
inomhushallar f6r fotboll som finns idag. Tillsammans med Stockholms Tidningen och Tyres6
Kommun arrangerades ST Cupen (Stockholms Tidningen Cup) och den blev snabbt ett oerhort
uppskattat inslag bland fotbollsspelarna i Stockholm.

De senaste dren har evenemanget varit i princip fullbelagt
med mellan 6-700 deltagande lag,

vilket gor ST Cupen till varldens stdrsta turnering i sitt slag.
2018 fick vi aterigen tillgang till Bollmorahallen, numera
omdoépt till Forellhallen. Totalt deltog 500 lag. Over 1100
matcher spelades under turneringens nio dagar.
Evenemanget &r kommunens i sarklass stérsta arrangemang
och lockar varje ar uppemot 50 000 bestkare.

Uppemot 100 av lagen var frdn arrangorsféreningen. Trots
knappa forberedelser lyckas manga av vara lag valdigt bra
och flera av vara pojk- och flicklag nar hela vagen till den
héftiga finaldagen som avslutar turneringen. I ST Cupen
utser vi de mest framgangsrika féreningarna i turneringen
och 2018 var inget undantag. For férsta gangen sedan ST
Cupen startade knep arrangérsklubben titeln som Arets
férening pa bade flick- och pojksidan, en fantastisk bedrift och ett bra kvitto pa att de senaste
arens arbete med tydligare inriktning och stérre fokus pa ledarutveckling ger resultat.

Nytt for dret var en satsning pa 3 mot 3-spel for de allra yngsta. Ett uppskattat inslag fran de
deltagande lagen och ndgot vi kommer att utveckla vidare!

I samarbete med SolidSport streamades alla matcher, frdn alla dagar och hallar! Over 400 timmar
fotboll sindes bade direkt och i efterhand och under finaldagen kompletterades denna satsning
med en storre produktion och vara duktiga kommentatorer. En lyckad och uppskattad satsning!

I de yngsta klasserna, flickor och pojkar 7 till 12 ar, utses inga vinnare i turneringen. Detta

enligt de regler och riktlinjer som Stockholms Fotbollférbund arbetar efter. Vart sitt att méta de
nya tavlingsférutsattningarna har métts pa ett positivt sétt, infér nasta sdsong kommer ytterligare
riktlinjer som ska implementeras och som innebar nya utmaningar for alla turneringsarrangorer.

Som sd manga tidigare ar fick vi dven till arets turnering uppdraget av Stockholms Fotbollférbund
att arrangera kvalificering till inomhus-SM fér 15- och 17-aringar och finallagen i dessa klasser blir
Stockholms representanter i det fortsatta kvalspelet till Futsal-SM under varen.

ST Cupen &r ett resultat av en enorm insats som vara ledare och féraldrar gor for sina spelande
barn och ungdomar. En aktivitet av den storlek som ST Cupen &r skulle vara oméjlig att genomféra
utan denna insats. Ett stort TACK till alla som hjélper till under turneringen! En lang tradition med
mycket erfarenhet ger frukt at arrangemanget, men vi siktar vidare och tar sats mot nésta ars
turnering.

Valkomna tillbaka!



Fotbollsverksamheten

Over 600 matcher spelades under 2018 pa Tyresévallens konstgrdsplaner och det bjuds pad manga
fina 6gonblick. Till seriespelet anmalde Tyres6 FF 87 lag varav 26 flicklag och 61 pojk och herrlag
och pa de f6ljande sidorna kan du lasa om nagra av vara lags verksamhet och prestationer under

2018 och se lagbilder pa alla vara lag, fran seniorlagen till vara yngsta S:t Erikscupare.

Fotbollsskolan

'

For att moéjliggora ett livslangt idrottande fyllt
med gladje och utveckling ar den forsta
kontakten med idrottslivet valdigt viktigt. Var
verksambhet fylls varje ar pd med hundratals nya
fotbollsspelare och det ar var uppgift att méta
upp deras dréommar om vad idrotten, och i vart
fall fotbollen, kan ge alla dessa barn. Sedan 2018
ar de yngsta barnen i var verksamhet 5 ar och
var fotbollsskola vander sig till alla barn i

kommunen mellan 5 och 7 ar. 2018 deltog 320

barn i denna verksamhet som trdnat en gadng per

vecka under ordinarie sasong.

Seniorlagsverksamhet

Som du kunnat lasa tidigare har 2018 varit ett framgangsrikt ar for vara seniorlag.

Herrlaget var 2018 nykomlingar i division III
Sédra Svealand. Genom langsiktighet och
kontinuitet har gruppen svetsats samman och
presterar som lag en effektiv och
underhallande fotboll, toppat med individuella
prestationer har lagets effektivitet maximerats
och nar sisongen summerades var malet, att
bli ett division Ill-lag pa 6vre halvan,

overtraffat med raga.

I sdsongens sista match pd bortaplan mot Tullinge, dit flera hundra Tyresé-supportar kommit,
sakrades seriesegern och for férsta gdngen sedan 1994 har Tyreso6 FF pa egen hand kvalificerat

sig for spel i division II till sisongen 2019.



Damlaget gjorde sitt andra ar i division I S6dra
Svealand. Tyreso FF ar ett populart lag att f6lja,
med 116 askadare i snitt p4 hemmaplan vann man
overlagset publikligan och vittnar om att laget
spelar en underhallande och effektiv fotboll. Laget
kom pa tredje plats efter hart satsande lag som har

som tydlig malsattning att avancera till Elitettan.

Tyreso FF ar en riktig cupférening. Fér andra
gangen pa bara tre ar, och for fjairde gangen totalt,
vann damlaget Stockholmsregionens cup f6r
damlag, Victoria Cup, dar man finalslog

seriesegraren och nyutndmnda Elitettanlaget IF

Brommapojkarna. En fantastisk prestation!

Under aret har bada trupperna bestatt av nastan 70% spelare som fostrats i Tyreso FF. Ett
langsiktigt mal vi har f6r bada vara seniorverksamheter som verkar for att skapa en bra

klubbkansla och ett intresse f6r 6vriga féreningen f6r seniorlagens verksamhet.

Tyresd FF F17 Siasongen 2018
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Tyreso6 FF F17 var en nybildad traningstrupp som bestod av spelare fran 3 olika trupper inom
féreningen. Truppen hade under aret 32 tjejer i traning och 7 ledare i staben. Nagra avslutade sin

karridr under aret och nagra tillkom. Under aret hade vi 166 tillfidllen med aktiviteter av olika slag.
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Truppen genomférde narmare 90 traningar under aret. I det inkluderas ett traningslager till
Soderkoéping, dar fokus lades pa sammanhallning.

Ett antal spelare fick traningsrotera med F19 under sasongen och F03 roterade in spelare i traning
hos oss.

Seriespel bedrevs i ST Eriks-cupen F16-19, division 1 och division 2. P4 26 matcher i division 1
deltog 41 olika spelare under varen och 32 under hdsten.

P43 15 matcher i division 2 deltog 36 olika spelare under varen och 32 olika spelare under hésten. I
seriespelet fick vi hjalp av spelare fran F19 och FO3.

Vi dkte &ven pa en sommarcup till Skévde med 2 lag.

Ledare f6r F17 var; Svempa Cederblad, Gabriel Hallberg, Peter Lindqvist, Catarina Lindskog,

Tomas Frimmel, Michael Jénsson och Camilla Frimmel.

Tyresd FF FO5 Sasongen 2018
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Sasongen 2018 har varit valdigt lyckosam for fé6reningens 13-ariga tjejer. Vi deltog med tva lag i
Sanktan, ettidiv 1 och ett i div 2. Laget som deltog i div 1 vann serien och gick igenom sdsongen
utan att férlora en enda match. Med det resultatet ar vi 4ven kvalificerade f6r 2019 ars Méastarcup i
Karlstad.

11



Under 2018 har vi haft fortsatt fokus pa 9v9, vi deltog i ett antal cuper med framgang, och kan bl.a
namna vinsten i Falu Sommarcup (dar vara tva lag mottes i finalen!) i juni. I samtliga matcher i
serie och cup har vi lagt tyngdpunkten pa prestationen fore resultatet i alla lagen. Vi ska spela

battre 4n motstandaren, och gor vi det sa har vi natt vart mal.

Vi tranade strax 6ver 100 pass 2018 med fokus pa tydliga delar i anfalls- och férsvarsspel.
Traningsndrvaron var 6verlag bra med en hégsta siffra pa 85% hos ett par spelare. Truppen

bestod vid arets slut av 25 spelare och 5 ledare.

Malsattningen 2019 &r att fortsatta utveckla spelarna och spelet och behalla vart goda rykte som ett
valspelande lag. Vi kommer &ven att ldgga stor vikt vid att behalla alla spelare genom att se till att
bade fotboll och annat som vi gor tillsammans dr KUL.

Hojdpunkter 2019 blir var egen NIC cup och Gothia cup dit vi dker med hela truppen i juli.

Ledare f6r FO5 ar; Anders Frigren, Anders Bengtsson, Jenny Bergstrém, Johan Sigerstad och

Therese Westberg

Tyresd FF FO7 Sasongen 2018
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Truppen bestar vid sdsongstart av 31 tjejer pa pappret och ytterligare 2-3 tjejer provtranar for
tillfallet. Vi har fatt siga hej da till ett par tjejer sedan férra sisongen men dven vilkomnat tillbaka

2 tjejer som tidigare spelat men som varit borta ett par ar.
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Ledartruppen bestar av Philipe Njoo, Lovisa Lagerstrém Lantz, Mats Englund, Asa Husberg,
Thomas Backemo och Hanna Buskas pa tranarsidan. Lagledare ar Linda Ahlsén och kassor Victoria
Junhager.

Malet med sdsongen var dels att etablera oss i grupp svar i Sanktan men dven att ta fram och
introducera arbetssitt per spelskede for spelarna. Detta arbete kommer att fortsitta 6ver nasta

sasong.

Vi har haft traning tisdagar och torsdagar med tillgang till fotbollsplan en timme per tillfdlle. Vi har
alltid samlats en halvtimme innan traningen och 6ljt upp féregdende traning, gjort
férberedelsetraning samt kndkontroll innan vi far tillgdng till planen. Sett 6ver sdsongen
introducerades i hégre grad teknik och bollkontroll mot den senare delen av sdsongen. Vi har
dven som mal att alltid minst hilften av traningstiden ska fokuserat pa spel eller spelliknande
évningar.

Vi deltog i S:t Erikscupen med tre lag, ett vardera i nivaerna latt/medel/svar. Utéver det har vi
spelat ett antal traningsmatcher pa olika nivder samt akt pa 3 dagars cup till Falun i juni samt
spelat Stockholmsmasterskapen i oktober.

I april var vi pa ett mycket lyckat traningsldger i Norrképing och vi kommer att upprepa samma
upplagg i ar. Vi holl dven ett traningsldger pd hemmaplan i mitten av oktober.

Malet fér den kommande sdsongen ar att inférliva Supercoach i vart upplagg och darmed ge
spelarna ett storre fokus pa teknik, bollkontroll och sjalviértroende med bollen. Vi kommer dven
att fortsatta jobba med principer per spelskede

Kommande sdsong behaller vi tre lag i S:t Erikscupen men viljer att spela med tva lag i medel och
ettisvar.

Uppstéallningen pa ledarsidan bestar fradn féregdende ar.
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Tyresd FF FO8 Sasongen 2018
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FO08

FO08 var under varsasongen 39 spelare men under aret valde nagra att sluta sa vi avslutade 2018
med 32 tjejer. Vi har varit nio stycken ledare, Sandra Penttinen, Andreas Kassstrém, Bengt
Forssman, Fredrik Blom, Jonas Borgman, Lars Sérhus, Mattias Strand, Melker Sundman och Toni
Ingman. Efter sisongen valde Sandra att sluta hos oss for att fokusera pa F11 men istillet anslot
Patrik Mattsson.

Det 6vergripande malet har varit att tjejerna skall tycka att det ar kul med fotboll och att alla skall
kunna utvecklas i sitt fotbollskunnande utifrdn sina férutsattningar. Vi har ocksa velat skapa en

laganda dar alla hjalper och peppar varandra.

Vi har tranat tvd ganger per vecka. Eftersom det varit var férsta sdsong i 7-mot-7-fotboll har ett
fokus varit att trdna pa det som ar viktigt pd den stérre planen, t ex spelbarhet, men vi har aven

tranat mycket pa att utveckla det individuella kunnandet.

I St:Erikscupen deltog vi med 3 lag. Vi spelade ST-cupen och Tigercupen inomhus samt ett flertal
utomhuscuper runt om i Stockholm. Vi genomférde ocksa var férsta 6vernattningsresa nar vi under
sommaren akte till Vasteras och deltog med tva lag i Aroscupen. Vi avslutade hostsdsongen med

att under en fredagskvall ha ett "laghdng" i en skola dar samtliga spelare deltog.

Mal for 2019 ar att ha en attraktiv och kul verksamhet som gor att tjejerna véaljer att fortsdtta med

fotboll. Vi vill ocksa utveckla kontakter och samarbeten med FO7 och F09.
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Vi kommer under 2019 att delta i St:Erikscupen (7-mot-7) med 3 lag och sa planerar vi att delta i ett
antal cuper samt spela traningsmatcher. Vi kommer ocksa att ha aktiviteter utanfér fotbollsplanen.
T ex sa kommer vi att med hela laget dka till Friends arena och titta pa landskamp. Under

sommaren &ker vi till Oland fér att spela cup.

& Drivieg. Mrsgaette NERAAA Ted Sledy Tearor.
- Aroad-Ockt Wisrsowl it « Aadecs Grain, brre N
i

Tidrot tsloto. oo

F10

Storlek pa truppen och férandringar i truppen under sisongen

Truppen reducerades i bérjan av aret fran att ha varit lite drygt 80 aret innan till att vara cirka 30-
35 spelare. Under utesdsongen sa var cirka 30 aktiva spelare pa matcher och traningar. Fran och
med november da inomhustrdningarna boérjade har den aktiva delen av laget varit cirka 12-18

spelare.

Vilka har varit ledare

Ledargruppen har minskat lite under aret, men de var kvar aktiva under slutet av aret ar
Adnan Ahmad Butt, bitr huvudtranare

Anna Liljenberg, kassor

Anders Grahn, huvudtranare

Fredrik Benson, ledare

Niklas Rosell, ledare

Sanna Uimonen, lagledare

Stefan Nyberg, ledare
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Thomas Nilsson, ledare

Malen fér sdsongen

Malet fér 2018 var att s manga som mojligt av spelarna vill fortsatta spela fotboll och att de
stannar i laget. Vi vill att de ska utvecklas och trivas som fotbollsspelare, i laget och tillsammans
med varandra och oss ledare. Var och en ska i sin egen takt f utveckla sin spelteknik, och vi ska
hjalpa och stétta varandra att nd vara mal.

Aven om vi tappade manga spelare i bérjan av aret sa upplever vi att den gruppen som &r kvar
har hittat en grundtrygghet och gemenskap som ger glddje bade i fotbollssammanhang och nar

spelarna traffas utanfér var verksamhet.

Traningsupplagg

Under 2018 fokuserade vi framst pa energi och nagra enkla principer:
. Alla &r anfallare

. Alla ar forsvarare

. Ta snabbt tillbaka bollen

. Driv boll och skjut

Vi félljer generellt Svenska fotbollsférbundets riktlinjer och har inte haft ndgot fokus pa positioner
eller spelsystem. Vi har &ven medvetet undvikit att uppmuntra till passningsspel. Att bade passare
och mottagare ska lyckas ar fortfarande en stor utmaning — ofta hamnar bollen ddr man inte tankt
sig.

Fokus pa energi och driv gjorde att laget lyckades bra pa planen. Aven om vi inte raknar mal eller

noterar matchresultat sd kan vi konstatera att vi gjorde valdigt manga mal — och sldppte in farre.

Cupdeltagande

Under 2018 hade vi 4 lag anmaélda i Sankt Erikscupen. Vi hade inte fasta lag utan ett rullande
schema for att spelarna skulle fa méjlighet att spela match med olika lagkamrater och ledare vilket
vi upplevde som mycket positivt och gav en bra utveckling av saval spel som gemenskap i
gruppen.

I oktober var vi med pa Hostcupen med 2 lag och totalt 16 spelare.

Vi hade 2 lag anmalda till ST-cupen och totalt cirka 14 spelare med pa matchdagarna.

Utéver ovanstaende cuper sa vardar vi vart samarbete med F10-lagen i Vasterhaninge, Vega och
Alta genom att vi bjudit in dem (och bjudits tillbaka) till triningsmatcher, bade inomhus och
utomhus vid ett flertal tillfdllen under aret.

Vi fick aven moéjligheten att medverka vid Hanviken indoor cup i december utan avgift, da de

saknade lag i var klass.

Malet fér kommande sdsong

Spelarna har utvecklats sa pass mycket att vi utarbetat en ny spelstrategi som vi kommer att in
under aret. Den har vi tagit fram i samarbete med meriterade Anders Bengtsson, bland annat
tranare for FO5.

Fokus for 2019 ar att 6ka spelférstdelsen stegvis. Utan att bérja jobba med nagot spelsystem eller

positioner kommer vi borja fa spelarna att hdja blicken, titta at sidorna och bkat nar de ar pa
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planen. "Var &r mina medspelare, var ar motstandarna, vart finns de fria ytorna?”. D4 kommer de
stegvis att se moéjligheterna att bredda spelet och byta kant.
De tekniska fardigheter vi under aret kommer utveckla ar:

. Driva boll med kontroll — halla bollen nara och tempovéxla
. Titta upp och passa medspelare i rérelse
. Skjuta pa rullande boll

Organisation och framtidsutsikter
Vi har organiserat ledargruppen och har som mal att fa alla féraldrar att kdnna till och vara

delaktiga i laget, trdningarna och matcherna pa olika satt utifran var och ens férutsattningar.

Sdrat tafuto.com

Fll

Tyreso FF F11 var under 2018 en del av fotbollsskolan men tog infér vintersdsongen steget till att

bli en sjalvstandig verksambhet.

Truppen bestod under sommarsasongen av ca 30 spelare, med ett traningssnitt pa ca 15 spelare
per traning. Under inomhussdsongen har snittet sjunkit till att vara runt 10st eller strax under pa
traningarna. Ledare under sdasongen var Leif Lanke, Peter Jidesjo, Stefan Henriksson, Camilla
Borjesson, Andreas Furucrona och Andreas Kasstrém. Infér vintern klev Stefan och Camilla av och

vi vdlkomnade istdllet Sandra Penttinen och Jennie Cofre in i ledarstaben.
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Eftersom det fortfarande var fotbollsskola sd hade vi inga sarskilda mal nar vi startade, mer dn det
sjalvklara malet att vi ska ha sa roligt som moéjligt {6r att f4 s& manga spelare som moéjligt att vilja
fortsatta med fotboll. Traningsuppldgget varierade, ibland gick vi pa det utskick som kom fran
klubben och ibland gjorde vi eget uppldgg, mestadels i form av stationsévningar med avslutande

matchspel. Viktigt var att tjejerna sa ofta som mojligt skulle ha en boll vid f6tterna.

Flickorna i F11 spelade sitt livs férsta matcher i Lindgren bil cup i Varmdoé under september. Vi
stallde upp med 2 lag och det blev en positiv upplevelse f6r barnen. Vi hann ocksa med att ha 3st
spelande lag i Tyres6s egna Tyresé Hostcup pa Tyresdvallen. Under vintern gjorde vi &ven
bejublad debut i ST-Cupen.

Infér kommande sdsong har vi anmalt 3st lag fran F11 till S:t Erikscupen. Malet med sdsongen ar
att utveckla grupptillhérigheten och kanna gladje i att spela match tillsammans samt att 14ra oss
som grupp vad det innebar att vara ett fotbollslag. Att forma en bra struktur inom ledargruppen

blir ocksa det ett mal infor var férsta sdsong.

Vi ser mycket fram mot att starta resan med F11 i och med kommande sdasong med debut i S:t

Erikscupen som en av héjdpunkterna.

Tyresd FF U19 Sésongen 2018

Bawre tadel Ir. v. Nexander Lemon, Viclon 8jarholt. Ellas Wetman Pueskier, Filp Lone, Lucas Otiman Fillp #agluma
Mtmnledat & v, Adurs Sotem, Pee Biglund, Rasmus Juloosk, Martis Engatrand, Arom van Awsl, Peter Johunssen, Josu! Engutrim
Satande 1. v Jacob Kummetz, Rodin Hakamson. Biten Johansson, Motwnat Eroogdu, Niclas Cyrus Staiheim. Simon Alinder

O Mbruttwlotar Com

Ul9

2018 blev det andra aret i ordningen fér U19 att representera Tyres6 FF i U19 Division 1 Svealand.

Skillnaden mot tidigare sdsonger var att 2018 skulle bli sista dret med génget.

18



U19 inledde sdsongen med en prestationsmadssigt bra férsdsong. Fokus 1dg pa att férdndra spelet
fran kontringsinriktat till bollférande vilket tyckte sig ge effekt tdmligen omgdende. Det kdndes
darfor helt logiskt att U19 hela tiden skuggade topplagen Assyriska och IK Brage under

varsasongen.

Det, fér den yngre generationen, okanda ordet varnplikt skulle dock visa sig satta kdppar i hjulet
for en fortsatt god podnginsamling. Fem spelare packade sina vaskor fulla och drog till skogs
vilket lamnade kvalitetsméassiga tomrum som aldrig kunde fyllas. Detta skapade & andra sidan
mojligheten f6r gamla Tyresospelare att dtervdnda och d&nnu en gang springa ut pa Tyresévallen
iférd den gulréda tréjan. Kvalitetsférandringen bidrog dock till att Ul9 sjonk som en sten i tabellen

under hosten.

Ledarstaben 2018 bestod av Robin Carlén (huvudtranare), Nicklas Cyrus Stalheim (assisterande
tranare), Peter Johansson (lagledare) och Per Héglund (lagledare). Héglund avslutade sin
mangariga sejour i Tyres6 FF under héstsdsongen. Cyrus Stalheim och Johansson gjorde

detsamma efter sisongens slut.

Manga av U19-truppens spelare har nu klivit vidare till olika division 3 och 4 klubbar. Sedan

tidigare har fyra spelare klivit upp och tagit en plats i A-truppen.
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Tyresd FF U17 Sésongen 2018
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Ul1

Sdsongen 2018 inleddes som sig bér med ST-Cupen och SM-kval i Futsal. Ett par skador pa
nyckelspelare under cupens gang satte dock kdppar i hjulen f6r ett tredje avancemang pa tre ar

och en hedersam fjardeplats blev summan efter ett tight slutspel.

Infér 2018 hade U17 kvalat in till den regionala serien Ul7 Division 1 Svealand, en tuff sportslig
utmaning pa férhand men ocksa ett roligt &ventyr med bortamatcher i bland annat Dalarna och pa
Gotland. Férutom en genomklappning pa hemmaplan en solig 16rdag i maj bjéd U17 pa fina
prestationer under hela sisongen. Uddamalsforluster och oavgjorda matcher avldste dock
varandra och nar sasongens stangdes i oktober kunde den sammanfattas som en resultatmassig
missrakning. Ur ett utvecklingsperspektiv blev dock 2018 en fantastisk sdsong. Arbetssattet som
bygger pa ett stort bollinnehav och ambitionen att erévra spelytor langs marken i hégt tempo mot
hoégkvalitativt motstdnd bar frukt i en bemaérkelsen att Ul7 var spelférande i de flesta matcher. Det
har ocksa burit frukt i ett utvecklingsperspektiv da inte mindre &n sju spelare ur truppen fatt géra

sin debut i Tyresé FFs A-lag.

2018 bestod ledarstaben av Robin Carlén (huvudtranare), Joakim Wessling (assisterande tranare),
Robert Fors (assisterande trdanare) och Jesper Sundelin (assisterande tranare med
malvaktsansvarig). Wessling valde dock i samband med sdsongsavslutningen att efter 1dang och

trogen tjanst i Tyreso FF lagga tranarjackan pa hyllan.
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Infér 2019 har det ater blivit dags att spela kvalserie med malsattning att nd den regionala U19-
serien 2020. Inledningen pa férsdsongen med idel storsegrar pa skvallrar om utvecklingen gar at
ratt hall.

Tyresd FF P02 Sidsongen 2018

Satrw ladhal & v Marrribien Suviatiom. Ardinas Fonberg, Cence Exuads, Maruus Kndwat, Heny Fraco
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Ul6

Sasongen 2018 for U16 (P0O2) var bra pd manga satt och vis men den hade ocksd nagra utmaningar.

Truppen

I och med seriesegern i Divl 2017 sa fick vi ett stort intresse fér U16 infér sdsongen 2018 och ett
antal nya duktiga spelare anslét sig till var trupp. Vi har haft 29st spelare i traning under 2018 men
dven ett par killar som lamnat under sdsongen samt efter sadsongens slut. Vi avslutade 2018 med ca
19st spelare i Ul6.
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Ledare

Under 2018 har U16 haft 5st ledare. Claes Brikell, Morgan Forsberg och Jens Tiricke har skoétt
traning och matchande och Victoria Sjostedt och Roland Chamia har hanterat lagkassan samt
administration och support runt truppen. Efter sasongens slut fick vi en ny huvudtrdnare, Terje

Skalleberg, som tog 6ver efter Claes och Morgan.

Malet fér 2018

Det stora malet med 2018 var att placera oss i toppen av P16-kvalserien f6r att kunna spela Ul7-
nationell serie under 2019. Vi har precis som tidigare ar dven siktat pd att spela en attraktiv fotboll
och kunna erbjuda en verksamhet som haller hégsta kvalitet och ger utveckling och utmaning fér
samtliga spelare i truppen. Vi 6nskade aven att 6ka traningsnarvaron vilket vi har lyckats med
under 2018.

Traningsupplagg

U16 har trédnat 3 ganger i veckan och vi har trénat ute sa mycket som méjligt, &ven under vintern.
Forsasong har vi fokuserat pa uppbyggnad och styrka. Vi hade aven ett lyckat traningslager i
Spanien under v9. Sammanlagt har vi gjort 6ver 130 traningspass och rotationstranat kontinuerligt
med Ul7. Under 6vriga sdsongen sa har vi fokuserat mycket pa spelidén, speltempo och
individuell utveckling och spelat mycket traningsmatcher. Traningsnadrvaron har varit bra under

aret

Serier och resultat
U16 spelade P16-kval till Ul7 och serien inneholl 20 lag och var mycket jamn. Vi placerade oss
som 6a vilket innebar att vi blev klara f6r Ul 7-nationell serie 2019. Endast 3p skiljde 7e plats och

3e plats i serien. Vi var aterigen stabila bakat.

Cuper
Vi startade traditionsenligt med ST Cupen 2017/18 i januari 2018 och hade med 1 lag i P16-

klassen. Efter en 2a plats i gruppspelet tog vi oss hela vdgen till final och tog silver i cupen.

Mal 2019
Malen under 2019 &r att gora en stark insats under ST-cupen 2018/19 da det &r SM-klass f6r -02 och

sedan framforallt att géra en stark insats i den nationella serien.

Organisation och framtid
Vi har en fungerande organisation och kommer fortsitta vart arbete med att kunna erbjuda en
verksamhet av hogsta klass. Vi jobbar vidare med att 6ka traningsnarvaron och utéka truppen och

ser framemot 2019.
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Tyresd FF U16 Sdsongen 2019
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P03

Inledning

P03 har fortsatt sin utveckling med tva traningsgrupper kallade U och P-trupp under 2018 som
inleddes under 2016. Det har &ven under 2018 funnits en kontinuitet i rotation mellan trupperna.
Under 2018 har vi fortsatt utvecklat spelare och laget med traning och matchspel dar 2018 var aret
da vi 6kade med mer fystraning an tidigare ar for att férbereda spelarna att ta nasta steg i sin

utveckling.

Ledare

Vi fortsatte fran férra dret med en uppdelning pa ledarsidan mellan U- och P-trupp dar Richard
Fredriksson fortsatt var huvudtranare fér U-truppen och Mats Eklind foér P-truppen. Lagledare fér
bada trupperna var Magnus Pernestad. Resterande tranare har verkat i bada trupperna efter
behov. Totalt var vi tio tranare Magnus Pernestad, Richard Fredriksson, Cecilia Onn, Per Althini,
James Ek, Christer Fursth, Jan Berglund, Christer Ek, Mats Eklind och Tomas Stragnemyr.

Trupp

Truppen startade med 49 killar men har haft stora férandringar under aret. Ett 10-tal killar slutade i
under sdsongen, vilket 6ppnade upp f6r provspel dar fem killar anslét efter sommaren.

Malet med sasongen var fortsatt utveckling av spelare, héja deras fysiska status samt att fa laget att

prestera i kvalserie for att nd U16 nationell serie till 2019, samtliga mal uppnaddes.

Seriespel
Vi spelade under aret i tre serier, P15 kval U16, division 1 och division 3.
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Placeringarna blev: Kvalserien — 5:a, division 1 — 7:a och division 3 - 6:a.

Femte placeringen i Kvalserien rackte for att kvalificera oss till U16 Nationell-serie ar 2019

Cuper

De Cuper som spelats under aret (utomhus) - Vasteras invitational, Nyképing varcup,
Orebrocupen och Eskilscupen i Helsingborg.

Utifrdn lagets prestationer under sasongen 2018 fick laget en historisk inbjudan till Ligacupen, en
vinterturnering for elitfdreningarna i Sverige. Det var forsta gdngen ett Tyresé FF-lag blivit
inbjuden till turneringen. Tyresoé FF P03 kom tvaa i gruppspelet efter att ha vunnit mot Forward,

Degerfors och forlorat en jamn match mot AIK Akademi.

Infér 2019

Planeringen av sidsong 2019 inleddes med att dela in gruppens 48 spelare i U/P-trupp pa samma
sétt som féregdende ar.

Ett nytt och férhoppningsvis langsiktigt samarbete inleddes med Hanvikens SK f6r P-

verksamheten dd bada P-truppstrdnarna slutade efter sisong 2018 och ingen ny trdnare hittades.

U16 bestar infor sdsong 2019 av 33 spelare och sju tranare dar Christer Fursth &r ny huvudtrédnare.
Richard Fredriksson ar ny headcoach och Per Altihini har fortsatt ansvar fér fystraningen. Christer
Ek fortsatter som malvaktstranare. Utover dessa fyra har vi James Ek, Cecilia Onn och Jan

Berglund pa tranarsidan. Ny lagledare ar Mats Holmgren.

U16 ar anmalda till tva serier, U16 Nationell och U16 kval Ul7. Malsattningen ar att klara kvalet till
U17 nationell nasta ar.

Sasongens héjdpunkt kommer troligen bli sommarens Gothia Cup dar vi har tva lag anmalda till.
Fokus under sasong 2019 kommer fortsatta vara att utveckla spelarna till att kunna ha ett stérre

bollinnehav under matcherna for att komplettera lagets stora styrka, omstallningsspel.
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P06

Truppen

I slutet pa 2017 gick Fardala/Oringe och Strand/Brevik P-06 samman och blev ett lag s 2018 har
varit ett spannande och roligt &r med gamla och nya bekantskaper. Truppantalet har varierat
mellan 40 och 50 killar. En del har 1dmnat oss for att satsa pa andra idrotter eller intressen, men
gldadjande &r att vi har haft manga atervindare som ldmnade oss under ndgra ar men som nu ar
tillbaka. Vi valkomnar aven vara nytillskott som bade kommer fran andra klubbar eller som ar

nyinflyttade i kommunen. I dagslaget har vi 49 aktiva spelare.

Ledare

Ett par av vara tranare har valt att lamna ledarstaben i P-06 och gé vidare. Vi tackar Jimi Térnberg
och Per Tunell varmt for ert engagemang genom aren. Vi kan dven passa pa valkomna ett par nya
engagerade tranare i truppen Tomas Carlséus och Thomas Nystrém och det tackar vi for. Aktiva i
ledarstaben nu ar:

Tranare: Jonas Ronngren, Fredrik Svensson, Theresa Millgvist, Tomas Carlséus, Géran Karlsfelt,
Niclas "Nille” Berggren, Andreas “Slaggan” Nanninis, Thomas Nystrém (malvaktstranare) samt
Milan Brodsky (fystrdnare och materialansvarig). Lagledare: Marie Wiklund. Férdldragruppen:
Sara Heppling Trygg (ansvarig), Lena Lindblad (sponsorkontakt) Sara Widell, Olive Adolfsson,

Angela Berg samt Mathias Wiklund (&ven fystranare). Kassor: Stefan Ohlsson Nilsson.

Malet for 2018 var att jobba med sammanslagningen av hela P-06 kullen. Att fa vara killar att
behalla intresset fér fotboll och Tyresé FF som klubb. Att engagera vara spelare, stédja individuell

utveckling och jobba f6r god laganda. Bade hitta och behalla glddjen med fotboll.
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Traningsupplagg

Vi har under sdsongen anvant oss av Supercoach-appen for traningsuppldagg. Vi anviander appen
som bas och kompletterar med egna évningar. Stort fokus ligger pa passningsspelet. Vi har satsat
pa 2-3 traningstillfallen varje vecka och under vinterhalvaret har killarna fatt moéjlighet att prova
pa Kick-boxning pa Tyreso6 Fightcenter vid sex tillfallen, valdigt uppskattat av manga. Fystraning
tva tillfallen i veckan har hallit killarna igadng i vantan pa varen och plantider. Vi har med gott
resultat nivdindelat traningarna f6r att samtliga spelare skall fa ut sd mycket for sin egen
personliga del. I slutet pa sasongen har vi dven haft individuell malvaktstraning for intresserade

malvakter med Thomas Nystréom.

Serietillhérighet och resultat

Anmalt i Sanktan 2018 hade vi:

I 9-manna ett svarlag och ett lattlag.

I 7-manna ett extrasvar-, ett medel- och ett lattlag. Malet da var att ligga kvar sa mycket som
moijligt i 7-manna fér mer bollkontakt. Varierande resultat genom sdsongen. Vi upplevde
svarigheter med att nivderna ibland inte stdimde. Trakigt med stora forluster i vissa grupper,
framst i lattserien dar motstdndarlagen i vissa fall borde ha valt att kliva upp till medel fér jAmnare

motstand.

Cupdeltagande och traningsmatcher
2018 har vi genomfoért en hel del traningsmatcher i olika nivder. Vi dkte ivig pa tvd sommarcuper,
ijuni till Hudik Cup och i augusti till Helsingborg f6r Eskilscupen. Under hésten spelades Nordic

Wellness cup i Haninge och som vanligt sd avslutade vi 2018 och startade 2019 med ST Cupen.

Mal f6r kommande sdsong 2019

Véara mal f6r 2019 &r att vi skall std oss bra i samtliga divisioner vi 4r anmalda till.

Vi kommer att spela i division 1, 2, 3 och 4 s att samtliga spelare far mojlighet att spela manga
matcher. Det blir ungefir tvd matcher varje helg. Onskemal frdn manga spelare har varit just att fa
spela fler matcher kommande ar. Var tanke &r att man skall spela pa den niva man ligger pa och

sjalvklart fa testa att spela en niva upp om vi ledare anser att spelaren klarar av det.

Organisation och framtidsutsikter

Var organisation kommer som det ser ut nu att vara densamma under 2019. Vi hoppas pa att fa
behalla vara tonarskillar i truppen trots utmaningar med aldern som de kommit upp i och andra
intressen och idrotter som ocksa kraver sin tid. Vi ar stolta 6ver vara engagerade killar som i ur
och skur kommer pa traningar och lyssnar och tar in information fran trdnare och ledare. Fran och
med i &r sd har vi alltid samling en halvtimme innan traningsstart i omkladningsrum, da vi gar
igenom dagens traning. Var stravan ar att ha manga trdnare pa varje pass sa att killarna far den

fokus som kréavs vid varje 6vning.

Ovrigt:
Foraldragruppen och tranare jobbar aktivt med att f4 behalla vara tidigare sponsorer samt fa in

nya sponsorer for 2019. Vi planerar att fa till aktiviteter utanfér fotbollsplanen med vara killar och
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att géra nagot kul tillsammans. Vi behéver ordna med spelarkonton for killarna dar man kan spara
forsaljningspengar etc. sa att vi kan aka pa cuper under aret. Férsaljningsaktiviteter 4r under

planering tillsammans med féraldragruppen.

Tyresd FF PO7 Slottet Sasongen 2018

Sakra moet fr. v, Otla Siigren, Bo Wergsaanl, Philg Conmeds, Kate Happe, Sinfan Posanet
Mittorfadet fr. v. Leo Possnort, Ells Larsaon, Can Worgodad! Isak Exbdcs, Emil Brodin, Mine MHosge
Sitlerddu v v Aupan Cradtrue, Oucer Atolm, Fulis Steuncbong. Oscas Siogrun, Oliver Barggren, Cliver Cruttron, Dl Berggren — NE

Cidrottsimuonn

P07 Slottet

Truppen
Laget har under aret bestatt av 25 aktiva spelare. Nagra av dessa har valt att sluta och andra har
tillkommit under sdsongen, sa infér sdsongen 2019 har vi 19 spelare. En del av de som slutat ar vi

glada att vi kommer aterse inom kort, da de valt att byta till andra lag inom Tyres6 FF!

Den starka tranarstaben har under aret fatt férstarkning av Rickard Mostrand och bestar nu av 8
ledare. Déar ingdr dven Ali Abida, Bo Wergedahl, Daniel Berggren, Kalle Hoppe, Olle Sjogren,

Rupert Crabtree och Stefan Possnert.

Malen fér sisongen

Malen f6r sdsongen var att fortsatta utveckla spelarnas intresse och kunskap inom fotbollen. Vi ar
ett gdng glada fotbollsspelare som ar valdigt duktiga individuellt, men det finns fortfarande
mycket att 1ara i form av t.ex. lagsamarbete och disciplin pa trdningar. Dessutom viktigt att vi

fortsatter ha roligt medan vi lar oss fotboll!
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Traningar och seriespel

Vi har haft tva lag i seriespel under sasongen och har hallit 6ver 80 traningstillfallen, férdelat pa
tva traningar i veckan under mars-november och ungefdr en traning i veckan under
inomhussasongen. Vi har ocksa hunnit med en del trdningsmatcher, de flesta mot de andra
Tyresoé-lagen, samt mot Jarlabergs IF. Seriespelet i Sanktan har varit riktigt roligt med mycket bra

insatser i de flesta matcherna, och med allt battre spel ju langre sasongen gick.

Cupdeltagande
Vi har deltagit i Alta Varcup, Pilsbocupen fére sommaren, Annas cup i Haninge efter sommaren
och var med i Host7an pa Lidingé som avslutning av cupsdsongen ute. Som brukligt avslutades

aret som det ska, med ett lag i ST Cupen!

Malen fér kommande sdsong

Vi kommer fortsitta utvecklas som spelare och lag. Vi kommer fila mer bade pa samarbetet inom
laget och den individuella traningen, med mer fokus pa vad som ska trdnas, hur det ska tranas och
ndr vi gor det. Vi borjar ocksa kdnna att det &r dags att vissa snabbhet, kondition och styrka for att
kunna utvecklas vidare. Utdéver det vill vi spela dnnu fler cuper under aret, kanske tom nagon av
de stérre med 6vernattning? For att hinna med och lyckas med allt har vi 6kat antalet traningar,
samt omfordelat ansvaret inom ledarstaben for att kunna férbéttra planeringen av hela aret och
varje traningstillfille, men fortfarande med samma évergripande mal; att ha roligt medan vi lar oss

och utvecklas inom fotbollen.
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Tyreso FF PO7 Strand Sasongen 2018

Sanre loded fIr. v. Adam Aboudrar, Erik Lilje, Vikior M&ler, Caspar Ringh, Cant Emmoth.
Mittenloded fr, v Joany Mattes, Herman de Grool. Love Bargairém, Edin Svanstrom. Felix Sandbarg. Jormas Lija
Sittande #1. v. Gustay Backstrom, Folix Matias, Edvin Wallberg, Daniel Nyander Schober, Johan Waliberg

Ditrotafoto. com

P07 Strand

Tyreso FF P07 Strand spelade sin fjarde sdsong som gemensamt lag 2018.

Sasongen inleddes med inomhustraningar tva gadnger i veckan, ett pass i stor hall i Wattinge och
ett pass i lilla Brevikshallen. I slutet av januari deltog laget i Jarfélla inomhuscup som spelades i

Kungsangen. Det blev fem matcher med varierade resultat.

Den langa vintern gjorde att den férsta utomhustraningen inte genomférdes férrén i bérjan av
april. Med endast tva utomhuspass blev det lite kdmpigt i Deli Italia Cup pd Kallbrinks IP i
Huddinge, men laget tog nyttig lardom.

Innan serielunken i S:t Eriks-Cupen startade under andra halvan av april hann vi med en
traningsturnering som Alta IF bjéd in till. I S:t Eriks-Cupens seriespel deltog vi med tva lag, ett i

l1att serie och ett lag i medelserien.

Nationaldagen firades med att delta i Jarlbergs IF:s nationaldags cup. Fyra matcher inom loppet av
fem timmar gjorde att det var trétta spelare som vande hem efter en val genomférd turnering.
Varsasongen avslutades med en klassisk férdldramatch med barnen som segrare. Under

sommaren var de som var hemma véalkomna till Alby for lite 16ptraning med avslutande bad.

Hostsdsongen startade med spel i 100-ars cupen i Strangnas. Eftersom cupen spelades i ett distrikt
som hade infoért de nya nationella spelformerna fick vi préva pa de nya regler och bestammelser

som kommer i Stockholm 2019.
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Under hosten blev héjdpunkten nér vi blev framlottade att spela en match pa Tele2 Arena under
S:t Eriks-Cupens dag som arrangerades av Stockholms FF. Alvsjé AIK stod fér motstandet i en
match som slutade 3-3. Efter att de sista matcherna spelats i S:t Eriks-Cupen den 30 september
avgjordes arets andra férdldramatch drygt tvd veckor senare, den har gangen var det férdldrarna
som bargade segern i Strandcupen som vandringspokalen heter. I samband med matchen
tackade tranaren Jonny Mattes for sig efter att ha varit tr&nare sedan starten i fotbollsskolan, da
nytt jobb kraver mer tid samt att sonen har gjort ett uppehall pd grund av skada hade beslutet

mognat fram.

Fram till ST-cupen bedrevs trdningen en gang i veckan pa Tyreso skolans plan fram till att vadret
satte stopp for utomhusspel, da gick vi in i lilla Brevikshallen. ST-Cupen satte punkt fér ett &r som
har bestatt av bade segrar och férluster, men framférallt har spelarna utvecklats bade pa och vid
sidan av planen.

Traningsgruppen har bestatt av 17-20 barn som har férkovrat sig i det gréna faltets schack.
Sdsongen 2019 kommer truppen att spela i S:t Eriks-Cupen med tva lag. Vid behov kommer vi att
samarbeta med Slottet- och Breviks-lagen. Utéver spel i Sanktan kommer vi att delta i ett par cuper

varav en blir lagets férsta 6vernattnings-cup, da vi dr anmalda till Roslagscupen.

Malet for nasta sisong ar att spelarna ska fortsatta att 1ara sig spela fotboll, men framférallt ha kul

tillsammans.

Linda Sandberg, Jonas Lilja, Jonny Mattes och Johan Wallberg ledare fér Tyresé FF P07 Strand.
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P08 Krusboda Fardala

Storlek pa truppen och férandringar i truppen under sdsongen

Vi var 17 spelare under 2018. Nagra slutade pa vintern och nya kom till vdren. De nya spelarna har
kom in fint i laget och verkade trivas. Vi hade en trupp dar néstan alla deltog pa trdningarna och
matcher. Vara spelare ar valdigt sdllan sura pa varandra under matcher och tar férluster pa ett

féredomligt satt.

Vilka har varit ledare
Pia Kaufmann, Hans-Olov Mattsson, Richard Wiregdrd, David Westius, Susan Strémbéack och Lucas

Robertson har varit trdnare under aret. Patrik Strombéack har varit kassor.

Malen for sasongen

Vi har naturligtvis f6rsékt utveckla spelarna individuellt och som lag. Vi har speciellt jobbat med
fokus, energi, rorlighet, positionsspel och tuffhet i narkamper. Att f4 spelarna att tinka pa vad de
vill géra med bollen istillet fér att bara tjonga ivig den ar ocksa ndgot vi pratat mycket om.

Spelarna och laget har utvecklats mycket bra under aret.
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Traningsupplagg

Inomhustraningar i gymnasiets hall under vintern. Fokus pa teknik och bollkontakt. Tva
traningspass pa Nyboda pa mandagar och onsdagar pa var och hést. Det har gatt bra d&ven om vi
ofta far be spontanspelande allménhet att flytta pd sig vilket inte kdnns sa bra. Vi spelade ocksa
traningsmatcher med ett Hammarbylag och var vanner i centrumlaget. Traningarna har byggts
upp med en liknande struktur med uppvarmning, bollkontakt, passningsévningar och sa lite olika
traningar som ofta dterkommit. Vi har inspirerats av 6vningar fran ledarutbildningar, Supercoach-
appen och andra lags 6évningar. Normalt har traningarna bestatt av 2/3 6vning och 1/3 tvamal.
Under matcherna blaser vi av spelet ibland, fryser positionerna och pratar om situationen. En
utmaning for oss har varit att f4 spelarna att fokusera och gora sitt basta pa traningarna. Nagra av
vara spelare har ibland svart med fokus och motivation pa trdningarna vilket kan smitta av sig pa
andra spelare. Som trdnare ar det en utmaning att vara tydlig och bestdmd men ocksa att vara
inkluderande och kunna anpassa uppldgget till barn med vissa svarigheter. Vi har haft
individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare och &ven korta gruppsamtal. Trots allt har

vara spelare mognat mycket under aret.

Serietillhérighet och resultat

Vi deltog med ett lag i S:t Erikscupen niva latt fér pojkar fédda 08. Det var en perfekt niva for vart
lag det hér aret. Vi spelade néstan bara jamna bra matcher genom hela serien och eftersom vi inte
motte for svart motstdnd fick vara spelare tid med bollen. Vi tranare upplevde en stor skillnad pa
hur spelarna presterade under aret och spelet blev battre och battre. Var trupp var egentligen lite
for stor for bara ett lag men vi upplevde att vi skulle varit lite for fa for tva lag i cupen. Med tanke
pa att vi bara hade ett lag kunde vi byta manga spelare vilket gjorde att vi alltid hade pigga
spelare pa plan. Till Sanktan 2019 kommer vi anmadla tva lag och d& kommer spelarnas kondition

att testas mer.

Cupdeltagande

Vi deltog i Saltiscupen i april som uppvarmning fér Sanktan. I boérjan av sommaren akte vi till
Rimbocupen 16-17 juni som var var férsta cup med évernattning. Vi hade stralande védder och allt
funkade bra. I oktober deltog vi pa Tyres6 héstcup, dar vart lag gjorde riktigt bra ifran sig mot
bitvis mycket svart motstand. Vi akte ut till Nacka pa Jarlacupen i november och gjorde flera bra

matcher dér. Fotbollsaret avslutades med ST-cupen i december dér vi deltog med tva lag.

Malen fér kommande sdsong

Vi har anmalt tva lag till Sanktan. Ett 14tt och ett medel. Vi kommer kalla spelarna till bada lagen.
Vi kommer behdéva jobba med konditionen fér att orka de langre matcherna med tre perioder.
Lekfulla fysikévningar kommer inleda trdningarna. Vi ska férséka utveckla samspelet pa plan och
fa till ett battre positions- och passningsspel. Viktigt dr att férsoka fa spelarna att ha roligt och vilja
fortsatta. Det ar tyvarr vanligt att barn slutar med sin idrott i elva ars dldern, vi hoppas vara
spelare vill halla pa langre. Vi ska genomiféra en rad cuper bland annat Roslagscupen med tva
Overnattningar och férsdka fa till fler traningsmatcher.
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Organisation och framtidsutsikter
Det ser ut som att vi har en stabil trdnarstab infér aret. Vi fungerar bra ihop, har roligt och drar at
samma hall. Det mest avgorande for 2019 &r att vi och barnen ska tycka att det ar kul med

traningar och matcher och att barnen vill fortsédtta med fotbollen.

P09 Krusboda/Oringe

Truppen 2018
Vi var 31 aktiva spelare. Manga nya i gruppen da manga av de som tidigare spelat i Centrum

gruppen kom tillbaka och bérjade trana med oss.

Ledare 2018

Johnny Jansson trdnare, Ingemar Georgsson tranare, Carl Florin, Thomas S
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Traningsupplagg 2018
Vi har haft traning 2 gang i veckan Vid Nyboda skola. Vi 6vade pa passningar, tekniker,
lagsammanhdllning varvat med spel och lek. Traningsnarvaron har varit bra! Och det har varit

fantastiskt att se utvecklingen hos killarna under aret 2018.

Cupdeltagande 2018

Alta cupen. Mini tiger cup, Reymers héstcup, ST-Cupen. samt héstcupen pa Tyresévallen.

Malet fér kommande sdsong

Framf6rallt att fortsatta ha roligt!! Och det ska vara kul att komma pa traningarna och att vara med
och spela matcher. 2 st traningar i veckan pa Tyresévallen. Vi ska jobba med hur man ar en bra
lagkamrat och hitta lagkanslan. Nar det giller traningen sd kommer vi att arbeta med férsvar och
positionsspel, hitta ytor, passningsspel samt férbereda f6r 7 manna spel. Vi ska férsoka hinna med

lite traningsmatcher innan St-Erikscupen drar igang.
Organisation och Framtidsutsikter

Behover fa in fler férdldrar som hjalper till med laget.
3 lag i St-Erikscupen.

3 tranare 2019

Vi hoppas utveckla och motivera spelarna sa dom har kul och tycker det dr skoj med fotboll!
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Tyresd FF P10 Strand/Brevik Sasongen 2018
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P10 Strand/Brevik

Truppen 2018

Vi har under aret varit 52 registrerade spelare, som mest pa trdningarna under varen var det ca 30
spelare. Men vanligtvis ndgonstans mellan 24-28 spelare pa mandagar och onsdagar. Under
hésten och infor nasta sdsong sa har ett antal killar valt att pausa eller sluta med fotbollen men

ndgra har aven tillkommit.

Ledare 2018

Vi har under aret till och fran varit manga ledare. Nagra har valt att avsluta sitt engagemang under
aret da deras soner valt att pausa fran fotbollen.

Daniel Tholerus, David Andersson, Lars Utter, Mattias Linnér Ervalahti, Mattias Skoog, Mikael
Olsson, Tor Briseid, Orjan Gribbe, Jan Edvinsson, Ingmar Vickberg, Fanny Deckner

Ledare som slutat under aret ar Johan Kusoffsky, Lars Adolfsson, Fredrik Asvik

Ledare som tillkommit under aret &r Fanny Deckner, Ingmar Vickberg, Jan Edvinsson

Mal sasongen 2018

- Att alla spelare/killar ska kdnna sig sedda och tycka det ar roligt att spela fotboll.

- Forsatta utveckla lagkédnslan och sitta en val fungerande organisation och struktur kring laget.
- Utveckla spelarnas grundteknik

- Utoka antal traningar

- Spela fler matcher

- Utveckla spelforstaelse
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Traningsupplagg
Vi har under aret genomfort ca 55st traningar. Uppldagget har varit tagit ur supercoach blandat
med andra dvningar, fokus har varit teknikévningar och spelévningar samt matchspel. Vi har &ven

under hosten anordnat flertalet matchtillfdllen mot andra klubbar som extra matchtraning.

Serietillhérighet och resultat
Vi deltag i Sanktan med 4st fasta lag som bestod av 9-10 killar per lag. Resultaten har 6verlag varit

bra och indelning av killarna i 4 jamna lag blev bra.

Cupdeltagande

Vi har deltagit i 6st cuper under sdsongen

- Tyreso Varcup 14/4

- Nationaldagscupen 6/6 (Som vi sjilva arrangerade med ca 20 deltagande lag)
- Cup Tyresovallen 19/8

- Tyres6 Hostcup 13/10

- Hagerstenscupen 21/10

- St Cupen

Mal f6r kommande sdsong 2019

- Att alla spelare/killar ska kdnna sig sedda och tycka det ar roligt att spela fotboll.

- Forsatta utveckla lagkénslan och sitta en val fungerande organisation och struktur kring laget.
- Utveckla spelarnas grundteknik

- Utdka antal traningar

- Spela fler matcher

- Utveckla spelforstielse

Organisation och framtidsutsikter

Infér sdsongen 2019 kommer vi ha 4 fasta lag i Sanktan som &ven delvis kommer att halla ihop
under traning. Viktigt under sdsongen 2019 kommer vara att vi férsatter ha ledare/tranare som
kan och vill delta under traningar och matcher for att laget skall utvecklas och ta steg framat.
Vi har planer pa att aka pa vart forsta traningsldger samt vi kommer arrangera cup pa

nationaldagen igen.
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Héar nedan kan du se lagbilder pa 6vriga lag i Tyresé FF ungdomsverksamhet och som deltagit i

traningsverksamhet, seriespel och turneringar.
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Tyresé FF P16/19 Sasongen 2018
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Sasongen 2018
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Tyresd FF P09 Slottet S&songen 2018
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Slutord

Styrelsen vill tacka alla de som i olika funktioner medverkat till att {dreningens verksamhet under
2018 varit framgdangsrik. Utan det omfattande ideella arbete som bedrivs i Tyresé FF ar det inte
moijligt att ge de cirka 1500 Tyreséungdomar som deltar i var verksamhet méjlighet att spela

fotboll. Tack alla Ni och valkomna att vara med i verksamheten 2019.

Tyresé 2019-06-01

Christer Themnér Thomas Nyhlén
Stefan Osmund Lena Lindqvist
Philipe Njoo
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