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Styrelsen

Tyreso FF:s styrelse har under 2016 haft
féljande sammansattning;

Ordférande Christer Themnér
Ledaméter Thomas Nyhlén
Chris Helin
Lena Lindqvist
Stefan Osmund
Suppleant Bjorn Syrén
Revisorer Ulf Lonngvist
Bo Furugard

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda
sammantraden.

Under styrelsen ar féreningen organiserad i
tre kommittéer, dam-, herr- och
marknadskommittén vars syfte ar att arbeta
med verksamhetsnéra frdgor genom
engagemang av verksamhetsnéara individer
och genomfoéra de strategiska beslut som
styrelsen beslutar. Damkommittén har letts av
Anders Frigren, Herrkommittén av Mikael Falk
och Marknadskommittén av féreningens
ordfdérande.

Styrelsen har att fatta beslut om alla
overgripande fradgor sdsom strategier, policys
och budget. Den sportsliga delen av
verksamheten i foreningen styrs av mal som
beslutas av styrelsen pa férslag fran
respektive kommitté.

Tyreso6 FF har genomfort sitt fyrtiofemte
verksamhetsar.

Under 2016 har Tyresé FF haft en omfattande
verksamhet med 83 lag anmalda till
seriespel. Mer dn 500 matcher har spelats pa
var hemmaarena Tyresévallen.

Cupmastare 2016

Tyreso FF seniorverksamhet fér damer har
under 2016 varit en succé med vinst i Victoria
Cup - Stockholms klubblagsmasterskap fér
damlag. Tyresoé FF finalslog Bollstands som
vann division 1 i 6verlagsen stil och pa vagen
fram mot finalen slogs Elitettanlaget Alta ut.

Damlaget avgjorde serien redan i augusti och
under 2017 &r det spel i division 1 som géller
och malet ar att bli ett stabilt division 1 lag.

Motsvarande verksamhet fér herrar har under

2016 spelat i division IV och var det andra aret
i en tredrsplan med malsattningen att avancera
till division III. Efter att utan f6rlust ha

genomfort héstsdsongen vann laget en
kvalplats f6r avancemang men val dar rackte
laget inte riktigt till.

De bada seniorlagen har gjort bra insatser
trots sin 1dga snittdlder och det lovar gott infor
Framtiden. Ett av Tyreso FFs mal ar att
utveckla fotbollsspelare med ambitionen att
vara seniorlag till storsta delen ska besta av
egenfostrade talanger.

Landslag

Fyra spelare har blivit kallade till
landslagsuppdrag under 2016; Frida
Thoérnqvist (som dessutom &ar lagkapten), och
Victoria Isaksson i F16-landslaget, samt Julia
Salander och Kim Hedlund af Schmidt i F15-
landslaget.

Ekonomi

Som framgar av den ekonomiska
redovisningen har verksamheten 2016 gett ett
overskott pd drygt 650tkr vilket innebar ett
stort kliv i var stravan att na ett eget positivt
kapital till ar 2020.

Medlemsantal

Under 2016 har féreningen haft totalt 1 549
medlemmar varav 1 395 mellan 7 och 25 ar.

Kansliet

Féreningens kansli har till uppgift att serva
foreningens lag, kommittéer medlemmar och
styrelse och under 2016 har Robert Frinell,
Kenneth Johansson, Lars Olin, Gunilla Levin,
Peter Olsson, Niclas Thomasson och Mattias
Andersson utgjort personalstyrkan pa kansliet.

Robert Frinell har varit kanslichef och har haft
ansvar for den omfattande administrativa
verksamheten. Bokforingen har under aret
varit utlagd pa en extern firma.

Lars Olin har bl a arbetat med kontakter med
férbund och kommun, medlemsregister.
Kenneth Johansson har bl a haft huvudansvar
for plantilldelning, idrottslyft, fotbollsskolor
och annan utatriktad verksamhet samt varit
herrkommitténs representant i fotbollsfragor.
Damkommitténs motsvarighet har varit Peter
Olsson som ocksa fungerat som
utbildningsansvarig fér hela féreningen. Vart
populéra Idrottsfritids har letts av Mattias
Andersson och Niclas Thomasson.

Under 2016 har antalet tjanster pa kansliet
reducerats med en heltidstjanst.



Utmarkt forening

I syfte att kvalitetssdkra och vidareutveckla féreningsverksamheten inbjéd Tyresé kommun under
2016 foreningar att delta i Utmarkt forening, ett verksamhetsstéd med syfte att starka féreningars
strategiska arbete och Tyreso FF deltog i arbetet med att kvalitetssdkra var verksamhet. Under
aret har styrelsen, kansliet och kommittéerna arbetat igenom féreningens vision, malsattningar
och virdegrunder som var verksamhet bygger kring.

I samband med Tyresdé kommuns arliga galaférestéllning i mars for kultur- och idrottslivet i Tyreso
erholl Tyreso FF utmérkelsen Utmdérkt férening.

Arbetet med att sdkerstalla att var verksamhet bedrivs utifran vara bestdmda vardegrunder och
riktlinjer ar ett standigt pdgdende uppdrag. Under 2016 har arbetet intensifierats inte minst med
anledning av det strukturarbetet som gjordes i samband med projektet Utmdrkt férening. Till
exempel har ett ungdomsrad startats med syfte att skapa delaktighet, ungdomsspelare har
utbildats i ledarskap, ledare har utbildats i skadeférebyggande atgarder och akut skadehantering
for att skapa en tryggare verksamhet f6r vara barn och ungdomar. Verksamheten fortsatter med
oférminskad kraft 2017.

En annan del av satsningen pa att utveckla féreningens verksamhet ar var satsning pa att utbilda
vara manga ledare och tranare for att pa sa satt sdkerstalla vi utbildar vara spelare pa basta satt. I
samarbete med SISU Idrottsutbildarna och Stockholms Fotbollférbund har ett 15-tal utbildningar
genomfoérts i egen regi och ett stort antal ledare och spelare har deltagit i utbildningar
arrangerade av Stockholms Fotbollférbund.

Utbildningsdelen i Tyreso6 FF, som utgar ifrdn Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan,
leds och drivs av Peter Olsson inom ramen {6r hans uppdrag som Utbildningsansvarig och
genomfors i ndra samarbete med de sportsliga kommittéerna och kansliet.
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Idrottslyftet

Tyreso FF deltog for elfte aret i det samarbetsprojekt mellan RF och regeringen som gar under
namnet “Idrottslyftet”. De flesta av vara utbildningsinsatser fér ledare och domare har varit en del
av Idrottslyftet tillsammans med aktiviteter for att till exempel behalla unga domare. Aktiviteterna
under beteckningen Idrottslyitet fortsatter under 2017.

Inom ramen for Idrottslyftet deltar vi &ven i ett kommunalt arrangemang som syftar till att fa
skolbarn att rora pa sig mer genom att vi deltar i skolornas verksamhet under raster och fritidstid.
Projektet ar ett samarbete mellan ndgra av kommunens féreningar och administreras av Korpen
Brannpunkten.



Arrangemang

6-8 maj arrangerades tredje upplagan av Nordic Invitational Cup pa Tyresdvallen.
Turneringen riktar sig till 14-ariga tjejer fran hela norden och hela 16 lag deltog.

Enskede IK vann A-finalen och IF BP vann B-finalen. Arrangemanget dr mycket uppskattat av de
gastande lagen och genom det goda samarbetet med Tyresé Kommun har vi haft méjligheten att
erbjuda god kvalitet pa boende i Nyboda skola. Turneringen rullar vidare under 2017 och da med
F03’s foraldragrupp som arrangorer.

Tyreso HostCup

Sedan 2009 har vi pa hdsten arrangerat turneringar pa Tyresoévallen f6r pojkar och flickor som
spelar fem-, sju- och nio-manna och turneringen har vént sig till lag som motsvarar den
verksamheten vi sjdlva bedriver i dessa &ldrar. Mottagandet har varit mycket positivt och under
2016 arrangerades turneringen med 110 lag som deltog.

Fotbollscamper

Veckan innan midsommar och sista veckan pa sommarlovet arrangerades fotbollslager i egen
regi pa Tyresovallens konstgrasplaner. Lagren vande sig till fotbollsspelande ungdomar mellan 8-
13 ar och har letts av Robin Hadkansson, Nicklas Cyrus Stalheim och Kenneth Johansson. Till sin
hjalp hade de ledare fran féreningens senior- och juniorlag som utbildats i trdnarrollen infér
lagret. Totalt deltog uppemot 250 barn i vara fotbollscamper.

IDROTTSFRITIDS

Profilfritids

Tillsammans med Tyres6 Basket genomforde vi tredje lasaret profilfritids med idrottslig inriktning.
Vi har valt att kalla vart fritids fér Idrottsfritids. Efter nystart under hésten har vi haft ndrmare 30
inskrivna barn i dldrarna 9-13 &r. Verksamheten ar en eftermiddagsverksamhet dit barnen
kommer efter skolan och samlingspunkten ar Tyreso6 FF’s kanslilokaler pd Tyresévallen.

Man har Tyreso6vallen fotbollsplaner och Bollmorahallen att tillga pa daglig basis ddr man har
moijligheter till manga aktiviteter. Dessutom har man varit i simhallen, ishallen och pa andra
dagsutflykter i syfte att prova pa nya aktiviteter. Var personal pd Idrottsfritids har under 2016 varit
Mattias Andersson och Niclas Thomasson som genomfort verksamheten. Under 2017 tar Tyreso FF
over verksamheten i egen regi.

Integrationsprojekt

Under 2016 har vi ytterligare utvecklat arbetet
med riktade insatser f6r ensamkommande
flyktingungdomar. Syftet har i férsta hand varit
att skapa en meningsfull sysselsattning fér
dessa

ungdomar och pa sa satt bidra till en snabbare
integration. Cirka tio individer har inférlivats i
féreningens ordinarie verksamhet som ett
resultat av denna satsning vilken ska fortsatta
under

2017.




2EST-Cipen

Foreningens eldsjalar i borjan pa 1980-talet funderade pa vad man kunde hitta pa for att lyfta
fotbollen i Stockholm under vinterhalvaret. Pa den tiden fanns inte alla de fina konstgras- och
inomhushallar fér fotboll som finns idag. Tillsammans med Stockholms Tidningen och Tyresé
Kommun arrangerades ST Cupen (Stockholms Tidningen Cup) och den blev snabbt ett oerhort
uppskattat inslag bland fotbollsspelarna i Stockholm.

De senaste aren har evenemanget varit i princip fullbelagt med mellan 6-700 deltagande lag,
vilket gor ST Cupen till varldens stérsta turnering i sitt slag. 2016 var inget undantag. Mer &n 600
lag deltog varav ett knappt 100-tal var Tyreso FF-lag. De yngsta deltagarna var f{édda 2009 och de
dldsta 1996, ett stort dldersspann som inbjuder till manga intressanta drabbningar. Totalt spelas
o6ver 1400 matcher pa turneringens 11 dagar och mer an 50.000 bestkare kommer till vara olika
spelplatser.

I de allra yngsta klasserna, flickor och pojkar 8 och 9 ar, utsdgs inga vinnare i turneringen. Detta
enligt de regler och riktlinjer som Stockholms Fotbollférbund arbetar efter. Till kommande
turneringsarrangemang galler dessa riktlinjer spelare till och med 12 ar och Tyresé FF kommer att
anpassa sina arrangemang till att f6lja dessa nya riktlinjer.

Som sd manga tidigare ar fick vi dven till drets turnering uppdraget av Stockholms Fotbollférbund
att arrangera kvalificering till inomhus-SM {6r 15- och 17-aringar. Tyreso FF lyckades nd final i tva
av dessa klasser och kommer under varen 2017 delta i det regionala kvalspelet till Futsal-SM.

I ST Cupen utser vi de mest framgangsrika féreningarna i turneringen och under 2016 ars
turnering blev pa flicksidan AIK och pa pojksidan IFK Lidingé genom sina lags prestationer
utsedda till vinnare i respektive klass.

Vara egna lags insatser visar att Tyreso6 FF ar

en gedigen inomhusfotbollsklubb. Trots att vi
inte har tillgdng till inomhustider for traning i
den utstrackning som vi skulle énska gor alla
vara traningsgrupper bra insatser.

P4 bade pojk- och flicksidan ar Tyresé FF med
i matchen om att vara mest framgdngsrika
féreningar i turneringen.

ST Cupen &r ett resultat av en enorm insats som vara ledare och fordldrar goér for sina spelande
barn och ungdomar. En aktivitet av den storlek som ST Cupen &r skulle vara omdjlig att genomféra
utan denna insats. Ett stort TACK till alla som hjalper till under turneringen! En ldng tradition med
mycket erfarenhet ger frukt at arrangemanget, men vi siktar vidare och tar

sats mot nédsta ars turnering.

Valkomna tillbaka!



Lagverksambhet

Over 580 matcher spelades under 2016 pa Tyresévallens konstgrasplaner och det bjuds pa& manga
fina 6gonblick. Till 2016 ars seriespel anmalde Tyreso FF 83 lag varav 26 flicklag och 57 pojk och
herrlag och pa de féljande sidorna kan du ldsa om nagra av vara lags verksamhet och
prestationer under 2016 och se lagbilder pa alla vara lag, fran seniorlagen till vara yngsta S:t
Erikscupare.

A-dam

Storlek pa truppen och fordndringar i truppen under sisongen

Under sasong 2016 har laget varit 21 spelare varav tvd malvakter. Férandringar i truppen var att
tva spelare slutade pa grund av studier pad annan ort/privata skal samt en malvakt som drogs med

en langvarig skada.

Vilka har varit ledare
Huvudtranare Caroline Sjoblom, Assisterande trdnare Peter Sjunnesson, malvaktstranare Patrick

Sjodin, material och web-ansvarig Christer Bakai och lagledare Annica Nyberg.

Malen for sisongen
Malséattningen som laget hade satt fér sisongen var att vinna serien. Utover resultatmalsattningen
hade vi 4ven en prestationsmalséttning som grundades i att prestera sa bra som majligt i varje

match.



Traningsupplagg
Under forsdsongen tranade spelarna fotboll 2-3 ganger i veckan tillsammans med ett fyspass som
utférdes pa Stimmets skola eller ett styrkepass pa gymmet Actic. Under sdsong tranade laget

fotboll 3 ganger i veckan, samt spelarna tranade pa gym pa valfri veckodag.

Serietillhorighet och resultat
Tyresd FF dam spelade under sidsong 2016 i Div 2 Ostra Svealand. Resultatet fér sdsongen blev 17

segrar, 1 forlust och en forstaplats i serietabellen.

Cupdeltagande
Laget deltog i Victoria Cup déar Tyreso FF tog hem guldet efter en spannande final mot Bollstands
SK (2-1). Utover Victoria Cup fick aven Tyreso FF en plats i Svenska Cupen da det blev férlust mot

Bele Barkarby fran division 1 norra med 2-4.

Malen for kommande sdsong
Malen f6r kommande sasong ar att fortsatta att utvecklas som lag och stabilisera laget i division 1
Sodra.

Organisation och framtidsutsikter

Huvudtranare Caroline Sjoblom, assisterande tranare Peter Sjunnesson, lagledare Fredrik
Carlsson, Material, sjukvard och Web-ansvarig Christer Bakai, malvaktstranare Lars Frick.
Laget har med en fin sdsong i ryggen goda framtidsutsikter. Ett lag med en stor del egna

produkter tillsammans med nyférvdarv med rutin badar det gott infér framtiden.

/ Caroline Sjéblom
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Truppen bestod sdsongen 2016 av ca 19 spelare. Infér var- och héstsdsongerna erbjods ett antal
spelare plats i A-Dam. Spelare fran D]/01 rotationstranade med F17 och spelade d4ven matcher

med laget.

Ledare i F17

Tranare (Peter Olsson, Peter Thérnqvist, Kenta Isaksson (ass))
Lagledare (Mikael Bergentoft)

Ekonomi (Niclas Bang)

Ansvarig arrangemang runt hemmamatcher

(Pia Carlsson Thornqvist, Louise Eriksson, Ingela & Krister Nygren, Annika Jacobsson)
Webben & foto (Mikael Bergentoft)

Ovriga aktiviteter (generera intikter)

Ingela Nygren, Annika Ahlbom, Niclas Bang

Naprapat (Jessica Rilegard)

Materialférvaltare (NN)

Mal for sisongen

Prioritet pa fortsatt kompetensutveckling

Bygga laget och spelarna

Dra nytta av starka egenskaper, jobba med utvecklingsomraden

I match — ga f6r 3 poang

Skynda langsamt

Individuell utveckling, lagspel, laganda, kommunikation och gladje

Traningsupplagg
Forsasongstraning kordes pa Tyresovallen kombinerat med fystraning



Under matchsdsong trdnade vi tre ganger i veckan kompletterat med fys/egen traning.

Serietillhorighet och resultat
Under sdsongen spelade vi J19 Elit. Serien bestod inledningsvis av 10 lag. 3 lag hoppade av
serien under sasongen. Tyreso FF slutade 4 efter Boo FF, Alvsjé AIK FF och IFK Véasteras.

Cupdeltagande
Vi spelade J-DM och vann mot Osmo i den inledande matchen mot Osmo. I kvartfinalen métte vi
Bollstands och gjorde en mycket bra insats, férlorade borta med 4-2. Bollstands vann senare J-DM

efter finalvinst mot Alvsjé AIK med 3-0.

Glada Tyreso FF:are efter ett av malen mot Bollstands. Till slut blev dock resultatet 4-2 i Bollstanas

favor.
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Snébollen Cup - vinnare. Igen. Tre vinster pa de fyra senaste starterna. Vinst med 4-1 mot Salem

DFF i semifinalen och 4-0 mot Alvsjé AIK Dam U i finalen.

Ett antal spelare har trdnat och spelat med Stadslaget i Stockholm - Ida Bengtsson, Isabelle
Bergentoft, Victoria Isaksson, Julia Salheim Henriksson och Frida Thornqvist. Frida och Victoria har

dven tranat och spelat matcher/landskamper med Landslaget F16.

Malen for kommande sdsong

Fortsatt fokus pa utbildning och utveckling och den egna inldrningen i omradena
Spelforstaelse

Teknik

Fysik

Allt i en féorberedande process fér seniorfotboll

Organisation och framtidsutsikter
Laget kommer att organiseras under namnet J19 och bestar av spelare f6dda 1999, 2000 och 2001.

Organisationen runt laget kommer i stort sett vara samma som under 2016
J19 kommer under sdsongen 2017 spela Junior 19 Flickor som arrangeras av Stockholms

fotbollsférbund. 11 lag &r anmalda till serien. Rotationstraning med A-Dam och F16-19
Vi kommer att komplettera A-Dam vid behov i deras seriespel
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Jag fick férfrdgan om att ta 6ver damjuniorerna i Tyreso FF relativt sent f6r att kunna bygga upp en

bra sdsong. Jag och Rebecka Hornsater tog da éver laget i manadsskiftet februari/ Mars.

Vi boérjade med att prata om hur férr sdsongen hade varit och hur man hade tranat och spelat.
Laget hade kommit sist i sin serie 2015 och haft stora bekymmer inom gruppen och med sina
tranare, vilket ar trakigt. Sa det férsta vi gjorde var att vi alla tillsammans var 6verens om vad som
géller om man ska spela matcher och vara en spelare i laget. Det handlar om fértroende och tillit

fran tranaren och spelare mot varandra + att vi alltid hade kul med en del bus®© p4 alla trédningar.

Vi lade dérefter upp en riktigt tuff traningsplanering fram till seriestart med 3st traningsmatcher
innan serien startade. Fokus nr 1 var att f4 upp spelarnas kondition och styrka och darefter
fokusera pa grunderna inom fotbollstekniken samt att fa alla att férstd de olika rollerna i

spelsystemet.

Det gjorde att vi hade 6st traningar/ vecka under vecka 10-14. Varav 3st trdningar var mestadels
léptraningar med bade distans och intervalltraning runt om terrangen vid Tyresé Gymnasium.
Samt att vi &ven kérde ett antal pass i Altas grusgrop. Vi kérde dven fys (ben, mage och
overkropp) efter varje fotbollspass hela sasongen. Vi kérde dessutom minst 1ggr/ vecka teori, sa
att alla forstar spelsystemet som vi kérde 4-3-3, diamant pa mitten och med ytterbackar som ar
med upp i hela anfallet. + att under sasong fick spelarna géra matchanalyser och redovisa det fér
tranare och laget. All denna trdning gav en hel del och skilde dven agnarna fran vetet.

Vi var 20 spelare pa pappret i bérjan pd Mars manad. Vi var 11st nar sdsongen avslutades.
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Vi forlorade var férsta traningsmatch men vann de bagge efter det. Den sista innan seriestart med

11-0. Imponerande spel!

Vi startade serien stralande bra med en 6-0 vinst och f6ljde upp med en 5-1 vinst, darefter férsta
forlusten som till viss del berodde pa yttre omstandigheter som vi darefter gick igenom och 16st
till kommande match. Fram till matchen mot Sundbyberg, sa levererade laget en stabil insatts.
Men tyvarr fick matchen mot Sundbyberg ett tragiskt slut med ett rott kort pa en spelare i vart lag

som hade handgemédng med spelare i motstdndarlaget och blir sdledes avstangd till hosten.

Darefter ar det tva matcher kvar pa varsasongen och vi spelar lika med Hammarby pa deras
hemmaplan och férlorar sista matchen mot Akersberga (Som tyvarr har manga spelare fran sitt A-

lag med i sin trupp). Men vi spelar fortfarande riktigt Bra borta mot dom.

Sommaruppehallet avslutas med en féradldramatch, som férdldrarna vann, vissa havdar att
spelarna vann. Konstigt©©©

Alla spelare far under sommarens uppehadll ett genomarbetat fys och 16p traningsprogram som ska

goras, men forst far alla vila i tva veckor.

Nar vi sedan kom tillbaka i slutet pa Juni och ndgra i bérjan pa Augusti, sd ar det ganska latt att se
vilka som verkligen gjort sin del i sommartraningsprogrammet. Detta medf6r att vi drar igdng
med lite tuffare traning direkt och alla far veta varfér, givetvis. Vi hade ju en 6verenskommelse i

laget som vi pratade om redan i Marsmanad och som vi visat hur bra det fungerat under varen.

Alla spelare som nu ar kvar (11st, varav tva ar skadade) gor ett kanonbra jobb och det far vi dven
se pa resultaten under hosten + att vi nu dven far 1ana lite spelare for att fa ihop laget fran F02, FO1
och F16-18. Stort tack!

Augusti ger 3 vinster pa 3 spelade matcher
September ger 2 vinster och 1 oavgjord pa 3 matcher

Oktober ger 4 vinster och 1 forlust pd 5 matcher

Det ger oss en fantastisk 2:a plats i serien nar den avslutas pa 46 poang med 65-33 i malskillnad pa
22 matcher. Vi dr alla i laget, bade spelare och tranare mékta imponerade av spelarnas prestation
under aret och allt bygger pa fértroende, tillit och att ha kul tillsammans som ett lag®© och utan att
skryta, men det handlar extremt mycket om att trdnare engagerar sig och forstar vad Coaching

betyder och innebar!

Vi hade var avslutning pa Olearys med prisutdelning i laget for olika starka prestationer.

Vi har med andra ord haft en extremt kul och inspirerande sdasong®
Mickey Lindberg
Huvudtranare/ Coach

Damjuniorer Tyresé FF 2016
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Under aret har vi varit 30 spelare i truppen.

Som en del av uppbyggnaden kérde vi kickboxning pa Tyreso Fight Center, ett av tjejerna

uppskattat inslag och som vi tror ger oss mycket i vart fotbollsspelande.

Innan sdsongen drog igdng hann vi med 9 traningsmatcher. Nar serien drog igang deltog vi med

tvd lag i S:t Erikscupens F15-serier, div 1 och 2.
Vi har tranat 3 ganger per vecka fran januari och genomfoért traningsldger i Vadstena i mars.
Vi har ocksa deltagit i ett antal turneringar, bland annat en futsal cup utomhus pa konstgras, i

oktober i Vanersborg deltog vi med tva blandade lag dit alla spelare i truppen dkte med vilket
aven galler fér sommarens héjdpunkt nér vi deltog i Gothia Cup i Géteborg.
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Tyresd FF FO2 Sasongen 2016
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Truppen
Under sdsongen 2016 har vi varit runt 20 spelare, ett par har slutat och ndgra har kommit till, bland

annat har vi fatt ndgra spelare fradn Haninge och fran Skéndal.

Ledare
Charlotte och Jesper har fortsatt som trahare och dessutom har Elin fortsatt som malvaktstranare.

Elisabet ar lagledare och Daniel lagkassor.

Mal for sisongen
Var malsattning var att behalla s manga spelare som mdjligt genom att bedriva en lustfylld
verksamhet déar varje individ blir sedd och dar vi anpassar nivan efter var spelarna befinner sig i

sin utveckling, badde som manniskor och som fotbollsspelare.

Det gor vi genom att ha ...

 Traningar dar varje spelare far ha mycket bollkontakt.

» Lyfta fram positiva aktioner infér gruppen samt ge konstruktiv feedback individuellt.
* Varierade traningar med utmaningar {Or alla.

Skapa ett lugn kring traningarna och dérmed ett bra arbetsklimat.

Se till att spelarna far spela manga matcher.
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Traningsuppligg

Vi har haft tre trdningar per vecka under utesdsongen och ungefar tva ganger i veckan under
vintersdsongen. Vi har utéver detta haft fystrdning tillsammans med Peter Johannesson och
kickboxning pa Tyreso Fightcenter. Under varen och hésten har vi spelat vinskapsmatcher mot
bland annat Alta IF, Ingard IF och Huddinge IF.

Cupdeltagande

I S:t Erikscupen deltog vi med ett lag i division 2 och vi slutade som etta i den serien.

Vi bade anordnade och deltog i NIC-cupen, vilket kraivde mycket tid och engagemang av bade
spelare, ledare och féraldrar och som i gengéald gav laget ekonomisk méjlighet att kunna boka en
trdningsresa utomlands. Alla inblandade stéllde upp och bidrog. En extra stor eloge riktar vi till
Anette, Emma, Goran, Jocke och Peter, som var de som férberedde, férdelade, planerade och
styrde upp det hela pa ett fantastiskt satt.

Vi spelade flera helg- eller endagscuper. Utomhus deltog vi i Nykopings Varcup, Gothia i
Goteborg, Marsta Cup (vilken vi vann) och Mariehamn Cup pa Aland. Inomhus deltog vi i
Snébollen Cup i Tullinge samt i ST-cupen (med tva lag).

Vi gjorde en resa till Tyresds vanort i Frankrike, Savigny-Le- Temple, och deltog dar i en liten
turnering som tjejerna aven vann. Valdigt spannande med den uppmarksamhet det var runt
turneringen, bl a invigde borgmastaren den. Tjejerna bodde i franska familjer och det var en

utvecklande turnering, mer socialt &n fotbollsmassigt.

Mal for kommande sdsong

Vi kommer att arbeta for att alla spelare ska fortsatta att utvecklas och att s manga som méjligt
ska vilja fortséatta att spela fotboll inom klubben. Detta genom utdkat samarbete med FO3 och
J19.Vi satsar pa att upprepa vinsten i division 2 och att placera oss bland de tre foérsta lagen i

division 3.

Vi kommer i maj att &ka pa trdningsresa till Barcelona.
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Truppen

Vi har tappat ndgra spelare till andra aktiviter och haft férmanen att fa nya.

Ledare
Vi har haft tvd huvudtrdnare och sex andra tranare, kassoér och en informationsansvarig. Arbetet
praglas av prestigel6shet och alla hjalps at med att bedriva och utveckla verksamheten pa basta

satt.

Malen for sisongen

Fokus har varit att behdlla s manga som mdjligt sd lange som mojligt genom att dstadkomma
tillrackligt hog kvalitet for alla pa traningarna, ge alla lampliga utmaningar och framfér allt genom
trivsel. Det dr ett roligt gang som har kul badde pd och utanfér plan. Vi har ocksa haft som

malsattning att utveckla alla spelare och spela béttre fotboll.

Traning

Vi tranade fotboll tre ganger i veckan under i princip hela sidsongen.

Traningsndrvaron har varit h6g och manga av tjejerna har tagit stora steg i utvecklingen.
Traningsldger i Kroatien under pasklovet som var valdigt lyckat.

Haft ett antal elvamannatraningsmatcher.
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Serie

Vi hade med tre lag i St Erikscupen, ett i vardera division.Utvecklingen har varit positiv under aret

och bade spelforstaelse, teknik och samarbete har utvecklats.

Cuper

Vi spelade bl a

ST-cupen vid arsskiftet 2013/2014
Ersans pokal

Forwardcupen i Orebro
Mcdonalds cup i Linképing

Exit cup

Malen for kommande sdsong
Fortsatta ha roligt, behalla sd manga som majligt sa lange som méjligt och utveckla alla. Vi gar
over helt till elvamanna och kommer att delta med tva lag.

Vi kommer att anordna NIC under paskveckan.

Fo04

(S w.u Gotwak, Thas Lasvene
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Storlek pa truppen

Vi bérjade aret med en trupp pa 33 tjejer. Var trupp karaktariseras av manga tjejer med spridda
intressen och fotbollsintresset delas med intressen fér gymnastik, dans, friidrott, handboll med
mera. Det innebadr att vi har en relativt stor omsattning i truppen. Under aret har nagra slutat och

nagra nya har tillkommit sa vi slutade aret med 32 tjejer.
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Vilka som varit ledare
Ledarstaben har under 2016 har varit vara tranare Amanda Karman, Anders Lundqvist, Niklas
Ekman, Asa Loénnqgvist, Dragan Celic, Hanna Buskas, Janne Selldén och Linda Selldén samt som

lagledare/kassdr/admin Anders Toresson.

Mal for sisongen

F04 &ar en stor grupp med upptagningsomrade som spanner 6ver hela Tyresé. Det 6vergripande
malet blev naturligt att fortsétta skapa en stark laganda, vilket vi tycker att vi har lyckats med. Till
skillnad fran manga andra lag som har sin stomme i en viss skola eller visst omrade, har manga
tjejer bara fotbollen som gemensam namnare och vi jobbade darfér mycket med att alla, bade

spelare, ledare och féraldrar skulle lara kdnna varandra pa ett bra satt.

Malsattning avseende den individuella utvecklingen delades in i tre grupper — bollkontroll,
passningsskicklighet och speluppfattning. Under aret lade vi extra fokus pa passningsskicklighet
och under slutet av sdsongen vaxte behovet fram av att kombinera detta med en individuell
bollskicklighet, t.ex. att vAga driva boll till lediga ytor. Nagot som vi inte tummar pa ar styrka,

kondition och snabbhet med bl.a. kndakontroll.

Traningsuppligg
Under férsdsongen/vintersdsongen 2016 hade vi vid tre tillfdllen inomhustraningar i

Wattingehallen. Darutéver kérde vi koordination/styrka- och 16ptraning i Krusboda/Fardala.

Under utomhussdsongen hade vi tre traningstillfdllen i veckan, tisdagar och torsdagar pa
Tyresovallen och fredagar vid Tyreso Skola. Vi har dven fortsatt erbjuda malvaktstraning lite da
och da foér de som var intresserade.

Vi har sammanlagt haft 92 traningstillfallen under aret

Sanktan och resultat

D3 storleken pa truppen var dryga 30 tjejer valde vi att anmala 3 lag till ”Sanktan”.

Tjejerna har kommit olika langt i sin fotbollsutveckling och vi valde att anmala ett lag i respektive
niva, 7-manna latt, 9-manna medel och 9-manna svar.

Det har fungerat mycket bra och vi har sett rérelser mellan lagen da tjejerna har utvecklats i olika
takt. Tjejernas utveckling har varit kul att folja.

Serie M V O F Ma P

SanktanF12Latt 12 4 4 4 28-27 16

SanktanFl12Med 13 6 4 3 25-19 22

SanktanFl12Svar 16 14 1 1 41-6 43
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Cupdeltagande
Malet var att alla skulle bli kallade till lika manga cuptillfdllen under aret, vilket ocksa skedde men
det betydde dock inte att alla till slut spelade lika manga cuper da en hel del har manga andra

aktiviteter som det krockar med.

Sammanfattningsvis ar vi riktigt néjda och stolta 6ver vara tjejers cupinsatser under aret. Oavsett
vilket lag vi tagit ut har vi varit slagkraftiga och visat att vi dr svara att vinna éver, framfor allt att
gora mal pa.

Vi staller alltid upp med breddlag och i de flesta cuper méter vi klubbar som kommer med sitt

’svarlag” vilket medfor att vi oftast tar oss till slutspel men dér aker vi ut mot dessa lag.

Sommarlager
Helgen 5-7/8 var vi pa ett mycket trevligt och uppskattat traningsldager hos Roslagsbro IF. Bra

anlaggning, bra uppldgg, bra vider och manga glada tjejer.

Malséattning for kommande sdsong

Malen for 2017 &r att alla skall véxla om till 9-mannaspel. Vi ser verkligen fram emot den
utmaningen och vi kdnner stor tilltro till vara spelares kunskap och engagemang. Vi jobbar for att
alla spelare skall utvecklas utifrdn sina férutsattningar, och kommer att i méjligaste man arbeta
med nivdanpassad traning. Det innebdr att vi ska halla fast vid principen att néta pa bollkontroll,
passningar och speluppfattning. Vi ska fortsatta att jobba mycket mer med den individuella
tekniken for att tjejerna ska kanna ett stérre sjalviortroende att vdga behandla bollen pa ratt satt.
Ofdrandrat fokus laggs ocksa pa l6ptekniker, kndkontroll och tavlingsmoment. P4 malvaktssidan
ska en grupp om 3-4 intresserade tjejer erbjudas mer kontinuerlig malvaktstraning. Vi planerar att

ha 3 traningstillfdllen per vecka.

P4 matcher ska vi fortsatt anvanda oss av lite fasta positioner genom hela matchen, men 6ver
sdsongen kommer manga att mérka att man far testa pa olika positioner. Avsikten ar att spelarna
skall ges mojlighet att fokusera mer pa sin uppgift.

Planen ar ocksa att fa till fler traningsmatcher varvat med traningen.

Nytt traningslager for att ytterligare bygga laganda ar inplanerat hos Rimbo IF den 4-6/8.

Organisation
Ledarteamet kommer i bérjan av aret bestd av Amanda Karman, Anders Lundqvist, Niklas Ekman,
Asa Lonnqvist, Hanna Buskas, Janne Selldén och Linda Selldén samt som lagledare/kassér/admin

Anders Toresson.

Vi kommer att skapa en organisation kring 2018 ars NIC cup som vi planerar att arrangera under
Kristihimmelsfardshelgen 11-13/5-18

// Ledarteamet FO4
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Tyresd FF FO5 Sasongen 2016

Hakre iedet &« Anna Tirtzhe, Ders Gratn, Sarns Asdatsaon, Tice Bergiaaon, Tise Swanberg, Amter Obtisasn, Madits Wiking Tuss Lundters,
& wieeen Engle Nargmpe Milarsede! & v, Andurs #tigrue, Johan Sipesaiad. Mcube Suddgiel, Mation Speaind. Crvers Misae

" wor, Matida u—«-huu Meas Strkstarg Tindos Nsataaon, Paiirie Mamesbn. Jocrry Barpeirdes. Sitande v+ Thcese Weetto'p
lu(rm Sage Axarraan Lina Mosrman, Vejs Frmoel Gars Srigran, Emme Dabl Avsel, il Dargetrton, Astric Mermreae. Linn Sotissaman

O trattalot s oo

Tyreso6 FF FOS5 startade sdsongen med 30 spelare och 6 ledare, och under aret var truppen ganska
intakt med endast ett par tjejer som bestamde sig for att ta paus eller sluta helt med fotboll.. Under
2016 har vi sakta trappat upp antalet traningstillfidllen samtidigt som vi haft ett tydligt fokus pa
olika delar i anfalls- och forsvarsspel som ar anpassat till den dlder spelarna ar i. Traningsndrvaron

var 6verlag bra med en hogsta siffra pd 90% hos ett par spelare.

Vi deltog under 2016 med tre lag i seriespel i Sanktan, samt dven i totalt 10 cuper férdelade 6ver
aret. I samtliga matcher i serie och cup har vi lagt tyngdpunkten pa prestationen fére resultatet i

alla lagen. Vi ska spela battre 4n motstandaren, och gor vi det sa har vi natt vart mal.

Vigar ini 2017 med 28 spelare och ett intakt ledargiang. Malsittningen ar att &ven pa storre yta
(9v9) fortsatta utveckla spelarna och spelet och behalla vart goda rykte som ett valspelande lag. Vi
kommer aven att lagga stor vikt vid att behalla gruppen som helhet genom att se till att bade

fotboll och annat som vi gor tillsammans &r KUL.

Hoéjdpunkten 2017 kan mycket val bli Orebrocupen i mitten pa juni — med malsittningen att bygga
vidare pa den roliga och nyttiga resa vi gjorde till HudikCup 2016.

Ledare f6r FO5 &ar; Anders Frigren, Anders Bengtsson, Jenny Bergstrém, Johan Sigerstad, Therese
Westberg och Patrik Mattsson...
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Truppen

Under sdsongen 2016 har vi varit runt 30 spelare dar nagra slutat och ndgra har kommit till.

Ledare
Anders, Andreas, Helena, Malin, Jimmy och Peter har varit tranare samt Asa som lagledare,

webbansvarig och lagkassor.

Traningsupplagg
Vi har haft tva trdningar per vecka under utesdsong och en gang i veckan under innesdsong.
Traningsndrvaron har varit bra och det har varit fantastiskt roligt att se utvecklingen hos tjejerna

under aret.

Cupdeltagande

Vi har deltagit i sex utomhuscuper (tre stycken under oktober manad!) med stor gladje, mycket
bra deltagande (och framgang!) samt en inomhuscup (ST-cupen) under 2016 dér tjejerna har
spelat och visat en harlig utveckling. Vi har d&ven spelat trdningsmatcher, bl.a. mot Hanviken och
Boo FF. I Sanktan har vi haft tre lag. Ett stort tack till alla férdldrar som stéttar era barn och oss

ledare under matcher och cuper!
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Mal for kommande sdsong

Likt féregdende Ar till stor del. Fortsitta ha roligt. Aven fortsitta att skruva upp tempo och
svarighetsgrad i 6vningarna i enlighet med att tjejerna blir duktigare och aldre. Vi kommer att
ha tva trdningar i veckan nar utomhussdsongen borjar och fortsatt fokus pa att stegvis 6ka

svarighetsgraden pa de 6vningar och traningspass vi genomfér. Stort cupdeltagande.

Organisation och framtidsutsikter

Vi ska spela minst 2 cuper innan Sanktan drar igdng. 3 lag &r anmalda till Sanktan. Sen spela
minst 3-4 cuper under hoéstsdsongen. Vi har haft tre ledartraffar under aret; en innan varsasongen,
tva under hostsdsongen samt ett férdldramoéte innan Sanktan startade.

En uppskattad bowlingaktivitet med efterféljande middag med nastan 100%-igt deltagande
genomférdes i november. En lika uppskattad hostaktivitet i Alby anordnades av
foraldrarepresentanterna i september. FO6 var ocksa bollisor till hemmamatchen f6r damlaget den

3 september.
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Tyresd FF FO7 Sasongen 2016
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Storlek pa truppen och forandringar i truppen under sasongen
Truppen bestar i skrivandets stund av 35 spelare. Ett par har slutat under aret, nagra tillkommit

varav en “gammal” spelare som atervant.
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Vilka har varit ledare
Trénare for truppen har varit, Lovisa Lagerstrém Lantz, Philipe Njoo, Asa Husberg, Mats Englund,
Hanna Buskas samt Daniel Rutberg. Hjdptranare har varit Johan Temse. Kassor Victoria Junhager

och lagledare Linda Ahlsén.

Traningsuppldigg 2016

Utifran det har vi lagt stort fokus pa att 6va spelbredd och speldjup for att fa spelarna att anvanda
den stérre planen genom passningar. Parallellt med detta har vi haft malvaktstraning nastan varje
vecka under hosten. Infér varje traningstillfdlle har vi haft gemensam uppvarmning dér
knéakontroll har varit ett stdende inslag. Innan traningarna har vi introducerat nagot utifran ” 5 C”
konceptet (Commitment, concentration, Communication, controll och confidence). Detta innebar
att vi har aven haft fokus pa spelarnas psykosociala utbildning och utveckling inom fotbollen. Vi
har bland annat diskuterat och lart oss hur vi kan uppmuntra varandra pa planen och vilken sorts

information om &r av varde att fa pa fotbollsplanen.

Serietillhorighet och resultat

Vi har haft fyra lag i S:t Erikscupen fér var dldersgrupp.

Cupdeltagande
Laget har deltagit i f6ljande cuper:

Jarlabergs Varcup
Torpet Cup

Santis Summer Cup
PwC Hoéstcup

ST Cupen (inomhus)

NFF-cupen (inomhus)

Malen for kommande sdsong

Under 2017 kommer vi att spela 7 mot 7 och spelet i sant erikscupen blir nivaindelat. Vi har efter
mycket resonemang och dven i kontakter med dldre dldersgrupper bestamt oss fér att anmala ett
latt-lag och tva medel-lag. Vart mal ar att alla tjejer ska spela i bada nivderna for att alla ska fa

testa pa lite olika typer av motstand.

Vi kommer ocksa att delta i var férsta sova-6ver-cup. Malet ar att alla tjejer som har mdjlighet ska
kunna delta. For att delfinansiera cupen kommer vi att genomféra en lattare salj-aktivitet. Vi
kommer under aret att erbjuda alla tjejer att spela tva inomhus-cuper och tva utomhuscuper. Vi

kommer ocksa att forsodka fa till ett antal trdningsmatcher mot andra klubbar.

Organisation och framtidsutsikter

Organisationen bestar av:

Trénare: Lovisa Lagerstrém Lantz, Asa Husberg, Philipe Njoo, Mats Englund, Daniel Rutberg och
Hanna Buskas. Kassor: Victoria JunhagerLagledare: Linda Ahlsén
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Ansvarig foérdldragrupp f6r insamling av pengar till lagkassan: Victoria Junhager, Therese Jutberg

och Joakim Lilja.

Ansvariga fér sponsring/klader: Linda Ahlsén och Nina Ehn.

F08
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FO8-truppen har under 2016 bestatt av ca 35 tjejer.

Det 6vergripande malet har varit att tjejerna skall ha kul. Vi har ocksa pratat om att utveckla
grupptillhérigheten och kanna gladje i att spela match tillsammans samt att lara oss som grupp

vad det innebdr att vara ett fotbollslag.

Internt bland ledarna har vi ocksa haft som mal att f{ med minst en mamma i trdnargruppen, nagot
som naddes i december d& Sandra Penttinen anslét som ledare. Ovriga ledare under aret har varit
Andreas Kasstrom, Bengt Forssman, Fredrik Blom, Jonas Borgman, Lars Sérhus, Mattias Strand,

Melker Sundman och Toni Ingman.

Vi har trdnat tva ganger per vecka och under varen var fokus att driva boll. Under hésten tranade

vi lite mer pa passningar. Vi har betonat lek och férsékt skapa en gruppkansla.

I St:Erikscupen deltog vi med 4 lag och utéver det har vi haft flera lag med i 3 stycken cuper. En
inomhuscup pa Ingaré samt tvd utomhuscuper i Alvsjé respektive Huddinge.
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Malen och organisationen ligger fast f6r kommande sdsong vilket innebaér att vi vill att tjejerna
skall féorknippa fotboll med glddje. Och sa vill vi skapa en grupp dér alla kdnner att de ar trygga
och kan utvecklas utifran sina férutsattningar. Vi kommer aven under 2017 att delta i St:Erikscupen
med 4 lag och sa planerar vi att delta i ca 3 cuper. Utéver det hoppas vi att fa till lite

traningsmatcher mot andra lag.
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Tyresd FF A-Herr Siasongen 2016
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Herrlagstruppen 2016 bestod av 22 spelare varav 20 var med redan i fjol. Laget har en medeldlder

P& 20 &r med merparten Tyreso FF fostrade spelare.

P4 ledarsidan som var oférdandrat fran 2015 ingick:
Kenneth Johansson, Sportchef

Claes Brikell, Huvudtranare

Lars Jandel-Holst, Malvaktstranare

Peter Thomasson, Lagledare

Rolf Solem, Materialansvarig

Marina Solem, Material

Mikael Falk, Herrkommittén

Malet med sdsongen var att vi skulle vara med uppe i toppen av Div4S och spela om en div III-
plats. Vi tog en kortare julledighet och kérde igang i januari med 3 bollpass samt 1 fyspass i
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veckan fram till i slutet pa mars da vi dkte pa ett traningsldger i Turkiet med mycket bra traning

och teambuilding. Under sdsong sa tranade vi 3 pass i veckan.

Sasongen borjade bra med en liten svacka innan sommaruppehadllet. Hostsdsongen gick vi igenom
obesegrade och blev 2a. Det gav oss en kvalplats till Div3. I kvalet som bestod av 4 lagi en
enkelserie sa slutade vi tyvarr pa en 3e plats. Vi har haft ett bra samarbete med U-19 truppen och

har rotationstraning.

I Stockholm cup sa gick vi till kvartsfinal dér vi férlorade mot cupsegrarna IFK Haninge.
Malséattningen for sasong 2017 &r att utveckla spelet och spela en attraktiv fotboll. Samt att vara

uppe i toppen och slass om en uppflyttningsplats till Div3.

Sdsongen 2017 har vi tagit in Ricky Wessman som assisterande/individuell trdnare. Ledarstaben
2017 ar foljande:

Kenneth Johansson Sportchef

Claes Brikell Huvudtranare
Ricky Wessman Ass. Tranare
Lars Jandel-Holst Malvaktstranare
Rolf Solem Materialansvarig
Marina Solem Material

Peter Thomasson Lagledare
Mikael Falk Herrkommittén

Framtiden tycker vi ser ljus ut f6r Tyres6 FF herrar. Ett mycket ungt lag samt manga bra U-19

spelare som knackar pa doérren for att ta nasta steg.
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Tyres6 FF U-17 gruppen har under 2016 fortsatt att 1dngsiktigt jobba vidare med
fotbollsutbildningen. Vi har sedan tidigare ar haft en klar malsattning att f6lja Svenska

Fotbollsférbundets ledstjarnor fér ungdomsfotboll 12 — 19 ar samt &ven Tyreso FFs ledstjarnor

Truppen

Truppen har under aret bestatt av drygt trettio spelare.

Under 2016 har en 14 spelare valt att sluta i laget och samtidigt har 9 nya bérjat vilket gjorde att i
slutet av aret var vi 26 stycken spelare i truppen. Truppen delades i slutet av aret upp i en U-19

och P18 trupp.

Ledarstaben

Ledarstaben i U-17 har under 2016 bestatt av f6ljande personer:
Yann Nyman, huvudtrénare

Peter Johansson, ass tranare, féradldraansvarig

Johan Andersson, ass tranare

Frank Miltenburg, Kassér

Malen for sisongen
Var malsattning var att vi skulle vara ett spdnnande och utvecklande lag att spela i dar utbildning
sker efter varje spelares ambitions, utvecklingsniva och individuella behov.

Overgripande resultatmal med sisongen var att lyckas ta en plats i nista ars U19 serie.
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Traningsupplagg

Vi har i genomsnitt trdnat 4 ganger i veckan och har dven haft nagra teoripass. Under férsdsongen
koérde vi en tung crossfit traning pa "Sédertérns crossfit" som gav oss bra fysiks grund vilket
marktes senare under spelsdsongen.

Rotationstraning har skett med bade A-herr dar 6 spelare har deltagit samt med P00 dar cirka 8

spelare Kklivit upp till U-17 och deltagit bade pa traning och matcher.

Serietillhorighet och resultat
Vi har under aret spelat med tva lag, ett i P18 kval till U19 och ett i St.Erikscupen div 3. I P18 kval
till U19 kom vi femma och tog ddrmed en plats i nasta ars Ul9 regionala serie. I Sanktan gjorde vi

en bra prestation och kom fyra.

Cupdeltagande.
Vi deltog i SM-slutspelet i inomhusfotboll i Futsal men gick tyvarr inte vidare fran gruppspelet.
Utover detta har vi inte deltagit i ndgon cup detta ar utan genomférde istallet ett mycket uppskattat

traningsldger pa Aland dar 20 spelare och tre ledare deltog.

Malen for kommande sdsong
Vi ska fortsatta med att utveckla Ul9 och P18 lagen och att utveckla spelarna enligt svenska
fotbollsféorbundets spelarutvecklingsplan. Samarbetet och rotationstraning med A-truppen och

P18 kommer fortsatta. Kommande sdsong ligger fokus pa speleti Ul9.

Organisation och framtidsutsikter

Var nya organisation inom U19 har en trdnarstab bestdende av Yann Nyman (huvudtranare) och
Nicklas Cyrus-Stalheim (ass. tranare), lagledare Per Héglund och Peter Johansson (kassor).
Utsikter infér kommande sdsong &r att spela den regionala U19 serien och fortsatta utveckla laget

och de enskilda spelarna.
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En 50-mannatrupp stegade in i 2016 med héga férvantningar och hungriga pa nya erfarenheter
och utmaningar. Sdsongen inleddes med arets héjdpunkt, ST-Cupen. Vi stillde upp med 6 lag i
tre spelklasser och kunde den 6 januari summera turneringen med 5 lag till slutspel varav ett
nddde hela vagen till guld. Guldet innebar i sin tur vidare avancemang i Futsal-SM, ett &ventyr

som fick sitt slut i och med en andraplats i det regionskval som avgjordes i Katrineholm.

Kort efter SM-spelet dkte delar av truppen till Finland da vi, som enda svenska lag, blivit inbjudna
att delta i en férsasongsturnering. Férutom att fa umgas tatt tillsammans i tvd dygn och vaggas till
sOmns av varandras snarkningar pa Silja Line kunde vi plocka med oss ovarderliga erfarenheter

och insikter efter stentuffa matcher mot tre av Finlands starkaste 01-lag.

Sommaren spenderades i Géteborg. Tva lag satte sig pd X2000 och rullade ned mot Gothia Cup.
Bada lagen bjod pa fina prestationer och avslutade dventyret pa samma sitt - uttdg i turneringens
1/16-final, ett i A- och ett i B-slutspel.

I Sanktan fanns vi representerade i division 1,3 och 4. Seriespelet bjod pa lika manga segrar som
forluster. Samtliga spelare har fatt rikligt med speltid och erbjudits ratt utmaningar for att
stimuleras i sin utveckling.

Efter sdsongens slut har gruppen delats i tva, U16 och P16. Ul6 kommer husera i en kvalserie med

syfte att kvala in till den regionala Ul7-serien medan P16 spelar i Sanktans division 2 och 3.
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Sist men inte minst vill vi rikta ett stort tack till de ledare som klivit av sina uppdrag under hosten.

Tack for era insatser Patrik Kallenvret, Mats Bergkvist och Petra Fors!

2016 har varit ett spadnnande och utmanande ar pa manga satt och vis fér PO2.vSpdnnande i och

med att det var forsta dret som P02 spelade 11-manna i Sanktan och utmanande i att f ihop

verksamheten med spelare och ledare.

Vi gick in i sisongen 2016 med ca 60st spelare och vi avslutade sdsongen med ca 40st spelare.
Tappet av ca 20st dr delvis att de multiidrottare som varit aktiva med flera idrotter valt att fokusera
pa endast en idrott och da inte pa fotboll tyvarr. En del av tappet kan ocksa forklaras med att vi
inte haft tillrackligt med ledare for att pa ett tydligt satt kunna hdlla samman vad vi i bérjan av
sasongen definierade som P-truppen. En annan del av tappet beror pa att kravstallningarna mot

spelarna har blivit tydligare. Du behéver trana regelbundet for att f4 spela match.

P4 ledarsidan har vi haft stora utmaningar med att i ihop verksamheten, framst under match och
cuper, och framst f6r P-truppen dar vi tappat ett flertal ledare infér och under 2016. Det har ocksa
varit svart att nyrekrytera ledare fran féraldragruppen tyvarr. Under 2016 fanns det 6st ledare for
P02 (4st aktiva med traning/coachning + 2st mer adminfokuserade)

Malet for PO2 under 2016 var att genomfdéra manga traningsmatcher infér Sanktan fér att vara
férberedda pa basta satt infér 11-manna och att under sdsongen spela en attraktiv fotboll, ha en
bra och tydlig planering och hég kvalitet pa trdningar och verksamheten fér att kunna utveckla
killarna och attrahera nya spelare till laget och Tyresé FF. Vi har lyckats med detta och fatt in ett

antal nya spelare ocksa under 2016.

Under foérsasong (vinter) blandade vi bolltraning och styrka med yoga som ett nytt inslag for att fa
en variation och ny dimension pd traningen. Vi har dven haft 16ptraning med friidrottstranare
under 2016. Under sasong har vi trdnat 3 gdnger per vecka, hela truppen samtidigt. Vi har &ven
roterat upp spelare 16pande till POl under sdsongen samt tagit in spelare fran P03, bade till match
och trdning. P4 malvaktssidan har vi ocksa erbjudit vara malvakter en regelbunden

malvaktstraning.
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Baserat pa det antal spelare vi var i bérjan pa sidsongen sd anmalde vi 3st lag till Sanktan. Div2,
Div3 och Div5. Pa grund av spelar- och ledarbrist valde vi att dra ur Div5-laget efter halva

sdsongen. I bade Div2 och Div3 placerade vi oss pa en 3e plats och spelade en fin fotboll.

Vi har varit med pa Bst cuper under 2016 (Aprilcupen, Alborg city cup, Hudik cup, Laxa cup,
Karlslundscupen) med framsta resultat segern i Alborg samt B-finalen i Hudik.

Vi har dven haft 4st spelare med i uttagningarna till StFFs distriktslag under 2016.

Ekonomin har blivit stabilare under 2016 tack vare flera férsdljningsinsatser och andra jobb med

laget och detta kommer att fortsatta under 2017.

For sdsongen 2017 siktar vi &nnu lite hégre med ett lag anmalt till Divl och ett lag till Div3. Vi vill
fortsatt spela en attraktiv fotboll och ha en verksamhet som haller hégsta kvalitet och ger
utveckling och utmaning fér samtliga spelare, oavsett var de ligger i utveckling. Vi behéver £a in
ett antal ytterligare spelare och ledare for att fa verksamheten att fungera pa basta satt ocksa.

Traningsldger, cuper och manga traningsmatcher kommer ocksa att genomféras under 2017.

P03

Inledning

Infér sdsongen 2016 bestamde vi ledare i PO3 K/F och P03 Strand att sla ihop vara lag.
Hopslagningen féregicks av manga diskussioner oss ledare emellan om hur vi skulle organisera
oss, trdna och spela. Sa hér i efterhand kan man konstatera att sammanslagningen av lagen har
fungerat bra fo6r bade ledare och spelare.
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Truppen
Efter hopslagningen hade vi en trupp pa 60 spelare och vi har behallit i stort sett alla spelare
under hela sdsongen. Ett fatal slutade med fotboll men det har balanserats upp av att vi fatt ndgra

nya spelare.

Ledare

Richard Fredriksson, huvudtranare div 1 & 2
Joakim Wessling, huvudtranare div 1 & 2

Mats Eklind, huvudtrdnare div 3 & 5

Magnus Pernestad, lagledare och ass tranare div 1 & 2
Mats Hagner, lagledare och ass trdnare div3 & 5
Christer Ek, ass tranare och malvaktstranare
Cecilia Onn, ass tranare

Jan Berglund, ass tranare

Damma, ass tranare

Johan Husberg, ass tranare

Micke Westin, ass tranare

Tomas Stragnemyr, ass tranare

Linda Magnusson, kassor

Vi har ocksa haft en féradldragrupp som ordnat grillfest och avslutningsgala med prisutdelning och

hamburgare pa O’Learys vilket var mycket uppskattat.

Malsattningar infor sisongen

Behalla s& manga som moéjligt sd lange som mojligt i Tyreso FF genom att erbjuda ratt niva, bra
traning och mycket speltid

Matchen som inlarning

Vinna 50% av vara matcher

Spelarna skoéter uppvarmningen infér matcher sjalva

Ordning och reda nér vi dr pa matcher/cuper.

Hitta lagmal infoér varje match.

Vi naddde flesta malen och det har varit ett utvecklande ar f6r bade spelare och ledare med valdigt

manga matcher.

Traningar

Vi har under sdsongen haft tre traningar i veckan och totalt 96 traningar under 2016.

S:t Erikscupen

I S:t Eriks-Cupen anmalde vi fyra lag, div 1,2,3 och 5. Infér sdsongen trodde vi att med narmare 60
spelare kanske nagra skulle fa std 6ver matchspel ndgon helg. Sa har det inte varit, tvartom har vi
ofta haft svart att fa tillrackligt med spelare och manga spelare har fatt dubblera och spela flera
matcher pa helgerna.
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Resultatmassigt gick det bést for vart div 1 lag som kom trea i sin serie, de andra lagen hade det

tuffare i sina serier.

Cupdeltagande
Vi har under aret spelat cuper pa Aland, i Nykoping, i Falun och i Visteras. I Falu Sommarcup kom
vi tvaa efter att knappt forlorat finalen mot Hammarby.

Infor ndsta sasong

Truppen ser ut att vara i det ndrmaste intakt och vi ser fram mot att bérja spela 11-mannafotboll.

P04 Strand

04 Strand Sasongen 2016

. Ty
B

Orotesfuta.cnm

Tranare

Anders Backstrom, huvudtranare och lagledare
Jonny Knutas, tranare

Caroline Ljungstedt, assisterande tranare
Christer Ericsson, tranare

Margareta Eriksson, assisterande tranare

Pelle Ewald, assisterande tranare

Per Hoglund, assisterande tranare

Pia Molldén, assisterande tranare

Dick Johansson, kassér
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Efter integrationen av Fardalagruppen hosten 2015 var vi i Strand 49 spelare i den nya
traningsgruppen. Under sdsongen har sedan 14 spelare beslutat sig for att avbryta fotbollsresan
med TFF P04 Strand och en tillkommit vilket betyder att vi vid sdsongens utgang var 36 spelare.
Under vintern 2016-2017 har vi integrerat oss &ven med Centrum och Krusboda och i mitten av
februari 2017 har TFF P04 totalt 69 spelare.

Var verksamhet ar helt beroende av ideella insatser fran féraldrar. Nagra av dessa ledare har
under aret lagt mer dn 500 timmar av sin fritid pa verksamheten. Dessvarre innebar férlusten av
spelare i inledningen av 2016 ocksa att vi tappat tva av vara huvudtranare. Ytterligare tre
assisterande tranare har fatt andra jobb och har inte mdjlighet att vara kvar som tranare 2017. I det
sammanslagna TFF P04 har vi totalt sju trdnare — tva vardera fran gamla Fardala, Krusboda och

Centrum respektive endast en fran gamla Strand.

Vi kan sammanfatta 2016 ars sdsong enligt féljande:

133 traningspass — 8 killar har deltagit pa fler &n 70 procent av traningarna, 21 killar har tranar mer
an 50 procent — merparten av de killar som tranar mycket haller ocksa pa med andra sporter

Vi har kért utomhustraning frdn mitten av januari till mitten av december.

Forsta dret med 9-mannafotboll har vi spelat 90 matcher (varav ndgra 11-mannamatcher) — férra

aret spelade vi 200 matcher i fraimst 7-manna
I Sanktan har vi deltagit med lag pa tre nivaer (L, S, ES)

Tva sommarcuper (Orebrocupen och Eskilscupen i Helsingborg) dir vi deltog med tva lag i

respektive cup

En varcup utanfér Stockholm (Karslundscupen) dar vi deltog med tva lag

Ett mindre antal cuper i Stockholmsomradet

Verksamhetens mal att ge spelarna en bra grundldaggande fotbollsutbildning dér vi under 2016

minskat andelen tid vi ldgger pa individuella fardigheter till {6rman f6r att vi introducerat traning i
kollektivt anfallsspel.
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Pojkar 04 Krusboda

Tyresd FF P04 Krusboda Sasongen 2016
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I Tyreso FF Krusboda P04 har vi under 2016 varit 20 spelare och 3 ledare

Vi &r varderingsstyrda och har tillsammans kommit fram till att de krav vi har pd varandra ar att:
« Alltid vara schyssta mot varandra
* Varje spelare gor sitt basta pa varje traning/6évning/match och kommer i tid

* Man lyssnar pa sina trdnare och pa varandra

Vi har en fin tradition att varje ar dela ut pris till spelare i kategorierna *hég traningsnarvaro (éver

80%), *utvecklats mest, *schysstaste lagspelaren

Vi har hog traningsnarvaro och har fokus pa ett bra passningsspel och ett positivt satt pd planen,

mot bade medspelare, motstdndare och domare.

Spelare — vi har varit ca 20 spelare under aret och gar 2016 in med vara spelare i den

gemensamma grupperingen P04, dar ca 70 spelare ingar fran Krusboda, Centrum, Strand

Ledare - Vi har varit 3 ledare under aret (Andreas A, Weronica, Olivier) som samarbetat mkt val
och har delat upp arbetsuppgifterna som trdnare, lagledare, kassoér tydligt sinsemellan.

Traning — vi har trdnat 3 ggr vecka, varav 1 tillfalle har varit fys, under sdsongen och hallit i det

under vintern ocksa med ett kortare uppehall.
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Fokus har varit pa att anpasssa traningen efter spelarnas férmagor och att ge dem utmaningar

oavsett niva. Vi kor fys, malvaktstraning, teknik, passningsspel, snabbhet tex.

Matcher - vi spelade med 2 lag i Sanktan 9-manna pa svar och latt niva och hade traningslager pa
Viaddé innan Sanktan och var bland annat med i Skara Sommarland Cup, Orebrocupen, Tyresé

Hostcup (som vi lyckades vinna), flera inomhuscuper inklusive ST Cupen férstas.

Kommande sidsong gar vi samman med 6vriga PO4-lag med ca 70 spelare och 7 ledare. Vi kommer

att deltaga i Sanktan med 6 lag i niva 1-3 och bland annat aka pa Orebrocupen och Eskilscupen

Ser fram emot att vi blir en ny gruppering under 2017!

P05 Krusboda

Tyresd FF POS Krusboda 3lsongon 2016
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Spelare
I Tyresé FF PO5 Krusboda har vi under 2016 varit 21 spelare.

Ledare/trdnare.

Joakim Nygard, Rickard Ljungléf, Viktor Bocelli och Mattias von Knorring.

Traningsupplagg
Vi har trdnat tva pass med boll pa Tyresovallen & ett fyspass i Alby friluftsomrade.
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Traningsndrvaron har varit hég och vi har fokuserat pa matchlika 6vningar med manga tillslag pa
boll.

Serietillhorighet & resultat
Tva lag anmalda i S:t Erikscupen. Ett lag i latt & ett lag i svar.
I lattserien gick laget efter en trevande start som taget.

I svarserien vann vi fler matcher an vi kryssade eller foérlorade.

Cupdeltagande

Vi har spelat flera cuper inomhus déribland var egen ST-cup.

Utomhus spelade vi Aprilcupen i Solna, Jarfélla varcup, Mini-Tiger cup, Hasselbycupen,
McDonalds cup i Vasterds (6vernattningscup) samt Jarfalla helgcup.

Utéver detta sa har vi spelat en hel del traningsmatcher bade inomhus & utomhus.

Mal for kommande sdasong
Malet f6r kommande sdsong ar att fortsdtta utvecklas bade individuellt & som lag.
Vi 6kar traningsdosen med att ldgga till ett traningstillfalle i veckan.

Vi ser fram mot att spela 9-9 & mot utmaningen med mer l6pningar & offside.

Organisation & framtidsutsikter
Vi fortsatter i samma anda som tidigare sdsong med mycket matcher.

DA vi &r fa spelare i laget hoppas vi pa att kunna samarbeta med andra lag i féreningen.
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P05 Strand/Brevik

Tyresd FF POS Strand/Brevik Sidsongen 2016
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Det stora under varen 2016 var att vi slog ihop P05 Strand/Brevik ROD och P05 Strand/Brevik GUL
till ett lag. ROD bidrog med 25 spelare och GUL hade vid sammanslagningen 13 spelare p4 listan.
3 spelare fran GUL valde dock att sluta infér nya sdsongen och 1 spelare valde att byta till P05
Centrum. S4 det nya P05 Strand/Brevik borjade dret med 34 spelare och alla dessa spelare har

stannat kvar under aret.

En sammanslagning innebar alltid stor utmaning, bade for spelare och ledare och &ven om vi
ledare tycker att sammanslagningen gatt 6ver férvantan s har det sdklart inte varit helt smartfritt.
Det ar ganska stor skillnad pa att bedriva bra fotbollsverksamhet f6r en mindre trupp med 24 vs
13 spelare jamfért med en stor trupp pa 34 killar. Med storre grupp kommer en stérre bredd som

ger storre utmaningar.

Traningar

Vi har erbjudit 3 traningar under hela sdsongen nar det varit mojligt fér vadret. For att behalla
kvalitén pa traningarna med en sa stor grupp sa har vi provat olika varianter med nivaindelade
traningar. Nivdindelningarna har gjort att vi kunnat fa till delar av traningen i mindre grupper

vilket vi sett gett battre resultat for att alla spelare.
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Ledarna
Tomas valde pga tidsbrist att lamna 6ver ansvaret som huvudtranare till Daniel. Ingela och Annika
bestamde att de delar pa lagledarrollen. Annika med fokus pa ST Cupen och kommunikation med

klubben och Ingela med ansvar for kallelser och cuper.

Vi fick tva nytillskott till trdnarligan under hésten - Filippa Petterson och MP Swanberg. Filippa &r
storasyster till Felix Pettersson och aktiv i DIF F19 damlag. MP ar pappa till Anton Swanberg och ar

fortfarande aktiv fotbollsspelare. Vi &r nu 11 trdnare och 1 lagledare/kassor.

Att fa vara 11 trdnare ar en lyx, men det innebar dven en del svarigheter vad giller gemensam syn
om hur vi vill leda och coacha vart lag. Efter att ha bett om feedback fran féraldrar vid
sommaruppehallet sa fick vi en del asikter om vart olika coachande. Att 11 trdnare ar helt lika i sin
ledarstil &r inte rimligt att krava, men grunden fér hur vi coachar mdste vara densamma och hér far

vi ledare jobba vidare under 2017 fér att bli battre.

S:t Erikscupen

Vi deltog med 4 lag i S:t Erikscupen férdelat pd 1 lag i Svar, 1 lag i Medel och 2 lag i Latt.

I alla serier hade vi det lite tungt i bérjan av varen, dels beroende pa att killarna behévde lite tid
att spela ihop sig efter ihopslagning och dels fér att vi ledare matchade lagen lite fel i bérjan. Men
succesivt har det blivit battre under aret, bade spel och resultatméassigt och om vi bérjade aret

med 4 forluster sd avslutade vi de sista helgerna med mestadels vinster och riktigt bra spel.

Vi har forsékt rotera spelare mellan nivderna och under varen fungerade det valdigt bra eftersom
vi valde att aka med 10 spelare till varje match och vi darfér behévde dubbla en hel del spelare
varje helg. Under hosten tyckte vi dock det rackte med 2 avbytare per match och det blev en av
anledningarna till att det blev lite simre rotering. En annan anledning till varfér det blev mindre
rotering an vad som vore optimalt r pusslet att rotera 34 spelare i 4 lag med 3 nivaer varje vecka.
Det ar tidskravande och trixigt - speciellt ndr man ska ta hansyn till att malvakter ska férdelas
rattvist till alla lagen, det ska finnas ledare till alla matcher och att spelare gar igenom olika faser i
sin utveckling och boér utmanas darefter. Vi far fundera pa hur vi kan géra det béttre nésta sdsong
men kanske framf6rallt fundera pa hur vi kan kommunicera béttre om hur vi tdnker kring de olika

nivaerna.

Cuper
Under forsta delen av 2016 nér lagen fortfarande var uppdelade pad ROD och GUL s spelade ROD

totalt 5 inomhuscuper

Under delen av aret da vi var ett gemensamt lag sa har vi spelat féljande cuper:

UTOMHUS

Cupl42 - Bredd -2 lag

Stuvsta Outdoor — Bredd - 3 lag
BP Stadium Cup - Svar - 1 lag

39



SommarCup — Bredd - 2 lag?

ICA OlandsCup - Bredd - 2 lag (OBS enbart gamla ROD)
MiniTiger — Bredd - 1 lag

SouthSide Seven — Bredd - 2 lag

Romario — Latt — 1 lag

Stockholm maésterskapen — Svar — 1 lag

TFF HostCup — Bredd - 1 lag

INOMHUS

November Indoor — Bredd - 2 lag
MixBox Cupen —Medel - 1 lag
Lucia Cupen - Bredd - 2 lag
December Cupen - Latt — 1 lag
December Cupen — Medel - 1 lag
ST Cupen - Latt/Medel - 3 lag

ST Cupen - Svar — 1 lag

Nytt f6r hostsdsongen var att alla spelare fick meddela hur manga cuper man var intresserade av
att delta i, bade vad géllde utomhus och inomhus. Vi ledare tyckte det konceptet {61l ut val
eftersom det blev lattare for oss att planera in ratt antal cuper. Om det ar méijligt s kommer vi

fortsatta med intresseanmadlan for cuper pa detta satt framover.

Traningsmatcher
2016 blev det inte tid féor manga traningsmatcher. Under varen hade vi varenda helg uppbokad av
inomhuscuper och efter Sanktan pd hésten sd kom snén och stéllde till det, sa vi hann bara med 1

traningsmatch pa 9-manna mot Essingen.

Vi deltog for forsta gdngen med 1 lag i Ersans Pokal, men det var samma sak dar, snon stallde till

det sd vi hann bara med 1 match under 2016.

I slutet av 2016 hade vi méte med den stora PO5 gruppen f6r att diskutera eventuellt samarbete
under 2017. Eftersom vart lag precis landat efter sammanslagning mellan ROD och GUL och har en
egen trupp med 34 killar som spanner med bra férdelning fran Svar till 1att och dessutom har 12

ledare sa meddelade vi att vi gdrna avvaktar ett samarbete till senare ar.

2016 lamnar vi 7-manna spelet bakom oss och bérjar 2017 med utmaningen kring 9-manna spel!
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P06 Fardala/Oringe
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Tyresd FF P06 Fardala/Oringe Sisongen 2016 1 Q on -
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Storlek pa gruppen och forandringar

Under 2016 hade vi 29 stycken som spelade och tranade, och infér 2017 ars sasong sa ser det ut
som att ndgra stycken kommer sluta eller ta en paus. Pa tranarsidan har vi idag manga tranare som
kommer pa varje trdning. Det ar sdllan det &r mindre an fyra stycken vilket har gjort att gruppen

fungerar bra och alla utvecklas i sin takt.

Ledare

Jonas Rénngren tranare
Fredrik Svensson tranare

Alex Kennard Tranare
Andreas Nannini Tranare
Fredrik Hedman Tranare
Robert Eriksson Hjalptranare
Milan Brodsky Lagledare
Stefan Ohlson Nilsson Kassor

Mal for sisongen
Vi hoppas sa klart att s manga som mojligt kommer att fortsatta att spela fotboll. Ett av de storsta
malen for sdsongen ar att samarbetet med Strand / Brevik kommer fungera bra sa att alla kommer

fa spela ST Eriks cupen varje helg.
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Traningsupplagg

Vi kommer under sdsongen fortsatta i stort sett som under 2016 dar vi tranar teknik, man mot man
Ovningar, vaga utmana, dribblingsévningar, skottévningar mm. Vi har idag en sjdlvgdende grupp
som Klarar av att kora kndkontrollsévningar. Vi utser en innan varje traning som far halla i

knakontrollen.

Serietillhorighet och resultat
Ett lag i svar som presterade mycket bra hela sidsongen och 1ag pa ratt niva. Sen hade viett lag i

1att som spelade bra och 1ag pa rétt niva sett till hela sisongen.

Cupdeltagande
Cuper som vi spelat under aret ar féljande.
S:t Erikscupen, ST Cupen, Deliltalia cup, Matrix cup, Stockholms masterskapen, Fikapaus cup,

Tyres6 Hostcup, Kamratcupen samt ett antal inbjudningscuper frdn andra klubbar.

Mal for kommande sdsong
2017 ars sasong sd kommer vi fortsétta att samarbeta med P06 Strand/Brevik. Vi kommer att ha ett
svar lag gemensamt och ett samarbete pa latt niva sa att alla far spela S:t Erikscupen.

Sen har vi planer pa att bérja ha en gemensam traning med Strand/Brevik en gang i veckan.

Framtidsutsikter
Vi ser ljust pd P06. Manga talanger och otroliga slitvargar som tycker fotboll &r kul. Vi hoppas att
vi far behalla sd manga killar som mdijligt sa vi kan bygga en langsiktig och bra P06 kull.
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P06 Strand/Brevik

Tyresd FF P06 Strand Sasongen 2016
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Gruppen har under aret varierat mellan ca 35-40 spelare, i nuldget bestdr den av 38 killar. Nagra
har lamnat oss f6r andra aktiviteter eller bytt lag och andra har anslutit till oss. Vi fick t.ex. nadgra
grabbar fran centrumgruppen som lade ner tidigt i vdras. Vi har under 2016 varit 6 tranare, en
lagledare/ kassor samt en férdldraansvarig. En av trdnarna avslutade tyvarr sitt engagemang vid
arsskiftet varfor vi har ett stort behov av att fa in ytterligare ndgon eller ndgra. Vi hoppas pa att

kunna lésa detta inom kort.

Traningar med en grupp pa mer den 30 barn har varit utmanande och fokus har legat pa respekt
for varandra, lagkamrater och tranare. Vid vissa tillfdllen har det varit tuffare och mycket tid har
emellanat gatt at att prata med killarna om vikten av att lyssna, vara fokuserad och utféra

ovningarna enligt tranarnas upplagg.

Under utomhussasongen har vi haft tva traningar i veckan pa Tyresé Skola

Uppslutningen har varit god. Gruppen har utvecklats fantastiskt bra inom manga omraden;
laganda, respekt och engagemang men ocksa nar det géller spelet dar mycket fokus har legat i att
passa och gora sig spelbar. Vi tycker att 6vergangen till 7-manna fotboll har gatt bra. Mer och mer
forsoker vi individanpassa traningarna sa att alla skall kdnna att traningen ger ndgot och man far

de utmaningar man behéver.

Vi har haft tre lag anmalda till Sanktans 7-manna serie. Vi har under aret forsokt att behalla samma
lag i flera matcher i f61jd och detta har visat sig varit positivt da truppen utvecklats och killarna fatt

en annan spelforstdelse under matcherna tillsammans.
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Vi har under varen deltagit med tva lag i Aprilcupen och dven tva lag i Future Stars under april
manad. Under sommaren packade vi viskorna och dkte med 20 spanda killar till Orebro och
Orebrocupen for férsta gangen. Det blev en stor succé som vi kommer att géra om &ven 2017. P4
hoésten deltog vi i Tyresos egen host cup med tre anmélda lag Sen avslutade vi ret med tre lag

anmalda till ST-Cupen, vilket alltid &r lika roligt och uppskattat.

I slutet pd november gick vi ned till ett traningstillfdlle i veckan och vi kérde s en bit in i
december. Vart mal ar att fortsitta att bygga laganda, respekt och spelglddje och vi ser fram emot
manga hérliga fotbollsstunder tillsammans med vara hérliga killar. Det skall vara roligt att spela

fotboll! Vi langtar alla efter utesidsongen och manga och roliga speltillfallen.

Var organisation kommer att vara densamma under 2017, med hopp om ytterligare tranare och

engagerade foéraldrar.

P07 Centrum

Tyresd FF P07 Centrum Sisongen 2016

Babre hedol ¥ v Bamic Yusu!, Evi Pousetie, Farmk Yedigaryan, Mikies Jedostedt, Marnoe Olsson
Vinenwded v, v Far Osary, Dandel Flusry, Coapar Poctis, Adlane Tamayo, Jososh Hulligtorg, Mats Nossrup
Binangs . v Jufiet Toliel MWi0 Pactiaco. Etle Tunvihet/Boanmat Dol Vollisls, Alvie Extagan Palp Larssen-Snle. Jonl Berte
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Laget

Vi har haft ungefar 20 spelare under hela sdsongen att jobba med da det har slutat ndgra och
nagra nya har tillkommit. For tillfallet sd &r vi 20 spelare. Vi delade upp spelarna i 2 lag nér vi
spelade matcher i S.t Erikscupen och gjorde 4 grupper dar vi lat alla grupper fa spela med

varandra hela sdsongen.
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Ledare

Vi har haft ndgra ledare som har valt att lamna av olika orsaker men for tillfallet sa &r vi 2 ledare.

Ledare:
Mats Nordrup
Daniel Moquist

Ledare som lamnat:
Patrik Oberg
Magnus Brehmer
Charlotte Axelsson

Sdsongsmal
Vi hade inga utsatta mal infér sdsongen utan ville mest att alla skulle fa en chans att spela med

varandra for att f& en méjlighet att fa spela ihop sig och att fa en béttre lagmoral.

Traningsuppligg

Vi har anvant oss av olika traningsupplagg under sasongen och jag tycker att det verkligen har
gett en bra utveckling hos manga spelare. Vi bérjar med samling dar vi ledare pratar lite snabbt
innan vi satter igdng. Vi borjar med en ordentlig uppvarmning innan vi avrundar med lite
stretching. Vissa trdningar sa har vi kort lite fystraning innan vi bérjar med boll. Vi tranade mycket
pa bollteknik samt mycket focus pa passningsspelet samt att man férsoker att anvanda bredsida
vid passningar for basta resultat. Vi trdnade mycket pa skott i olika 6vningar dar vi larde ut &ven
hur man utfor ett vristskott samt ett skott med bredsida. Gjorde dven nadgra évningar dar man fick
anfalla 2 mot 1 samt &ven ndgra spelévningar nar vi spelade match som vi blaste av for att ge

instruktioner om nan inte foérstod.

Seriespel

Vi spelade i 2 serier med gruppering Gul/Réd Lagindelning i S:t Erikscupens 5-mannaserier.

Cuper
Vi deltog i en 7-manna cup i Satra som hette Andra Chansen Host Cup dar vi tog oss till semi final

men foérlorade tyvarr den.

Vi deltog aven i Tyres6 FFs egna host cup i 7- manna dér vi gick hela vagen till final och tog hem

hela cupen.
Vi deltog ocksa i Tyres6 FFs inomhus cup ST Cupen dar vi hade 2 lag anmalda.

Dar blev det blandade resultat f6r bada lagen dar det ena laget gick vidare till slutspel och
forlorade dar i forsta matchen och det andra laget akte ut i gruppspelet.
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Mal for sasongen 2017

2017 ar sdsongen da killarna Kkliver in i 7-manna spel for férsta gangen i tavlingssammanhang.
MaAlet ar att forsoka fa killarna att anvdnda lagspelet istallet for att férsdka att gora allt sjalv.
Sjalvklart &r det bra med individuella kvaliteter men lar dom sig att anvdnda sig av varandra i

lagspel sa kommer det att bli roligare for alla.
Organisation och framtidsutsikter
Sjalvklart sa vill vi ledare ha mer hjalp av férdldrarna sa vi slipper dra hela lasset sjdlva men vi far

se under sasongen hur det hela fortléper.

Jag skulle vilja fa ihop en lagkassa som gor att vi kan anmala oss till ndgra cuper under aret och

kanske om nat ar spela nan cup utomlands det vore kul.

P07 Brevik

Tyreso FF PO7 Brevik Siasongen 2016

Bakre ledal fIr. v, Kalls Hoppa
Mittendadet fr. v. Elis Larsson, Anton Ericson, lsak Enebliick, Charlie Frygelius
Sittande Ir. v. Carl Emmaoth, Falix Strandborg, Méns Moppe, Lukas Biomater, Charie Hill

Bldratrsfote com

Under aret har var grupp tappat ca 5 spelare. Vi ar idag 11 aktiva spelare och 4 ledare. De flesta
har gatt till andra sporter, dar hockey, bandy och handboll &r de vanligaste. Vi har en spelare som
tog ett ”sabbatsar” for att spela bandy. Vi vet ej om han kommer tillbaka.
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Efter Sanktan boérjade vi med 7 mot 7 spel. I och med det bérjade vi ha gemensamma traningar
med P07 Strand. Det fungerade bra. Dock har vi nu tagit beslutet att sla ihop Brevik med Slottet

istallet. Mest pa grund av att lagens storlek blir mer jamn.

Ledare har varit:
Huvudtrinare Daniel Berggren

Assisterande tranare Rupert Crabtree

Kalle Hoppe
Lagledare Kalle Hoppe
Kassor Lena Ekman

Malen for sisongen
Det stora malet har varit att fa igdng positionsspelet nu nar vi gick 6ver till att kéra 7 mot 7 spel. Ett

mal var ocksd att bérja trana tillsammans med ndgra av de andra Brevikslagen

Traningsuppliagg
Under utomhussasongen har vi kort tva traningar, och en match under S:t Erikscupen. Vi har d&ven

hunnit med nadgra cuper som.

Matcher

Vi har deltagit i S:t Erikscupen och dessutom varit med pa sex cuper:
ST-Cupen

Tyreso6 Hostcup

Oktoberbollen

5-Maj cupen

Stadshagens nationaldagscup 6/6

Kamratcupen Sportlov 2016

Malen for kommande sdsong
Malen &r att fortsatta utveckla positionsspelet, lagspel, passningsspel och spelkdnnedom. Vi

kommer aven boérja med lite lattare fystraningar.
Organisation och framtidsutsikter

Vi kommer som ndamnt, att sla ihop laget med P07 Slottet och bérja ha lite langre traningar 1.5-2h.

Vi kommer vara sex stycken tranare. Vi ska férséka hinna med lite fler cuper under 2017.
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P07 Slottet
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Tyresd FF PO7 Slottet Sasongon 2016

Bakre ledel fr. v, Gustay Backstrom, Loo Possnert, Phiip Cartistedt, Sacharias Bohman. Oscar 5jogren
Mitaniedat tr. v. Norton Kjeliner, Cadl Wargedahl, Alessio Coflocato, Dine Cellcccie, Oscar Ahcim, Stetan Possnart
Sittandes fr. v. Bo Wargedahi, Dasle Myhrberg, Albin Spacrmardt, Edvin Skdld, Ofie Sidgren

©Mrottsforo.com

Truppen
Truppen har under aret bestatt av 15 aktiva spelare, vilket har varit ett lagom antal for tva Sanktan-
lag under sasongen. Nagon spelare har slutat och eftersom spel i 7-manna-serier staller hogre

krav pd spelartruppen ser vi fram emot att samarbeta med P07 Brevik infér sisongen 2017.

Tranarstaben har varit oférdndrad fran tidigare ar och bestar av Ali Abida, Bo Wergedahl, Stefan

Possnert och Olle Sjégren, med hjalp av Kristina Aholm som kassoér.

Malen for sisongen
Malen for sdsongen var att fortsatta utveckla spelarnas intresse och kunskap inom fotbollen. Vi har
ett gang glada och duktiga fotbollsspelare som har bérjat samarbeta som ett lag, men det finns

fortfarande mycket att lara, t.ex. vilka nya krav och méjligheter som spel i 7-manna innebar.

Traningar och seriespel

Vi har haft tva lag i seriespel i under sasongen och har hallit tva traningar i veckan under stérre
delen av aret, med en trdning i veckan under inomhussasongen. Vi har ocksa hunnit med en del
traningsmatcher, de flesta mot de andra Tyresd-lagen och Saltsjé-Boo IF. Seriespelet i Sanktan har
varit riktigt roligt med mycket bra insatser i de flesta matcherna, och med allt battre spel ju langre
sasongen gick.
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Cupdeltagande

Vi har deltagit i Holmstrom Cup (Ingard) under varen, Saltsjé-Boo IF Uppstartscup (Nacka) efter
sommaren, samt vara egna cuper Tyresd Hoéstcup och ST Cupen. Aven hir har trenden varit tydlig,
battre spel ju langre sdsongen gick och med slutspel i bade Hostcupen och ST Cupen som

héjdpunkter.

Malen for kommande sdsong
Vi beho6ver fortsatta utvecklas som spelare och lag. Vi maste fortsatta samarbeta och lara oss att

lyfta blicken och se fler méjligheter, sa kommer fotbollen bli &nnu roligare!

P07 Strand

Tyresd FF PO7 Strand Siasongen 2016

Mittermindet fr, v, Jonny Matias, Feilx Sandborg, Herman de Geoot. Edvin Svanstrom, Love Bergetrom, Johan Waioerg

ﬁ Bakro ladet Ir. v, Tage Erxon, Magnus AMatrom, Erk Liba, Adam Aboudrar, Carl Carlenus
Bl
Sittande fr. v. Semon Herjeby, Casper Ringh, Jullen Wehiherg, Emi Boatrdm, Edvin Wallberg. Falix Mattes, Viktor Molier

Cldrottsfoto.cnm

Tyreso6 FF P07 Strand spelade sin andra sdsong som gemensamt lag 2016.

Sasongen inleddes med inomhustraningar en gang i veckan i Wattingehallen dér vi delade tid
med Breviks- och Slottetlagen. I april bérjade utomhussdasongen med traning vid Tyresé skola 2
ggr/vecka.

Det blev ingen turnering fére den forsta S:t Eriks-Cupmatchen som spelades i april pa Lyckeby BP,
en av de fa grusplaner som fortfarande anvands, mot Vendelso IK. I S:t Eriks-Cupen deltog vi med
tva lag. Innan héstsdsongen satte igdng spelade vi Santis Cup pa Alvsjé IP i augusti. Under hésten
tranade vi tillsammans med Breviklaget. Utomhussdsongen avslutades med spel i hdllande regn i

Tyreso Host Cup. Cupen var den férsta 7-mannacupen vi deltog i. Eftersom det var manga
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bortresta under jullovet blev det inget spel i ST-cupen 2016, men 2017 hoppas vi vara pa banan

igen.

Den riktiga avslutningen var egentligen den prestigefulla férdldramatchen som spelades i slutet

av oktober. Barnen lyckades barga vandringspokalen, Strandcupen.

Traningsgruppen har bestatt av 16-18 barn som har forkovrat sig i det gréna faltets schack.
Sdsongen 2017 kommer laget att spela i S:t Eriks-Cupen med tva lag. Vid behov kommer vi att
samarbeta med Slottet- och Breviks-lagen. Utéver spel i Sanktan kommer vi att delta i ett par cuper

varav en ar nagon som féreningen arrangerar. Tranarstaben kommer att utékas med Jonas Lilja.

Malet for nésta sdsong ar att spelarna ska fortsatta att 1ara sig spela fotboll, men framférallt ha kul

tillsammans.

Linda Sandberg, Jonny Mattes och Johan Wallberg ledare f6r Tyresé FF PO7 Strand.

P08 Fardala/Krusboda

Tyres& FF P08 KmsbodalFtrdala Sasongen 2016
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Truppen

Sasongen 2016 inleddes med en ihopslagning av tva trupper, Fardala och Krusboda. Vi blev en
trupp pa ca 25 spelare och vi har under sdsongen bade tappat och 6kat i antal spelare. Om en
pojke viljer att byta sport, visar vi att vi ar positiva till att pojken sjalvklart ska prova vilken sport
han vill och ar alltid varmt valkommen tillbaka om pojken sa vill. Vi dr glada att vi lyckats behalla
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sa bred trupp, sa som killar med héga ambitioner till de som ar med for att traffa kompisar och ha

skoj.

Ledare

Vi startade sdsongen 2016 med att sla ihop Fardala och Krusboda och med det var de tillsammans
3 ledare. Sedan tillkom det 3 nya under varen som varit med hela sdsongen ut. Vi har dven tva
kassorer.

Ledare: Allan Honig, Thomas Lind, David Westius, Pia Kaufmann, Elisabeth Anré, Henrik
Alfredsson

Kassorer: Helena Gronblad, Madelene Lundin

Malen for sisongen

Vart mal for sdsong 2016 var i forsta hand att ha roligt, fa efter i hopslagningen fa en ”vi kansla”.

Traningsuppligg

Vi hjalper varandra med att ta fram idéer till trdningar och delar upp ansvaret. Vi har hég
ledarnéarvaro vilket gor det moijligt for oss att dela upp truppen i mindre grupper och pa sa vis far
pojkarna en mer aktiv trdning med hég bollkontakt.

En vanlig trdning brukar se ut s har.

Uppvarmning, tex jagis med boll

Delar upp truppen i tre mindre lag, tvad av lagen spelar match och ett gér en 6vning. Sedan roterar
vi pa lagen sa alla far spela match och géra évning.

Avsluta med lekfull stafett eller lek for att uppna en glad kansla nér vi sidger hejda.

Allra sist efter samling gor vi var heja ramsa.

Serietillhorighet
Vi hade tre lag i St Erikscupen.

Cupdeltagande
Vi deltog i dessa cuper utéver S:t Erikscupen; Uppladdningscup , Tyresé héstcup, Alta
traningscup, PWC cupen och ST cupen

Malen f6r kommande sdsong:

Vi vill att spelarna ska fa utvecklas efter deras egen formdaga. Vi vill att de ska ha roligt men ocksa
fa utmanade traningar. Vi hoppas att se manga vinster men dven lara oss ta lardom frdn matcher vi
inte vinner. Bli battre pa att reflektera dver ndr det gar bra eller varfor det inte gick som spelaren
tankt sig. Bibehalla en stark vi kdnsla. Vi kommer ha tre lag med i S:t Erikscupen. Vi kommer

férbereda oss med att spela ett antal cuper och traningsmatcher.
Organinsation och framtidsutsikter

Vi ser ljus pa framtiden. Med engagerade ledare, harliga barn och manga bra féraldrar som bryr
sig och hjélper till vid behov.

51



P08 Strand

D dfrortt ot conne

2016 var vart forsta ar efter fotbollsskolan och vi gjorde debut i Sanktan. Vi har tranat torsdagar
och séndagar vid Tyreso6 Skola. BAda dessa dagar har varit en mindre utmaning. Torsdag,
eftersom vi hade tid redan 17:00 vilket varit svart {6r ledare och barn. Séndagar, for att det
krockade med Sanktan alternativt vissa spelade fler matcher och orkade inte trdna ocksa. Har

maste vi fa en battre balans 2017 och hoppas pa tvad vardagstider runt 18:00 fér att fa ihop det.

Vi har haft ganska stor omséttning under sasongen av spelare som bade som boérjat och slutat. I
skrivande stund &r vi 27 grabbar, vilket &r en nettominskning jamfért med sdsongen 20185. Just
denna arskull har mdnga som spelar ishockey ocksd, vilket gor att truppen ar mindre under

inomhussasongen.

Vi har upplevt en utmaning under denna sasong eftersom vi, som alla andra, har en valdigt
"spretig” trupp. Vi har darfor tyvarr tappat spelare som vill trina mycket mer och hardare. A
andra sidan har vi ocksa tappat spelare som tycker att det ar for seridst och alvarligt. Inget av
dessa ar nagot vi dr glada 6ver och vi har nastkommande vecka ett ledarméte for att igen prata om

hur vi kan undvika detta i méjligaste man.
P4 ledarsidan har vi under 2016 tappad en ledare och en har tillkommit, vilket innebar att vi ar 8 st

nu. Vi har 4ven skapat en eventgrupp som bestar av tre féraldrar, som vi tror och hoppas kommer
att tillféra mycket under 2017.
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Sa héar ser ledarstaben ut idag:

Anders Willix (tranare)

Lina Carlseus (trdnare + sanktan)

Linus Holtenstam (trdnare, sponsering, kontakt mot eventgruppen)

Olle Lindstréom (tranare + sanktan)

Patrik Knutsson (trdnare, kassor)

Soli Koroniadis (tranare)

Tom Widegren (trdnare, lagledare, cupansvarig, traningsmatcher, mtrl)

Ulrika Fagerstedt (trdnare)

Vi har spelat med fyra lag i Sanktan under 2016. Nar vi nu utvarderar 2016 sa kdnner vi att det var
ett lag f6r mycket, givet hela gruppens intresse. Vi har fatt slita en hel del for att fa ihop lag till alla
matcher och vissa har spelat pa gransen till f6r mycket. Vi kommer darfér att sikta pa 3 lag under
2017 istallet.

Utvardering av resultaten i Sanktan 2016 visar f6ljande: 28 vunna, 4 oavgjorda & 16 férlorade. Vi
har férlorat 3 matcher med fler &n 5 mdl mot Hammarby 2 ggr och Haninge. Vi har vunnit med fler
an 5 mal 8 ggr. Anledningen till att vi tittat pa det ar att det ar ett matt pad matcher som inte varit
jamna. Analysen av de matcher som vi vunnit for stort ar att 4 av dom ar mot Vendelso.
Anledningen ar att Vendelso envisas med att ldgga sina matcher sent pa onsdagar, vilket gor att

endast dom killar hos oss som kommit lite l1dngre tackar ja till dom matcherna.

Givet att det blivit valdigt manga matcher i Sanktan s har vi spelat farre traningsmatcher och
cuper under 2016. Under 2016 deltog vi i f6ljande cuper:
ST Cupen, Hanviken Indoor, Sportgrossen Cup, FC Tyresé Cup, Santis, Aspuddscupen, Tyreso

Hoéstcup, Decembercupen

Var traningsfilosofi har varit att ungefar halva traningen har varit é6vningar och andra halvan har vi
spelat match. Vi har blandat mellan att bara blanda upp killarna och att kéra vissa 6vningar
nivaindelat. Detta har vi &ven gjort i matchmomentet. Ovningarna har fokuserat mycket pa teknik

och i vissa fall matchmoment. Matcherna har fokuserat pa passningsspel.

Malet for 2017 ar att fortsatta pd ungefdr samma sétt, samtidigt som vi pd moétet i nasta vecka

kommer prata igenom ifall vi bér andra ngt for att inte tappa spelare i det l1agre och hogre skiktet.

Mvh
Tom Widegren — Lagledare P08 Strand
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P09 Fardala/Oringe

Truppen 2016
Vi har varit i stort sett samma spelare hela sdsongen. Ett par har slutat och ndgra nya har borjat.

Ca 12 aktiva i tréning.

Ledare 2016
Johnny Jansson tranare
Daniel Wendin trdanare

Camilla Jansson Tranare

Traningsuppldigg 2016

Vi har haft en traning 1 gang i veckan pa
Tyresévallen.

Vi 6vade pa passningar, tekniker,
lagsammanhallning varvar med spel och lek.
Traningsndrvaron har varit mkt bra! Och det
har varit fantastiskt att se utvecklingen hos
killarna

under aret 2016.

Cupdeltagande 2016

Vivar med ien cupibdrjan av sdsongen i

trollbacken, samt héstcupen pa Tyresovallen.

Vilken utveckling man sag pa killarna mot férsta cupen och den sista jatte kull Dessutom ett
enormt varmt och stort tack till alla férdldrar som stéttar vara era duktiga kdmpande

killar och oss ledare under vara cuper och matcherna som spelats.

Malet for kommande sdsong

Framforallt att fortsatta ha roligt!! Och det ska vara kul att komma pa trdningarna och va med och
spela matcher

F& upp traningstillfallena till 2 ganger i veckan.

Jobba med sjalvutvecklingen och lagkanslan, och nar det géaller traningen, férsvar positionsspel
och hitta ytor samt passningsspel

I &r &r det ST-Cuppen som kommer vara spannande.

Samt att vi ska férs6ka hinna med nagra roliga cuper som vi kan vara med i.

Och {4 till en tydlig och stark organisation.

Organisation och Framtidsutsikter

Vi skall ha ledartraffar under tidig var, samt fordldraméte innan sdsongen kér igang.

Sa vi kan fa en bra fungerande organisation med féraldrar och ledare som hjalper till med allt om
kring laget. Vi hoppas utveckla och motivera spelarna sa dom har kul och tycker det dr skoj med
fotboll!
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P09 Strand/Brevik

Andra och sista aret som fotbollsskola for killarna. Vi har tranat vid Tyreso skola en gang i veckan

och har 6ljt traningsuppldagget fran Kenta.

Laget har bestatt av 48 killar och pa vara traningar har vi varit runt 40 spelare varje gang. Vi har
varit fem ledare under aret och manga férdldrar som har varit med och hjilpt till vid behov, fler av

de fordldrarna kommer under 2017 att inga som ledare.

Ledare 2016
Henrik Johansson
Jocke Norling
Mattias Hallonsten
Mikael Gerhard
Theresa Millqvist

Cupdeltagande 2016
Trollcupen (maj) 4 lag
Vendelséfemman (juni) 2 lag

Tyreso6 hostcup (oktober) 3 lag

Malet for den kommande sdsongen ar att fa killarna &nnu mer peppade pa fotboll. Vi vill fa dem att
kdnna samhorighet och gladje tillsammans samtidigt som de lar sig hur man beter sig som
fotbollsspelare och kamrat. Fokus kommer att vara att stdrka deras sjalvkansla som manniska och
fotbollsspelare samtidigt som de lar sig att dvning ger fardighet. Fotbollsfokuset handlar mycket

om bollkansla och rérelse.

Organisation och framtidsutsikter

For att f mindre traningsgrupper dar varje individ lattare kan bli sedd delar vi upp laget i tre
traningsgrupper utifran vilken skola de gar i (Tyreso, Brevik, Strand). Grupperna tranar
tillsammans f6r att kdnna samhorighet och kamratskap. I dagsldaget ar vi 10 ledare men ska starka
upp med fler samt kassérer. Férhoppningsvis far vi moéjlighet att spela i 5 serier sa att alla far
tillrackligt mycket speltid.

55



Tyresd FF P00 Sasongen 2016
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Tyresd FF P05 Fardala/Oringe Sasongen 2016

Batrn ladet fr v Joras o (istnare), Filp Blom, Syl Kasfreenn, Bergrnn Lebeic, Liskes Enghand, Likas Joste, Mats Seenzacn fednare)
Onsade & v Linde Lyded (rdrere) Katta Sidertand, Corvad Tawromnan. Kod Slerdehdl Hottheg,
AR Rdetdon, Lisas Tdmeetar Naring, Sanlis Erngland (epetole)
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Verksamhetsplan for Tyreso FF 2011

Foreningens mal och aktiviteter
Den sportsliga delen av verksamheten i féreningen styrs av mal som beslutas av

styrelsen pa férslag fran dam- respektive herrkommittén.

Gemensamt {for all var verksamhet ar att arbeta langsiktigt med utbildning av
féreningens barn- och ungdomsspelare och ledare sa att vi darigenom dels kan
behalla fler spelare langre upp i dldrarna, dels fa battre utbildade spelare.
Genom dessa fokusomraden kommer vara seniorlag pa lang sikt att kunna
avancera i seriesystemen. Malsattningen for herrlaget ar att under sasongen
kvalificera sig for spel i division III till sdsongen 2018 och f6r damlaget ar
malsattningen att nd en placering pa 6vre halvan i division I som nykomlingar.
Detta ska goras utan att frangd malsattningen att 70 % av spelarna i respektive

seniortrupp ska ha fatt sin huvudsakliga utbildning i Tyres6 FF’s verksambhet.

Ovriga lag deltar i seriespel utan nigra uttalade resultatmal. Gemensamt for all
verksamhet ar att ge alla spelare samma mdjlighet till utveckling och pa sa satt fa

fler att spela fotboll langre.

Befintliga intaktskallor utvecklas och forutsattningar skapas for nya intaktskallor.
Foéreningens atagande for att erhalla fortsatt stod fran Stiftelsen Dunross ska
genomioras.

I enlighet med tidigare arsmotesbeslut arbetar styrelsen malmedvetet med att
vanda det negativa egna kapital som uppstod 2014 till positivt och vi raknar med

att halla det tidigare uppsatta malet att det ska vara uppnatt senast 2020.

Foreningsutveckling
Tyreso FF ska under aret arbeta med att anpassa verksamheten till Svensk Idrotts
nya vision om idrott hela livet genom att pabdrja arbetet med att ta fram nya

strategidokument for att méta framtiden.

Foreningen har en kvalitetscertifiering i form av utmarkelsen ”Utmarkt Férening”.
Foreningens vardegrunder, mal och visioner, som ligger till grund fér
kvalitetscertifieringen ska under aret vidareutvecklas. Tillsammans med
Stockholmsidrotten och Idrottslyftet fortsatter arbetet med att sdkerstalla att

ledarnas kompetens motsvarar utbildningskraven som ar kopplade till
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Spelarutbildningsplanen. Systemet med Verksamhetsansvariga inom

ungdomsfotbollen fortsatter.

Vidare ska féoreningen bevaka att foreningens nu- och framtida behov av planer
och lokaler tillvaratas samt folja utvecklingen pa och runt Tyresdvallen och andra

intressanta omraden i kommunen.

Fotbollsskolan
Foreningens verksamhet f6r kommunens yngsta barn som fyller 6 och 7 ar, ska
fortsatta vaxa och samarbete ska inledas med narliggande féreningar for ett

verksamhetsutbyte.

ST Cupen

ST Cupen, och dvriga turneringsarrangemang som Tyreso FF genomiér, ska
anpassas till svensk fotbolls nya riktlinjer fér turneringar men i 6vrigt genomfoéras
enligt samma modell som tidigare ar. Féreningen ska strava efter att fler lag fran

andra delar av Sverige deltar i f{éreningens arrangemang.
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Slutord

Styrelsen vill tacka alla de som i olika funktioner medverkat till att féreningens verksamhet under
2016 varit framgangsrik. Utan det omfattande ideella arbete som bedrivs i Tyreso6 FF ar det inte
mojligt att ge de cirka 1500 Tyreséungdomar som deltar i var verksamhet méjlighet att spela
fotboll. Tack alla Ni och vdlkomna att vara med i verksamheten 2017.

Tyresd 2017-02-21
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