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Styrelsen
Tyreso FF:s styrelse har under 2013 haft féljande
sammansattning;

Ordforande Hans Lindberg
Vice ordférande Lill Nilsson
Ledamoter Mickey Lindberg
Jimi Thérnberg
Johan Stalheim
Suppleant Asa Lénnqvist
Revisorer Ulf Lonnqvist

Bo Furugard

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda
sammantraden.

Under styrelsen ar foreningen organiserad i fyra
kommittéer Ungdomskommittén,
Damkommittén, Herrkommittén och
Marknadskommittén. Syftet med kommittéerna
ar att man skall jobba med verksamheten och i
verksamheten pa ett mycket narmare satt an
styrelsen.

Styrelsen har att fatta beslut om alla
overgripande fragor sdsom strategier, policys och
budget. Den sportsliga delen av verksamheten i
foreningen styrs av mal som beslutas av styrelsen
pa forslag fran respektive kommitté.

Under 2013 har Tyreso FF haft en omfattande
verksamhet med cirka 90 lag anmalda till
seriespel. Mer dn 500 matcher har spelats pa var
hemmaarena Tyresovallen.

Tyreso FF upplat frdn och med 1 januari 2013
platsen i Damallsvenskan till Tyresd Fotboll AB
som féreningen ar ensam &gare till. Laget kom pa
andra plats i allsvenskan och gjorde historisk
debut i UEFA Womens Champions League och
avancerade till kvartsfinalspel 2014 efter segrar
mot Paris SG och Fortuna Hjorring.

Vid sidan om det allsvenska laget driver Tyreso FF
seniorverksamhet fér damer under namnet Tyres6
DFF som 2013 har spelat i division I och kom pa
fjarde plats i serien. Féreningens herrseniorlag
placerade sig pa femte plats i serietabellen i

division III.

Redovisningen av vissa av ungdomslagens
verksamhet aterfinns pa de kommande sidorna.
Genomfdérda arrangemang redovisas i det
foljande under sarskilda rubriker.

Som framgar av den ekonomiska berattelsen har
verksamheten 2013 gett ett 6verskott pa
14.343kr.

Medlemsantal
Under 2013 har féreningen haft totalt 1322
medlemmar varav 1233 mellan 7 och 20 ar.

Kansliet
Under 2013 har foljande personer tjanstgjort pa
foreningens kansli

Robert Frinell, Kenneth Johansson, Lars Olin,
Thomas Karlsson, Gunilla Levin.

Robert Frinell &r kanslichef samt ansvarig for
bokforing och ekonomihantering, har haft
huvudansvar f6r den omfattande administrativa
verksamheten och har tillsammans med Lars Olin
arbetat med kontakter med férbund och
kommun, medlemsregister samt utvecklingen av
IT-verksamheten. Kenneth Johansson har haft
huvudansvar for plantilldelning, idrottslyft,
dagkollo, fotbollsskolor och andra utatriktade
aktiviteter. Thomas Karlsson har haft ansvar for
driften av serveringen.




Arrangemang
&

#PS-Cupen

2013

[ 1980-talets borjan startade Tyresd FF i
samarbete med Stockholms Tidningen en
inomhusturnering i Tyresd kommuns olika
idrottshallar, en da sedan lang tid saknad
vinteraktivitet for fotbollsspelare i Stockholm

Turneringen blev snabbt popular och manga lag
var intresserade av att delta, och sa har det
forblitt. 2013 arrangerades turneringen for 33:e
gangen och drygt 620 lag deltog. 90 av dessa
var lag fran var egna férening.

Turneringen ar 6ppen for lag med ungdomar
mellan 7 och 18 ar. Totalt anvéander vi fyra hallar
runt om i kommunen.

Totalt spelas 6ver 1400 matcher pa turneringens
nio dagar och mer an 50.000 besdkare kommer
till vara olika spelplatser.

620 deltagande lag innebar nastan 10.000
deltagare. Detta gor ST Cupen till varldens
storsta turnering i sitt slag — och det ar Tyreso
FF och féreningens medlemmar som arrangerar
den!

I de allra yngsta klasserna, flickor och pojkar 7
och 8 ar, utsags inga vinnare i turneringen.
Detta enligt de regler och riktlinjer som
Stockholms Fotbollférbund arbetar efter.

De senaste aren har ST Cupen foljt utvecklingen
i Sit Erikscupen med inférande av nivadindelade
klasser pé flick- och pojksidan.

Som sa manga tidigare ar fick vi dven till arets
turnering uppdraget av Stockholms Fotbollférbund
att arrangera kvalificering till inomhus-SM for 15-
och 17-aringar.

I ST Cupen utser vi de mest framgangsrika
féreningarna i turneringen. Hammarby IF DFF
atertog titeln fran AIK som “abonnerat” pa den
under tre ar. Bollstanas SK vann for forsta gangen
titeln som bésta pojkforening, knappt fore vara
egna pojklag. Ett stort grattis till bada klubbarna.

Foto Idrottsfoto.com

Under turneringen har Idrottsfoto varit pa plats och
fotograferat alla finallag samt tagit en hel del
matchbilder. Alla spelare i de vinnande lagen fick
ett lagfoto som minne av sina prestationer.

ST Cupen &r ett resultat av en enorm insats som
vara ledare och foréldrar gor for sina spelande barn
och ungdomar. En aktivitet av den storlek som ST
Cupen &r skulle vara omdjlig att genomféra utan
denna insats. Ett stort TACK till alla som hjalper till
under turneringen!

En 1dng tradition med mycket erfarenhet ger frukt
at arrangemanget, men vi siktar vidare och tar sats

mot nésta ars turnering.

Valkomna tillbaka!
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Kaatach Cupen 2013
Sedan 2009 har vi pa hosten arrangerat turneringar
pa Tyresévallen for pojkar och flickor som spelar
fem-, sju- och nio-manna och turneringen har vant
sig till lag som motsvarar den verksamheten vi sjélva
bedriver i dessa aldrar. Mottagandet har varit mycket
positivt och vi har de senaste aren haft runt 150
deltagande lag under tva helger i oktober.

2013 arrangerades turneringen tillsammans med
Kaatach fran Tyreso.

Midsommarcamp

Under veckan innan midsommar arrangerades ett
fotbollslager i egen regi pa Tyresovallens
konstgrasplaner. Lagret vande sig till
fotbollsspelande ungdomar mellan 8-13 ar och
leddes av Kenneth Johansson. Till sin hjalp hade han
ett tjugotal ledare fran foreningens senior- och
juniorlag som utbildats i tranarrollen infér lagret.
Totalt deltog 175 barn.

LANDSLAGETS

FOTBOLLSSKOLA 2013

I augusti, precis innan sommarlovet avslutades,
deltog cirka 150 barn i aldrarna 8-13 pa Landslagets
Fotbollsskola.

Tyreso FF deltog for nionde aret i det
samarbetsprojekt mellan RF och regeringen som gar
under namnet “Idrottslyftet”. Projektet Schysst
framtid varit ett led i idrottslyftet liksom olika insatser
for domaruppfoljning, intensifierad ledarutbildning
och aktiviteter for att fa med fler tjejer i
verksamheten. Aktiviteterna under beteckningen
Idrottslyftet fortsatter under 2014.

Utbildning

Under aret har vi genomfoért domar- och
ledarutbildningar bade i egen regi och genom
vart deltagande i Idrottslyftet.

IDROTTENS

L]
EN VINNANDE GEMENSKAP

Sedan manga ar ar Tyreso FF med i
Bingoalliansen, en sammanslutning av
féreningar, som har tillstand till bingospel.
Genom aren har Tyreso FF haft stora intakter
fran verksamheten.

Binco
I.nlt%@

Forsaljningen av Bingolotter och Sverigelotter
tillfor féreningen uppemot en halv miljon
kronor varav halften gar direkt till vara
ungdomslag.

framtid

www.tyresoff.se

Schysst framtid

Tyreso FF's projekt i etik och moral. Projektets
syfte ar bland annat att fa vdra ungdomar att
skjuta upp alkoholdebuten, ta avstand fran
snatteri och st6ld, vald och mobbning, forsta
att alla manniskor har lika varde och verka for
jamstalldhet och respekt for tjejer. Samtliga
ungdomar och deras ledare i vara ca 80 lag
fick information om de vardegrunder som
projektet bygger pa. Projektet far nytt,
prioriterat fokus i verksamheten 2013.




Lagverksamhet

500 ungdomsmatcher i Sanktan spelas varje ar pa Tyresovallens konstgrasplaner och det bjuds pa
manga fina dgonblick. Till 2013 ars seriespel anmaélde Tyreso FF 88 lag varav 25 flicklag och 63 pojklag
och pa de féljande sidorna kan du se lagbilder pa alla vara lag, fran seniorlagen till vara yngsta S:t
Erikscupare. Efter det kan du lasa om nagra av vara lags verksamhet och prestationer under 2013.

| : -

FotohJenny Puronne/Slottstudion

Lagbilder fran 2013
|




FF F-01 Siasongen 2013
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Tyresd FF P-04 Fardala Sasongen 2013

'yresd FF P-04 Strand Sasongen 2013

Tyresd FF P-05 Krusboda Siasongen 2013

Tyresd FF P-05 Strand Brevik Gul Sasongen 2013
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Fotbollsskolan
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Varje ar bjuder vi in kommunens barn att prova pa fotboll. Vi riktar oss i forsta hand till de som under
aret fyller sex eller sju ar och dessa barn samlas i var verksamhet vi kallar Fotbollsskolan. Grupperna
tranar vid ett tillfalle per vecka tillsammans pa Tyresovallen och det &r en underbar syn varje
I6rdagsmorgon att se dessa forvantansfulla barn springa ut pa de gréna planerna.

De senaste arens intresse for var verksamhet har varit mycket stort, bade beroende pa de stora
barnkullarna som nu kommer fram i kommunen men aven det stora mediala intresset for Tyreso och
fotboll som snurrat i medierna. Var rektor for fotbollsskolan, Kenneth Johansson, fortsatter tillsammans
med ungdomssektionen att utveckla verksamheten och se till att barnen far en rolig och utvecklande
fotbollsstart i livet tillsammans med Tyreso FF.

Flickor 01

Nar varsasongen 2013 startade hade vi totalt 35 spelare och 9 ledare fér FO1.

Tyvarr sa har nagra av tjejerna valt att sluta med fotboll for att satsa mera pa andra idrotter
men vi har fatt en del tillskott det ar 8 flickor som sokt sig till vart lag fran andra klubbar
under aret. I skrivande stund ar vi totalt 36 tjejer.

Under 2013 fick vi aven tillskott av ledare:
Svempa — Huvudtranare samt Janne — Malvaktstranare dessa ersatte 2 ledare som valt att
pausa.

Var fotbollsfilosofi ar att utveckla den individuella spelaren till en teknisk och rorlig spelare
som vill ha boll och spelar ett rorligt passningsspel. Detta forenar vi med en valdigt positiv
installning och ser till att ha kul pa och utanfér planen tillsammans

Traningar 2013

Under sdasongen hade vi 3 schemalagde traningar pa Tyresovallen: Mandagar, onsdagar samt
torsdagar. Dessutom har vi haft 9-10 flickor som kontinuerligt tranat med flickakademin 1
gang i veckan och for resterande tjejer har vi genomfort en del nivdanpassade
tekniktraningar ca 1 gang i veckan.
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Under forsasongen tranade vi 2 ganger i veckan pa Tyresdvallen samt inomhus i
Wattingehallen pa séndagar och i anslutning till det haft lattare fystraning.

Under eftersdsongen tranade vi dven da inomhus i Wattingehallen pa |6rdagar, fystraning i
Stimmets skola pa tisdagar samt en utomhustraning pa Tyresovallen pa onsdagar.

S:t Erikscupen 2013

Vi hade tre lag anmalda till S:t Erikcsupen, ett 9-manna i Div 3 F13, 7-manna svar och 7-
manna medel. Vi nivdanpassade uttagningarna till dessa lag genom att titta pa utveckling,
traningsnarvaro och installning. Tjejerna gjorde mycket bra ifran sig i alla tre lagen.

Cuper 2013
Vi har stallt upp i totalt 9 utomhus cuper under 2013
- AIK/Vasalund varcup 2 lag
- Attunda cupen 1 lag
- Girls Invitation cup 1 lag
- Malarhojdens Tjej cup 2 lag
- HudikCup 6vernattnings cup 2 lag
- OrebroCupen évernattnings cup 2 lag
- Parkcupen Uppsala 2 lag
- Siggesta cupen 1 lag
- McDonaldscup Vasteras overnattning 1 lag

Manga fina resultat och de mest meriterade ar Guld i A-slutspel i HudikCup och
OrebroCupen

Under 2013 spelade vi dven 7 inomhus cuper
- Alta Cupen 2 lag
- TigerCupen 2 lag
- Adventscupen Upplands Vasby 3 lag
- Engelbrektscupen 1 lag
- Ingard Lucia cup 1 lag
- Snobollen cup 1 lag
- ST Cupen5lag

Manga fina resultat och manga silver och brons pokaler, dock blev det Guld A-slutspel i
Snébollen samt Adventscupen.

Framtid
Sasongen 2014 har vi anmalt 2 lag till Sanktan F13 ett Div 2 lag och ett Div 3 lag

Vi tanker dven aka pa tre dvernattningscuper i sommar
HudikCup med ett lag

Orebrocupen med tvé lag (hela truppen)

Danmark med ett lag
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Flickor 02

Truppen:

Under sdsongen 2013 har vi aterigen varit runt 20 spelare dar nagra slutat och nagra har
kommit till, bl. a tva spelare fran Skéndal.

Ledare:

Charlotte, Jesper och Mats har fortsatt som tranare och Nina som lagledare, webbansvarig
och lagkassor. Emma har vid flera tillfallen bedrivit malvaktstraning och Peter klev pa i hostas
som tranare, tva valkomna tillskott.

Mal for sasongen:

Var malsattning ar att behalla sa manga spelare som mdjligt genom att bedriva en lustfylld
verksamhet dar varje individ blir sedd och dar vi tranare anpassar nivan efter var spelarna
befinner sig i sin utveckling, bdde som manniskor och som fotbollsspelare.

Det gor vi genom att ha ...
« Lekfulla tréningar dar varje spelare far ha mycket bollkontakt.
« Betona positiva framsteg.
 Varierade traningar med utmaningar for alla.
 Skapa ett lugn kring traningarna och darmed ett bra arbetsklimat.
+ Se till att spelarna far spela sa mycket matcher som majligt.

Traningsupplagg:
Vi har haft tva traningar per vecka under utesdasong och en gang i veckan under innesasong.

Cupdeltagande:
e IS:t Erikscupen deltog vi med ett lag i latt- och ett i medelserien.
e Under véren och hésten har vi spelat vanskapsmatcher mot Alta IF.
e Videltog med tva lag i Skondalsbollen under en helg i april
e Ijuni spelade vi Hudikcup dar vi tog ett silver i A-finalen
e Augusti startade med Ingaré sommarcup dar det blev ett silver i B-finalen.
e Hosten avslutades med tva lag i Helenecupen dar vi kammade hem en silvermedal; i
B-final och spel i A-slutspel.
e ISt cupen deltog vii svar- och lattserien.

Malet for kommande sédsong:
Utveckla 7-mannaspelet. Ta in extra coach for malvaktstraning. Jobba vidare med att utveckla
lagandan.

Organisation och framtidsutsikter:

En turnering i sommar samt en cup innan Sanktan drar igang. Tva lag i S:t Erikscupen ett i
mellan och en i latta 9-mannaklassen. Hitta och spela vanskapsmatcher mot jambordiga
motstandare. Fortsatt samarbete med FO1 och férdjupat samarbete med FO3.

Vi har minst tre ledartraffar under aret; en innan varsasongen, en innan hostsdasongen och en
innan inomhussasongen.
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Flickor 03

Spelare

Som mest under aret har vi varit ca 40 spelare, men i slutet av aret hade vi 34 registrerade
spelare. En av de storsta utmaningarna har varit att behalla kvaliteten pa traningarna pa
grund av den stora traningsgruppen. Ett antal spelare har turats om att trana och spela med
FO2.

Ledare

Vi var under aret nio stycken ledare varav en kassor och en malvaktstranare. En ledare har valt
att ta en paus, resterande fortsatter i sina roller.

Arbetet praglas av prestigeldshet och gott samarbete och alla tar ansvar for att verksamheten
ska utvecklas och fungera pa basta satt.

Traning

Vi tranade tva ganger i veckan under utesdasong och en gang i veckan under innesasong.
Nagra av tjejerna har dven deltagit i Flickakademin. Traningsnarvaron har varit hog och det
har varit fantastiskt roligt att se utvecklingen hos tjejerna under aret.

Match

Forsta aret med sjumanna, i Sanktan hade vi tre lag anmalda, ett latt och tva mellan och det
har fungerat bra. Vi korde ett rotationssystem dar alla mer eller mindre fick spela lika mycket.
Utvecklingen har varit positiv under aret och man kunde se en ordentlig skillnad pa hosten i
spelforstaelse och teknik. Vi har markt att vi ligger bra till nivamassigt jamfort med andra lag.

Cuper/Turneringar

Vi spelade
. ST-cupen i borjan av aret, dar ett av vara lag vann B-finalen
Kamratcupen i Haninge

Var egna turnering pa Tyresovallen, mycket popular
Pask-cupen i Haninge

PWC-cupen i Segeltorp

Attunda-cupen i Sollentuna

Helene-cupen i Sollentuna

Traningsmatcher mot FO4

Tranings-cup Gubbangen

Traningsutbyte Vendelsd

ST-cupen i slutet av aret, dar vart lag i F10 svar gick till final

Traningslager
Vi startade hdstsasongen med att aka till Bergslagens parla Nora pa vart forsta traningslager.
En fantastisk helg som ingen kommer glémma.

Malen fér kommande sidsong

Fortsatta ha roligt.

Tva traningar i veckan, fortsatt fokus pa att stegvis 6ka svarighetsgraden pa de évningar och
traningspass vi genomfor.
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Utveckla malvaktstraningen.

Malet ar givetvis att alla spelare ska ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt och fa spela
och tréna fotboll pa sina egna villkor och efter sina egna forutsattningar. Ett annat mal ar att
sa manga spelare som mojligt kommer att fortsatta spela fotboll och att vi far behalla samma
engagemang fran alla foraldrar.

Organisation och framtidsutsikter
Organisationen runt laget har vuxit och kommer férhoppningsvis vara intakt. I Sanktan
kommer vi under 2014 att delta med tre lag.

Flickor 04

Storlek pa truppen

Storleken pa truppen har legat kring ca 35 tjejer under aret. Det har slutat en del men nya
tjejer har tillkommit i samma takt, sa truppen har hallit sig pa samma niva under hela
sasongen.

Vilka som varit ledare

Vi bérjade aret med fem personer i ledarstaben; tranare, Niklas Ekman, Asa Lénnqvist, Anders
Lundgvist och Janne Selldén, samt som lagledare/kassor/tranare Anders Toresson. Under aret
tillkom Dragan Celic som tranare.

Mal for siasongen

F-04 ar en stor grupp med upptagningsomrade som spanner éver hela Tyreso. Det
overgripande malet blev naturligt att skapa en stark laganda, vilket vi tycker att vi har lyckats
med. Till skillnad frdn manga andra lag som har sin stomme i en viss skola eller visst omrade,
har manga tjejer bara fotbollen som gemensam namnare och vi jobbade darfor mycket med
att alla, bade spelare, ledare och féraldrar skulle lara kdnna varandra pa ett bra satt. Vi
fortsatte med malet fran 2012 att alla skulle spela med varandra och ta ut olika lag infor varje
match.

Malsattning avseende den individuella utvecklingen delades in i tre grupper — bollkontroll,
passningsskicklighet och speluppfattning. Dessutom lade vi stort fokus pa att kombinera
detta med styrka, kondition och snabbhet.

Traningsuppldgg

Under forsasongen/vintersasongen 2013 var vi ca 20 tjejer i snitt pa inomhustraningarna som
bedrevs i Wattingehallen. Antalet 6kade nér vi drog igang utomhussasongen med traningar
dels pa C-planen pa Tyresovallen, dels vid Tyreso Skola. Med dryga 25 tjejer pa planen (i
snitt) blev det mycket att std i och det var svart att fa tiden och utrymmet att racka till. Vi
lyckades och insag snabbt att med sa manga tjejer samtidigt, var vi tvungna att dela upp
gruppen for att kdra stationstraning. En grupp for smalagsspel (3 mot 3), en for
passningsovningar, en for att driva boll etc. Vi jobbade mycket med stafetter och dvningar for
att vaga anvanda kroppen i narkamper. Roligt var ocksa att vi kunde erbjuda malvaktstraning
for 4-6 tjejer.
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Sanktan och resultat

Da storleken pa truppen var ca 35 tjejer valde vi att anmala 3 lag till “"Sanktan”. Vi valde tidigt
strategin att ta ut 9 spelare till match och att forsoka fa till att alla skulle fa spela med alla
under aret. Detta har fungerat riktigt bra, somliga spelade mer och somliga mindre men alla
har fatt samma majligheter till matchspel. Tjejernas utveckling har varit kul att félja. De 3
lagens gemensamma statistik blev 37 spelade matcher, 27 vinster, 3 oavgjord, 7 forluster,
198-54 i mal, vilket tydligt visar att vi har varit mer an val konkurrensmassiga med 6vriga
klubbar under aret.

Cupdeltagande

Vi har under aret haft lag som deltagit i 10 cuper. Redan i februari akte vi med 2 lag till Taby
och Frejcupen. Da det bara fanns 1 plats i FO4 klassen stallde vi ocksd upp med 1 lag i FO3
klassen. Tjejerna skotte sig valdigt bra och det blev bara en forlust for respektive lag.

Sedan féljde under véren Statoilcup (Ingard IF), NSK cupen (Norrtulls SK). Orby IS Flickcup,
och Torpetcupen (Segeltorp). Alla med riktigt bra resultat.

Under hésten deltog vi i Santis cup (Alvsjo), MiRacupen (Vallentuna), Kaatachcupen,
VasaCupen och ST cupen.

Till MiRa cupen var vi inbjudna som ett av Stockholms 8 basta lag enligt arrangdren. Det var
var férsta 7-manna cup och vi hade endast tranat det ndgon enstaka gang. Det visade sig att
flertalet av de lag vi motte hade under aret haft ett lag i Sanktans FO3 serie och saledes spelat
7-manna hela aret. Detta aterspelades i resultaten dar vi inte riktigt hangde med och fick tre
raka forluster. Fjarde matchen gick dock mot ett motstand som likt oss inte hade haft nagot
lag i 7-manna serien och dar tog vi en storseger.

I var egna Kaatachcup fick vi var andra chans att spela 7-manna. Vi deltog med tva lag och
bada gick vidare till A-slutspel. Dar akte ena laget ut i kvartsfinalen, medans det andra gick
hela vagen till final. Val i finalen tog det rejalt stopp mot Lidingd, som dven de haft lag i FO3
(7-manna) hela aret. Vi ar riktigt ndjda med var andra plats i cupen.

Sista cupen for aret var var egen ST-cup i december/januari. Vi hade 1 lag i Svar serien och
dar gick vi till A-slutspelet, och val dar hamnade vi pa 3:e plats. Laget férlorade endast en
match och det var mot det som lag till slut stod som slutsegrare. I Latt serien stallde vi upp
med tre lag. Alla tre lagen gick vidare fran gruppspelet. Fran slutspelsgrupperna gick sedan
tva av lagen till semifinal. Semifinalerna blev riktigt jamna dar ett lag blev utslaget efter
straffar och andra laget gick till final efter mal i "Golden goal”. Val i finalen blev det en forlust
och det blev en valfortjant seger for motstandarna och en lika valfortjant andra plats for oss.

Sammanfattningsvis ar vi riktigt ndjda och stolta éver vara tjejers cupinsatser under aret.
Oavsett vilket lag vi tagit ut har vi varit slagkraftiga och visat att vi ar riktigt svara att vinna
over.

Malséttning for kommande sdsong
Malen for 2014 &r att komma in i och anpassa oss till 7-manna spel. Vi ser verkligen fram
emot den utmaningen och vi kanner stor tilltro till vara spelares kunskap och engagemang. Vi
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far in nya tjejer standigt vilket innebar att vi, for att alla spelare skall utvecklas utifran sina
forutsattningar, kommer att i mojligaste man arbeta med nivaanpassad tréning. Det innebar
att vi ska halla fast vid principen att néta pa bollkontroll, passningar och speluppfattning.
Storre fokus 1aggs ocksa pa |optekniker, knakontroll och tavlingsmoment. P4 malvaktsidan
ska en grupp om 4-6 intresserade tjejer skapas som skall erbjudas mer kontinuerlig
malvaktstraning. Vi planerar att ha 2 traningstillfallen per vecka, med kanske ndagon extra
inlagd traning nar tillfalle ges.

Pa matcher ska vi nu anvanda oss av fasta positioner genom hela matchen, men 6ver
sasongen skall alla fa préva pa alla positioner pa planen. Avsikten ar att spelarna skall ges
mojlighet att fokusera mer pa sin uppgift. Planen ar ocksa att fa till fler trdningsmatcher
varvat med traningen.

I Sanktan kommer vi ha lag i Latt, Medel och Svar serier for att alla tjejer skall fa utvecklas och
fa utmaning i den niva de for stunden ligger pa. Da detta med olika nivaer blir nytt for oss ar
det ocksa en utmaning for, férutom spelarna, aven oss ledare och foraldrar.

Antalet cuper som vi skall delta i ligger ungefar 5 pa varen och 4 pa hosten/vinter inklusive
vara egna Kaatach och ST cupen.

Finns intresset ska vi ocksa forsoka vara med pa en sommarcup med évernattning i augusti.
Vi kommer ocksa intensifiera sokandet efter sponsorer for att starka var lagkassa.

Organisation

Ledarteamet har under aret bestétt av Niklas Ekman, Anders Lundqvist, Asa Lénnqvist, Jan
Selldén och Dragan Celic som alla ar tranare samt Anders Toresson som ar
lagledare/tranare/kassor.

Det ar aven klart att vi under 2014 utokar tranargruppen med Linda Selldén.
Vi har ocksa en foraldragrupp bestaende av tre foraldrar som skall jobba aktivt och ta ansvar
for det som sker vid sidan av planen, utanfor fotbollen samt sékandet efter sponsorer.

// Niklas, Asa, Anders, Janne, Dragan och Anders

Pojkar 97

Spelare: Antalet spelare har under aret varit upp till 15, nagra fa har kommit till och nagra fa
har slutat. I vara matcher har vi lanat in spelare fran P98 och P99.

Ledare: Ferhat Boz inledde sasongen som huvudtranare. Niklas Cyrus Stalheim som tranar
P01 klev in som hjalptranare for att avlasta Ferhat samt kunna skaffa sig erfarenhet av 11-
mannafotboll. Redan innan sdsongen bdrjade meddelande dock Ferhat att han slutar for att
ta 6ver AFC P97 och Niklas fann sig sta som ensam tranare for en 11-mannatrupp.

Senare under sdsongen anslot Luis Garcia Gozales som hjalptranare.Torbjérn Hammarstrom
var lagledare och kassor.
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I aterféreningen i ST-cupen coachade Dennis Séderstedt, Ake Hammarstedt samt Andreas
Wallén laget.

Var malsattning infor sdsongen var att ligga bland topp 8 i tabellen for att ga till slutspel i
Sanktan. Vi uppfyllde inte alls vart mal. Vi Iag i botten av tabellen hela sésongen och slutade
ocksa ohjalpligt sist.

Efter sdsongsavslut lades laget ned och P97’s relativt framgangsrika saga var all. Under aren
har vi standigt spelat i hogsta serien och lagets stérsta framgangar var nog en tredjeplats i
Gothia Cup 2011 samt seger i ST-Cupen och kval till Futsal-SM senare samma ar.

Traning.

Vi har trénat 3 ggr i veckan.

St: Erikscupen.

Vi deltog i Sanktan P16 div 1.

P16: Resultat: Vi slutade pa tolfte och sista plats i tabellen.

ST-cupen

Aven om laget officiellt laggts ned efter sdsongsavslut &terférenades vi fér att spela ST-
Cupen P16 samt P16 SM i futsal. Dennis Séderstedt samt Ake Hammarstedt och Andreas
Wallén coachade laget.

P16
Vi gick obesegrade genom hela turneringen men forlorade till sist mot Marsta i finalen.

P16 futsal SM
Gruppseger men forlust i semifinalen.

Pojkar 99

Gruppen har aret 2013 haft en harlig trupp pa ca 50 spelare som tranat och utvecklat sina
fotbollskunskaper bade i spelférstaelse och i speluppfattning. Vi har utbildat spelarna i
Svenska fotbollsférbundets nya spelarutvecklingsplan, och dven prévat att anvanda
videoanalys av nagon match for utveckling av spelet.

Vi har deltagit i S:t Erikscupen 2013 med 3 lag, lag 1 i div 2, lag 2 i div3 och lag 3 i div 5 alla
lagen med bra prestationer under aret som gick.

Lag 1 kom 2 a i div 2 och gick till sanktanslutspel dar vi dven gick vidare till 8-delsfinal efter
seger mot FC Atletic i en rafflande match med 2-1 och sedan hade férmanen att f& mota ett
av Sveriges basta P99-lag, IF Brommapojkarna, dar vi ater igen gjorde en bra prestation daven
om vi inte rackte till.

I div 3 kom vi 6:a i tabellen efter en stark sdsong

Och i div 5 kom vi 2:a i serien efter harlig installning match efter match.
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Vi har deltagit i 5 cuper under aret som gick, samtliga med mycket bra prestationer av alla
spelare.

I Huddinge Var Cup, dar varat 2/3 lag spelade vi hem silvermedaljerna med vart 2/3 lag, efter
en rafflande Final mot Ragsved.

Till Hudik Cupen akte vi med en trupp pa 36 spelare och 5 ledare och presterade mycket bra
tillsammans, bada lagen vann sina grupper i gruppspelet med en gemensam malskillnad pa
21 -1 och i efterfoljande A-slutspel férlorade ett av lagen med 1-0 mot IFK Lidingd som
sedan nadde finalen, vart andra lag gick till finalen dar de stalldes mot just IFK Liding®, 1-1
och dramatisk strafflaggning som vi vann denna kvall och stod som segrare i Hudik Cupen
2013. Fantastiskt kul!

I juli manad spelade vi med lag 1 i Sollentuna Games och spelade till oss bronsmedaljerna
efter harlig installning hela cupen igenom.

Avslutade sedan aret med tva hostcuper efter att Sanktan slutat for sésongen, ater igen
mycket bra prestationer av bade lag 1 i Karlslundscupen Elite, som vi blivit inbjudna till med
manga valdigt bra deltagande lag, lag 2/3 spelade Marsta Games som avslutning pa
sasongen 2013 med bra spel och harlig installning.

Vi har under aret som gatt genomfort 3-4 traningar i veckan med ett sommaruppehall.
Sammanlagt 122 genomférda roliga traningspass.

Till sist vill vi alla ledare i var grupp tacka alla harliga fotbollsspelare i Tyreso FF P 99 for annu
ett ett fantastiskt fotbollsar tillsammans! Det ar en stor forman och innebar ett stort ansvar
att fa ta del av er fotbollsutveckling.

Aven ett stort TACK till alla foraldrar som stottar era barn och oss ledare under matcher och
cuper!

Var organisation har sett ut pa foljande satt. Tranare: Mikael Falk, Peter Johansson, Mats
Lanneborn, Marten Othérius, Joakim Ohman, Andreas Vanberg. Matrialansvarig: Janne
Johansson. Kassor: Frank Miltenburg. ST-Cupansvarig: Olivier Rod. Lagledare och
Gruppansvarig: Mats Lanneborn

Vid Pennan Matte
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Pojkar 00

Ledare/tranare:

Mona Christiansson Kjell-Ake Séderman
Per Eckelov Roffe Solem

Marten Gillgren Peter Thomasson
Per Hoglund Hampus Thornblom
Janne Lindstrém Patrik Weimer

Mats Norén Anders Yvling

2013 var det dags for sammanslagning av TFF:s 00:or, c:a 55 killar fran tre olika organisationer
fordes samman och skulle bli medspelare framover, inte motstandare till varandra! Dessutom
skulle 12 ledare forsdka dra at samma hall. Det var en utmaning for alla, spelare som ledare,
att fa ihop det nya och fa alla att trivas. Mycket lyckades vi bra med men en del mindre bra,
det ska vi ta lardom av.

Nytt for aret, och for alla, var att 9-manna skulle spelas istéllet for 11-manna vilket gjorde att
matcherna ibland blev lite markliga, kort avstand till stora mal och breda planer! Trots detta,
och att manga var nya for varandra, sag vi en positiv utveckling hos spelarna som alla fick
chans att spela pa lagom niva, vi hade 4 lag i tre olika divisioner.

S:t Erikscupen

Vi hade 4 lag i S:t Erikscupen, tva i div 5, ett i div 4 och ett i div 3. Totalt spelade vi c:a 75
matcher och fick saklart smaka pa bade vinst och forlust men vi nadde vart/féreningens mal
att fa ett lag att spela i nast hogsta serien till 2014!

Traningar

Under 2013 hade vi 126 traningstillfallen och det var ofta fler an 30 spelare narvarande dar
den som trénat mest varit pa 104 traningar (83 %), imponerande! Totalt har 73 spelare snorat
pa sig fotbollsskorna under var flagg minst en traning vilket ocksa ar imponerande. Pa hosten
fortsatte vi trana tills snon kom... men den kom aldrig! Vi kérde pa nastan fram till jul med
hog narvaro fortfarande... fotboll &r uppenbarligen kul!

Lager
Under varen hade vi ett kort lager pa Boson i Stockholm, vilket gjorde att grabbarna fick lara
kanna varandra battre med skon tréaning pa konstgras i stor inomhushall samt 6vernattning.

Cuper

Under 2013 var vi med i 13 cuper, bade utomhus och inomhus. Vi tog guld i Decembercupen,
silver i Thomas Nordahl cup och brons Storsjocupen! I dvrigt var det manga roliga stunder pa
planer runt om i Stockholmsomradet.

Vi hoppas att 2014 blir mist lika inspirerande som 2013!
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Pojkar 01
2013 har varit ett utvecklande ar for hela truppen. Vi har haft hog narvaro pa vara traningar,
deltagit i Sanktan och spelat manga cuper.

Vid ingangen av 2013 bestod P01 av tva grupper, Centrum/Fardala och Krusboda/Strand.
Hela truppen P01 bestod 2013 av ca 60 spelare och ca 10 ledare.

Den roda traden i var verksamhet ar personlig utveckling och vi strévar hela tiden efter att
varje spelare ska fa spela pa ratt niva och sina egna forutsattningar. For att lyckas med detta
kravs det att man haller sig till en tydlig vision gallande traningsupplagget med
malsattningen att framja varje spelares individuella utveckling.

En annan malsattning ar att "alla ska med". Det galler i alla lagen och fér PO1 fungerar detta
mycket bra. Vi har jobbat med detta i princip sedan fotbollsskolan och nu ar det en
sjalvklarhet for vara spelare att man tar hand om varandra. Pa detta satt lyckas vi slussa in nya
spelare i truppen.

Under arets forsta kvartal tranade vi ca 2 ggr i veckan, darefter tranade vi 3 ggr i veckan aret
ut. Vart sista traningspass var dagen innan julafton. Vi har haft éver 50 spelare i gang per
traning under hogsasong, april-oktober. Under lagsasong ca 40 spelare.

I S:t Erikscupen deltog vi med sju lag. Fem av dessa lag spelade mot jamnariga, 6vriga tva
mot POO. Av vara totalt ca 60 spelare har ca 50% deltagit i svar klass mot jamnariga och ca
75% av spelarna har fatt prova sina vingar mot 6verariga spelare i den nya spelformen 9-

manna.

Resultatmassigt gick det bra for oss mot jamnariga, dock lite samre mot 6verariga (fast
utmaningen och gladjen att fa spela 9-manna vagde upp forlusterna). Vi spelar 6verlag fin
fotboll och var idé ar att "spela bollen”, d v s vi rullar ut bollen fran malvakt till back och
darifran tar vi oss upp i banan. Detta ar ngt vi har férlorat en hel del matcher p3, speciellt nar
man moter lag som stressar hogt upp i banan. For oss ar emellertid inte resultatet avgdrande
utan att vi som lag hittar en bra och tydlig spelidé — vilket vi har gjort under 2013. Denna
spelidé ar sedan tankt utgéra grunden infér 2014 ars 9-mannaspel.

Vi har deltagit i ett flertal cuper under 2013, vi har i denna verksamhetsberattelse att fokusera
pa ett urval av dessa.

Sportlovscupen i Gavle

7-manna inomhuscup. Vi spelar fin fotboll fran start till slut och lyckas vinna cupen efter en
tuff final mot meriterade laget Vallentuna. Som extra kuriosa kan namnas att AIK’s duktiga
tjejer var med i denna cup.

Gothia Cup

7-manna utomhuscup. Vi har tva lag anmaélda och 24 spelare deltar. En cup och upplevelse
utdver det vanliga. 5000 matcher spelas under en vecka och allt &r stort. Ett av vara lag gar
vidare till A-slutspel efter ett mkt bra gruppspel. Tyvarr blir IFK Géteborgs akademilag lite for
svart denna gang i slutspelet.
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Transstenscupen

9-manna utomhuscup. En dagscup dar killarna verkligen far slita. 7 matcher pa en dag och
nar dagen &r slut ar bronspengen vunnen. En gedigen insats av hela truppen.

Mini-tiger

7-manna utomhuscup. En klassisk sommarcup vid Skéndal. Killarna spelar fin fotboll hela
cupen och vi lyckas vinna hela cupen. Extra kul att samtliga spelare verkligen bidrar pa planen
- da har man lyckas som lag. Under Mini-tiger klev alla fram och tog sitt individuella ansvar
pa planen.

Oktoberpokalen

P01’s forsta gemensamma cup tillsammans. Vi hade tva lag anmalda, ett i svar klass och ett i
latt klass. Laget i latt klass fick en tuff lottning da man stélldes mot cupens andrapristagare
och tredjepristagare i gruppspelet. Mao, vi akte ut i gruppspelet — men stamningen var pa
topp och vi ledare kande direkt att sa mmanslagningen blir bra. Laget i svar klass lyckas vinna
hela cupen, vilket ar en stark bedrift med tanke pa det svara motstandet. Extra starkt att vinna
over Bele Barkarby i kvartsfinalen. Forutom cupvinsten sa glads vi med ett fint Fair-play pris
och framforallt lagsammanhallningen.

ST Cupen

Vi har totalt med 7 lag i olika klasser och vi gor generellt sett bra sportsliga insatser utifran
vara forutsattningar. Det vi ledare ar extra stolta 6ver ar killarnas upptradande pa planen da
man alltid visar stor respekt for domare och motstandare. Héjdaren under ST-cupen var att vi
kom trea i svar klass och att vi som enda breddlag gick till slutspelet.

Under hosten blev PO1 en traningsgrupp. Sammanslagningen har varit framgangsrik. Det
absolut basta med sammanslagningen ar att spelarna blixtsnabbt integreras med varandra,
vilket sjalvklart smittar av sig till oss ledare. Férutom detta far alla spelarna nu verkligen
chansen att utvecklas i sin egen takt och niva eftersom vi i princip har dubblat truppens antal
spelare.

Var malsattning infor 2014 ar att spelarna pa sina respektive nivaer ska fortsatta att utvecklas
som fotbollsspelare och kamrater.

Tranare for laget ar Patrik Kallenvret (huvudtranare), Staffan Engstrom, Mats Bergkvist, Petra
Fors, Thomas Engstrom, Niklas Cyrus, Stefan Asklof, Fredrik Lillgard

I vrigt bestar ledarstaben av Anna Lanneborn (lagledare), Ulf Wahlgren (lagledare), Ninni
Blom (materialforvaltare), Johan Idesjo (materialforvaltare), Nina Nilsson (kassor)

Pojkar 03 Krusboda

Tyresod FF PO3 Krusboda har bestatt av 4st tranare: Joakim Wessling, Stefan Holmberg,
Peter Hultgren, Linda Gowans.

Lagledare har varit Stefan Holmberg

Kassor har varit Katarina Lof

Traningar
Vi har under sasongen 2013 varit ca 20st spelare i truppen som tranat tillsammans tre
ganger i veckan.
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Mal fér sasongen 2013
Malet har varit forst och framst att skapa en trygghet och fa alla killar att kdnna sig
delaktiga pa bade traningar och matcher.

Serietillh6righet och resultat

Vi har haft 1st lag anmalda i Sanktan medel och 1 lag i Sanktan svar. Det svara laget
har endast forlorat tva matcher under hela serien och verkligen angat pa. Vart
medellag har férlorat mer an vad vi vunnit i en tuff serie.

Cuper

Vi har varit med och spelat en del cuper under aret och har ar facit:
* 1:a och 3:a Hudik Cup

* 2:a AIK/Vasalundscupen (svar pa konstgras)
* 2:a i Stockholmscupen (inomhuscup-bredd)
* 1:a i Conpal Cup, inomhus (Hammarby)

* 1:a i Attundacupen (konstgras — breddcup)
* 2:a i Haninge invitation cup (inomhus - svar)
* Delad 5:a i Matrix cup (svar)

* 2:a Hanviken Indoor cup (bredd)

* Delad 3:a i MiniTiger cup

* Delad 3:a i ST:cupen svar

* 2:a i HSB cupen

* 2:a i Vintercupen, Djursholm

Malen féor kommande sasong 2014

Vi har precis gatt ihop med Fardala och heter numer K/F.

Vi héller pa att planerar i stort sett hela arets traningar, vi kommer ha "temaveckor”
dar 6vningarna bestar av exempelvis driva med boll. Da lagger vi in dvningarna med
fokus pa just driva med boll.

Malet i ar ar att vi genom vart nya traningsupplagg samt indelningen i Sanktan da vi
vill f& maximal utveckling for varje individ samt att ALLA ska tycka det ar roligt med
fotboll.

Organisation och framtidsutsikter

Vi inleder 2014 med denna tranarstab i K/F:

Huvudtranare: Joakim Wessling

Tranare: Magnus Pernestad, Peter Hultgren, Johan Hallenborg, Christer Ek, Mikael
Westin

Linda Gowans, Cecilia Onn.

Kassor: Katarina Lof.

Ser med spanning fram emot Sanktan 2014! Vi har nu anmalt ett lag i latt, ett lag i
medel, ett lag i svar och ett lag i extra svar.
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Pojkar 04 Fardala Oringe

Trupp och tranare:

Nar 2013 summerades var vi ca 25 spelare i truppen. Nagot enstaka bortfall, men dven nagon
ny spelare tillkom. Christer Eriksson ar huvudledare med assistans av Jonny Knutas. Olle
Sjogren agerar som hjalptranare, men tyvarr foll Anneli Linder ifrdn under sdsongen. Laget
har tréanat en dag per vecka under aret, bade under utomhus- och inomhussasongen.

Mal:

Under aret var ambitionen att ha hog narvaro, speciellt pa utetraningarna. Att vara
fokuserade pa traningarna och utvecklas som lag, var och en efter sina forutsattningar.
Mycket bollkontakt, basévningar for att trana pa grunderna men aven ge inspiration till
spontanfotbollen pa fritiden. Matchspel var ytterligare en grund i larandet. Det huvudsakliga
malet under aret har framst varit att ha roligt med laget och fotbollen, samt foérsdka prestera
sitt basta pa traningar/matcher, inte att vinna till varje pris.

Serietillnorighet & Resultat:
Laget deltog i bdde 5-manna och 7-manna i S:t Eriks-cupen. Resultatmassigt fanns en bit
kvar, men spel- och teknikmassigt har vi upplevt en klart stigande trend under aret.

Cupdeltagande:
Vara egna turneringar (ST- och Kaatach-cupen) samt S:t Eriks-cupen. Inte heller har gick laget
hela vagen resultatmassigt.

Malen kommande sasong:

Vi fortsatter med de mal som vi haft under tidigare sasong dar mycket spel skall leda till 6kad
spelforstaelse, lara sig vilka beslut som ger positiva resultat och skapa mod i
bollbehandlingen. Fortsatt blir det ocksa fokus pa att skapa spelytor, positionsspelet, press pa
bollhallare, djupledsspel och avslutstraningar. Att ge forutsattning for bra kamratanda ar en
annan viktig del.

Organisation & framtidsutsikter:

Fler engagerade foraldrar (tranare och lagledare) behdvs under aret da laget avser att vaxla
upp med fler traningar samt matcha tva lag i S:t Eriks-cupen 7-manna under aret. Forutom
Sanktan ar ambitionen ocksa att spela traningsmatcher och eventuella fristdende
cuper/turneringar under 2014. Laget har en stabil kassér i Asa Romanowski och web-
ansvarige Peter Johansson. Vi har ett harligt gang att jobba med, och det ar kul att folja
grabbarnas utveckling.

Pojkar 04 Krusboda

Tyresd FF Krusboda P04 ar ett harligt gang med 22 spelare och 4 ledare som tycker att fotboll
ar det roligaste som finns.

Vi ar varderingsstyrda och har tillsammans kommit fram till att de krav vi har pa varandra ar
att:

. Alltid vara schyssta mot varandra

. Varje spelare gor sitt basta pa varje traning/6vning/match

. Man lyssnar pa sina tranare och pa varandra
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Vi 6var grunderna stenhart och har fokus pa ett bra passningsspel och ett positivt satt pa
planen, mot bade medspelare, motstandare och domare.

Spelare — vi har varit ca 20 spelare under aret och 22 nar aret avslutades. Det tycker vi ar ett
bra antal infér kommande 7-manna spel.

Ledare — Vi har varit 3 ledare under dret som samarbetat mkt val och delat upp
arbetsuppgifterna som tranare, lagledare, kassor tydligt sinsemellan. I slutet av aret blev vi 4
st vilket vi anser ar perfekt. Andreas och Weronica ansvarar for att planera traningar. Patrik
och Olivier kor lagledning, men det ar inga knivskarpa granser — vi samarbetar mkt val.

Traning — vi har tranat 2ggr vecka under sasongen och hallit i det under vintern ocksa.
Traningsnarvaron har generellt varit mkt bra. Fokus har varit pa att anpasssa traningen efter
spelarnas formagor och att ge dem utmaningar oavsett niva. Vi har lagt in ett enkelt fyspass i
slutet av inomhustraningarna

Matcher — vi spelade med 2 lag i Sanktan 5-manna och var bla med i Roslagscupen (forsta
overnattningen tillsammans, kul!), Vaxholms varcup, Kaatach-cupen, Santis Cup, Luciacupen
och Tumba-kicken och ST Cupen férstas.

Malet for kommande sasong ar att kora Sanktan med 2st 7-mannalag i mellan respektive latt
niva. Vi kommer deltaga i cuper och &r tex anmalda till Alands tidnings Cup i maj och Aros-
cupen.

Upp a nicka...!

Pojkar 05 Krusboda

Ledare/tranare: Rickard Ljunglof, Joakim Nygard, Mattias von Knorring, Patrik Hermin och
Nicklas Carlsson.

Truppen: Vi startade 2013 med 23 laddade spelare. Under aret sa slutade tva och en tidigare
spelare kom tillbaka.

Traningar: Vi korde igang 2013 med 2 utetraningar per vecka var av en pa Tyresovallen och
en pa grusplan i Krusboda. Alla spelare har tranat tillsammans och vi har haft en hég narvaro
pa samtliga traningarna trots tidig traningstid pa vallen och blandad vaderlek

Moten: Vi hade vart forsta foraldramote dar vi bland annat gick igenom Tyreso FFs riktlinjer
avseende upptradande och forvantningar pa spelare/foraldrar. Vi ledare berattade hur vi
lagger upp traningar, hanterar konflikter och vilka cuper vi planerade delta i.

Infér S:t Erikscupen delade vi in truppen i tre jamna lag med tva trénare per lag. Alla tre lagen
gjorde otroligt bra ifran sig sa val resultat som uppférandemassigt. Ledare och foéraldrar har
varit bade stolta och imponerade av grabbarna. Under 6vriga turneringar blandade vi lagen
och spelarna sa att alla spelade med alla.

Cuper: Under 2013 har vi deltagit i Knattecupen, Alta Cupen, S:t Erikscupen, Kaatach Cupen
och ST-Cupen. Samtliga med fina resultat.

Infor 2014: Vart mal fér kommande sasong ar att utveckla lagspelet och fortsétta starka
spelarna individuellt. Var trupp bestar fortsatt av 22 spelare men vi har haft ett stort tapp pa




25

ledarstaben. Organisationen infér kommande sdsong bestar av tre tranare Rickard Ljunglof,
Joakim Nygard och Mattias von Knorring.

Vi har en gemensam inomhustraning under vintern och ambitionen ar att ha 2 traningar per
vecka under utesasongen. Vi kommer stalla upp med 2 jamna lag i S:t Erikscupen och
planerar att delta i ytterligare 5-6 turneringar under aret.

P005 Strand/Brevik GUL

Vi har under 2013 gjort var forsta riktiga fotbollssdsong med regelbundna tréningar pa
vardagar, deltagande i cuper och - inte minst - debut i Sanktan. En sdasong som definitivt ger
mersmak!

Truppen bestar av ett 20-tal killar, da vi i Strand/Brevik i inledningen av sdsongen gjorde en
balanserad uppdelning baserad pa skolor och narhet till kompisar. Nu har vi tva gang dar alla
kanner nagon sen forut, och dar alla killar ocksa fatt nya kompisar under aret. En bra
indelning som gor att vi nu har tva storleksmassigt hanterbara grupper i Strand/Brevik.

Vi fem ledare i lag GUL har precis som spelarna gjort var férsta Sanktan-sasong och har av
logistiska skal valt att under sdsongen spela med tva fasta lag. En [6sning som gett trygghet i
gruppen, men som vi Overvager att férandra infor nasta sdasong for att pa sa satt skapa storre
variation och nya utmaningar for killarna.

Forutom Sanktan har vi, i samrad med Ovriga foraldrar, kommit Gverens om att spela
ytterligare ett par 1-dagars cuper i bérjan och slutet av sésongen. Vi har en god samsyn om
att skynda langsamt, att prioritera hela laget, och att pa sa satt lagga grunden fér en lang
fotbollskarriar baserad pa spelgladje och sammanhallning. Vi har starkt gemenskapen i hela
gruppen kring laget genom en festlig avslutning med foraldrar och syskon, ett fargglatt och
hogljutt bidrag till TFF-klacken mot PSG och givetvis bade spel och toastgrillning under ST-
cupen.

OM vi hade raknat mal och resultat, sa hade vi under den har sdsongen haft ett rejalt minus i
bagaget. Men det verkliga resultatet i var verksamhet, och kvittot pa att 2013 ar en
framgangsrik sasong for oss, ar att ALLA 20 spelare var med pa sista utomhustraningen i
héstas och att vi under vintersasongen - i konkurrens med innebandy och vinterkraksjukor -
snittar mellan 16-17 spelare pa traningarna.

Vi har inspirerats av den nya gul/réda linjen som TFF Ungdom anammat och siktar pa att
aven i framtiden vara "laget som alla vill mota”. Inte pa grund av resultatet. Utan helt enkelt
for att vi ar schyssta pa och utanfor planen, spelar rolig fotboll - och da och da goér grymt
snygga grejer pa planen!

Ljusglimtarna ar manga. De bevingade orden likasa. Vid bortapremidren pa en sndsjuk
grusplan mot IFK Haninge stirrar killarna storogt pa motstandarna och konstaterar
entusiastiskt: “Kolla vi ska spela mot IFK G&teborg! Wow! Dom har ju akt éver 5 timmar for
att komma hit!”

/Per Lagerstrom
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Pojkar 05 Strand/Brevik ROD

Vi borjade 2013 med att dela den stora PO5 Strand/Brevik-gruppen fran fotbollsskolan pa 50
barn till tvd grupper med 25 barn i varje. De 2 grupperna fordelades sa att det skulle bli jamnt
antal ledare i badda grupperna samt att grupperna, spelutvecklingsmassigt hos killarna, skulle
bli s& jdamna som mojligt. Dessutom sag vi till att bada grupperna fick spelare fran de 3
skolorna i omradet - Breviks Skola, Strandskolan och Tyreso Skola.

Vart lag fick namnet PO5 Strand/Brevik ROD och nér vi drog igang var lagverksamhet under
varen sa var vi 4 tranare och 1 lagledare — Tomas, Daniel, Ingemar, Ingela som trénare och
Jannica som lagledare. Till hosten utékade vi var tranarskara med 2 tranare — Lars och Annika.

Under varen, med ny mindre grupp, fokuserade vi en hel del pa att alla skulle lara kdnna
varandra battre an vad vi kunnat gora i den stora gruppen. Vi jobbade daven med att barnen
skulle respektera varandra - oberoende av hur langt respektive spelare hade kommit i sin
utveckling. Till stora delar har det gatt bra, men vi har dven fatt kdmpa en hel del med killar
som haft mycket humor, attityd och vilja och har kommer vi att fa fortsatta jobba aktivt, for
det finns en hel del kvar att gora.

Gruppen har verkligen trimmats ihop och nu tycker vi verkligen att det kanns som alla kanner
varandra. Vi behover inte langre fundera pa att se till att man ska fa med nagon "bastis” nar vi
aker pa cup, for alla kdnner alla och det kanns jattebra.

Under hosten, valde tyvarr 1 av vara spelare att pausa med fotbollen och istéllet prova pa
bandy. Vi fick samtidigt 2 spelare som provspelade under hdsten men som senare valde att
inte fortsatta. Vid slutet av 2013 var vi darfor 24 spelare istallet for 25 som vi vid arets borjan.

Traningar

Med tanke pa att det har skulle bli var forsta sdsong med S:t Erikscups-matcher pa helger
valde vi att mjukstarta och korde under varen med ett traningspass i veckan. Under hosten
utokade vi med ytterligare ett traningspass for dem som ville.

Vi tréanare har forsokt se till att uppmuntra alla spelare individuellt pa traningarna och vi har
forsokt anpassa 6vningar och stdd efter behov. Under senare delen av 2013 har vi dven borjat
nivaindela vissa dvningar ndr vi sett att det har gett battre resultat sett fran alla spelare.

Under hosten bdrjade vi aven med malvaktspecifik traning for alla killar. Det ar var tranare
Ingemar som specialiserat sig pa denna del. Mycket uppskattat bland killarna.
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S:t Erikscupen

Med 25 barn i gruppen valde vi i sista sekund att kéra med 3 lag i S:t Erikscupen. Aven om
det var intensivt mellan varven, speciellt under varen med enbart 4 tranare pa 3 matcher varje
helg, sa tycker vi anda att det har fungerat bra. Vi har akt med 6-8 barn till varje match och
det har gjort att alla som velat spela har fatt spela varje helg och dessutom fatt mycket
matchtid da vi spelat med fa avbytare.

Sedan sista aret i fotbollsskolan har vi kort med fasta positioner pd matcher och matchtraning
och vi har anvant av oss klassisk diamantuppstalning — 1-2-1. Alla spelare har fatt rotera pa
positioner .och det géller dven malvaktsposition och lagkaptensroll. Alla spelare har fatt prova
att spela malvakt och fatt ha pa sej lagkaptensbindeln vid nagon match och det har fungerat
jattebra for oss.

Med tanke pa att vi ville att alla skulle ldra kdnna varandra battre sa valde vi dven att rotera
lagen och tranare infér varje match. Det fungerade ocksa valdigt bra. Bade vi tréanare och
barnen har pa detta satt fatt mojlighet att lara kdnna varandra i mindre grupper. Vi har inte
haft full koll pa resultaten under hela sasongen, men uppskattningsvis sa har vi vunnit och
forlorat lika mycket samt haft en del oavgjorda matcher.

Cuper
Totalt har vi under 2013 spelat 5 utomhuscuper, 2 inomhuscuper, arrangerat en egen cup
samt spelat 1 minicup.

Utomhuscuper:
e Farsta Cupen - April - deltog med 2 lag
e KamratCupen - Juni - deltog med 2 lag
e Santis Cup - Aug - deltog med 3 lag
e KaatachCup - Okt — deltog med 3 lag
e KnatteCup - Okt — deltog med 3 lag
Inomhuscuper:
e Luciacupen - Dec — deltog med 2 lag
e ST Cupen - Dec — deltog med 2 lag

Egenarrangerad utomhuscup

e 1l:a maj cupen — Maj - Foraldrarna i vart lag arrangerade en egen cup pa Tyreso
Skola och bjéd in alla PO5 Tyreso FF lag. En mycket lyckad tillstéllning! Vi stallde upp
med 2 lag

MiniCup
e Alta MiniCup - Nov - Vi blev inbjudna av Alta FF att spela minicup hos dem. Vi

stallde upp med 2 lag
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Vi har ett harligt gdng med fotbollskillar och det har varit ett otroligt spannande ar dér vi sett
hur utvecklingen hos vara killar verkligen gatt framat, men valdigt ofta i vagor. Ena dagen sa
star det lite still och ar lite trogt for en spelare for att sedan nasta vecka har han fatt ordning
pa ben och koordination och darefter utvecklats framat nagot enormt.

Det ar fantastiskt att som tranare fa vara med och se den lycka det blir nar det lossnar. Vi
tycker att alla spelare i gruppen har utvecklats mycket under aret . Det ar stor skillnad pa en
hur en match sdg ut i bérjan av 2013 och hur den ser ut nu med tanke pa passningsspel och
positionstank.

Nu ser vi fram emot ett nytt ar 2014 med manga fina fotbollsupplevelser.




Styrelsens ekonomiska berattelse

Resultatrapport 2013

Resultatenhet

. Bidrag

. Medlemsavgifter
. Bingoalliansen

. Sponsorer

. Herrar

. Herrar U, P95

. Utbildning

. Schysst framtid

. Bingolotto

. Kansli

. Damer

. Damjunior
.Ungdom

. ST Cupen

. Dagkollo

. Evenemang

. Landslagets fotbollsskola
19. Servering

21. Traningsavgifter
99. Administration
Totalt

O oo b WN R

PR R R ERR R R P
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Utfall 2013
1315108
278757
27723
832773
-668 522
-25754
-104 679
0

97 009
-1402 779
-658 744
-85 777
-955 815
523 606
88 852
30799
29528
-94 241
1063 896
-277 397
14 343

Budget 2013
1300 000
260 000
70 000

1 035 000
-974 000
-69 000
-216 000
-40 000
260 000

-1 300 000
-619 000
-129 000
-1124 000
585 000

0

150 000
125 000
125 000
900 000
-339 000
0
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Balansrapport per 31/12 2013

Tillgangar
Bankmedel
Interima fordringar
Ovriga fordringar
Inventarier
Kundfordringar
Aktier dotterbolag

Summa tillgangar

Skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa skulder

Eget kapital

Ingdende balanserat eget kapital 1/1 2013
Arets resultat

Summa eget kapital

Summa skulder och eget kapital

Kommentarer till bokslut i Tyres6 FF 2013

2013

4 096
193 495
159 021
16 800
168 035
500 000

1041 447

155052

63 341
358 970
577 363

449 741
14 343
464 084

1 041 447

30

2012
-195 375
433 576
117 484
52099
384 669
500 000

1292 453

283 146
355 642
203 924
842 712

988 021
-538 280
449 741

1292 453

Under en foljd av ar har Tyreso FF stravat efter att bygga upp det egna kapitalet, dock blev
det ett kraftigt tapp 2012. Denna stravan har fortsatt 2013, detta ar med ytterligare en
dimension. Samtliga poster i balansrakningen har analyserats mycket noga och om det
funnits minsta tveksamhet till beloppets riktighet sa har styrelsen gatt pa linjen att korrigera
beloppet. Trots detta sa har resultatet blivit positivt. Styrelsen har uttalat malet att det egna
kapitalet skall utgdéra atminstone 10 % av omsattningen, dit ar det fortfarande ett stycke.




Budget for Tyreso FF 2014

Intakter

Statliga och kommunala bidrag
Medlemsavgifter
Bingoalliansen

Sponsorer

Bingolotto — Sverigelotten

ST Cupen

Evenemang

Servering

Verksamhetsavgifter

Summa intikter

Utgifter

Herrlag

Herrjunior

Damlag

Damjunior

Ungdom

Utbildning

Kansli

Administration
Periodisering ST Cupen
Summa utgifter

Tkr

1 345 000
280 000
30 000
787 000
101 000
685 000
175 000

0

1330 000
4733 000

Tkr

-681 000
0

-570 000
-100 000
-1 000 000
-500 000
-1 500 000
-182 000
-200 000
4733 000
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Kommentarer till Tyreso FF budget 2014

Inledningsvis skall konstateras att Allsvenska damlagets verksamhet from arsskiftet 2013 har
flyttats till bolaget Tyreso Fotboll AB. Allsvenska damlagets budget &r darmed inte med i Tyreso
FF:s budget for 2014.

Budgetarbetet 2014 har varit inriktat pa att foresla en budget som ar baserad pa de
malformuleringar som lagen ldmnat for framtiden. Framtidsinriktningen ar och kommer
kontinuerligt att vara foremal for diskussion i styrelsen. Styrelsen kommer att lagga fast
inriktning och grov budget for 2015 pa sitt forsta mote efter sommaren 2014, sa att lagen redan
under slutet av sdsongen kan bdorja forberedelsearbete infor ndstkommande sdsong avseende
spelare, ledare, organisation etc.

De materialavtal som Tyreso FF har med Adidas och Stadium ger féreningen en mdjlighet som vi
inte haft tidigare att satsa ordentligt pa de yngre spelarna bade med material och utbildning.

1. Bidrag.
Budgeten ar uppraknad nagot fran féregaende ars budgetsiffra beroende pa att antalet
deltagartillfallen 6kat och darmed resultatutfallet.

2. Medlemsavgift.

Den nya strukturen for avgifter sjosattes 2013. Utfallet har 2013 blivit ndgot hogre an
budgeterat, vilket far avspegla sig i att budgetsiffran for 2014 hojs nagot. Medlemsavgiften ar
dock oférandrat 200 kr.

3. Bingoalliansen.

Resultatet fran Bingoalliansen har tidigare ar varierar kraftigt ar fran ar. Budgetsiffrorna har
déarfor akt uppat och nedat varje ar. Tendensen nu ar dock att nivan sjunker till en lagre niva,
varfor foregdende ars budgetniva sanks kraftigt.

4. Sponsorer.

Budgeten inbegriper bade rena sponsorer och materialleverantorer. Jamfort med féregaende ar
gors en anpassning till nulaget med vikande antal sponsorkronor. Marknadskommittén ar
nyligen tillsatt och har annu inte hunnit verka och dérmed paverka eventuella sponsorintakter
2014.

9. Schysst framtid.
Resultatenheten Schysst framtid upphdr och inkluderas i resultatenheten utbildning.

10. Bingolotto.
Innehéller forséljning av Bingolotter och Sverigelotter. Férsaljningen har en fallande tendens och
i denna budget finns inget sponsorstdd inkluderat.

15. ST-cupen.

Senast genomférda cuparrangemang redovisade ett mycket stort intresse for cupen, vilket
medfort att bdde anmalningsavgifter och serveringsintdkter kan budgeteras hdgre &n tidigare.
Nettointakten beddms darmed ligga pa en nadgot hdgre niva an tidigare ar.

17. Evenemang.

Utover ST-cupen arrangerar vi olika cuper, camper och Landslagets fotbollsskola under var,
sommar och host. I &r samlar vi ihop samtliga dessa evenemang under en resultatenhet och gor
en forsiktigare budgetering for att inte skruva upp férvantningarna for hogt.
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19. Servering.

Genom bolagiseringen arrangerar Allsvenska damlaget serveringen vid sina hemmamatcher.
2014 forandras serveringsarbetet ovrig tid till att bli utfort av respektive lagenheter i féreningen
enligt ett schema. 2014 ses serveringen mer som en service till dskadare och bestkare &n som
en intaktskalla. P4 grund av dessa ansvarsforandringar budgeteras serveringsnettot till 0 kr.

21. Verksamhetsavgifter.
Verksamhetsavgiften hdjs med 200 kr till 1 200 kr. Detta tillsammans med fler spelare i
verksamhet medfor att det budgeterade beloppet raknas upp.

5. Herrar.

Tidigare ar har spelarléner och andra ersattningar utgjort en stor del av budgeten, sa ar det inte
2014. Anpassning av kostnaderna har skett till den division laget ligger i, div. 3. Detta medfér en
vasentlig kostnadsminskning utan att spelarmaterialet for den skull forséamras samt att
spelarvillkoren i dvrigt kan forbattras.

6. Herrlag junior.
Vid budgettillfallet finns inget lag att budgetera for. I ett langsiktigt perspektiv skall det dock
finnas ett juniorlag sa att Tyreso FF har kontinuitet mellan ungdomslagen och herrlaget.

8. Utbildning

Aven detta &r gérs mer an en férdubbling av utbildningsbudgeten samtidigt som Tyresd FF
fortsatt skall soka bidrag fran Idrottslyftet. Inom ramen fér utbildning ingar I6nekostnader for
ungdomsansvarig, utbildningskostnader for saval spelare som ledare samt foraldrar.

11. Kansli.
Upprakning har gjorts p.g.a. [dnejusteringar och bidragsbortfall samt 6kade kostnader for
administrativa hjalpmedel.

12. Damer.
Foreningens forsta damlag spelar i div. 1 med inriktning pa att bli ett stabilt lag i divisionen.
Budgeten &r sankt nagot jamfort med forgaende ar p.g.a. lagre resekostnader.

13. Damjunior.
Omfattar juniorspel och spel i flickallsvenskan F-19. Laget i flickallsvenskan &r ett spelande lag,
som erhaller bidrag for resor fran EFD.

14. Ungdom.
Satsningen pa ungdomslagen fortsatter. Budgetbeloppet sanks nagot for att battre vara
anpassat till det behov ungdomslagen efterfragar.

99. Administration.
Har landar diverse kostnader for spelardvergangar och kostnader som inte kan hanforas till ett
enskilt resultatstalle.

Styrelsens uppfattning ar att ST-cupens intakter och kostnader skall ligga pd samma budgetar.
Sa ar inte fallet nu, utan intakterna ligger aret fore huvuddelen av turneringen och kostnaderna
samma ar som huvuddelen av turneringen. For att komma i fas med denna uppfattning sa
avsétts detta ar 200 000 kr som en forsta periodisering av ST-cupen. Med budgetsiffran som
utgangspunkt sa aterstar det darefter att kommande ar periodisera 485 000 kr.
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Verksamhetsplan for Tyres6 FF 2014

Foéreningens mal och aktiviteter
Den sportsliga delen av verksamheten i foreningen styrs av mal som beslutas av styrelsen pa forslag
fran respektive kommitté.

Herrlagets mal for 2014 &r att vara ett stabilt lag i serien med placering pa den 6vre halvan i sin
division 3-serie. Aven damlaget, som spelar under namnet Tyres® DFF, har som mal fér 2014 att vara
ett stabilt lag i sin serie.

Damjuniorerna deltar med spel i J-19 med malet att vara ett stabilt lag i mitten av tabellen.
Damjuniorerna bildar tillsammans med spelare fran saval Tyresé DFF-truppen som fran det allsvenska
lagets trupp det lag som spelar i Svenska Spel F19.

Ovriga lags mél redovisas inte har. De finns i respektive lags verksamhetsberattelse. Malen bestams av
lagen med stéd av ungdomskommittén. Det 6vergripande malet fér ungdomsverksamheten ar dock
att pa sikt ha ett forstalag i varje dldersgrupp som ligger hogt i férbundets 11-mannaserier.

Foreningsutveckling

Arbetet med att inféra en gemensam plattform for all verksamhet i féreningen pabdrjades i slutet av
2013 och detta digra arbete kommer att intensifieras ytterligare de kommande aren, inte minst 2014.
Krafttag kommer att tas for att sakerstélla att vara ledare har rétt kompetens for att ha mojligheten att
praktisera den Spelarutbildningsplan som Svenska Fotbollférbundet lanserade under 2013 och som
Tyreso FF beslutat sig for att arbeta efter med viss modifiering for att passa foreningens
forutsattningar. Samtidigt kommer samarbetet med TikiTaka Academy att intensifieras och under 2014
aven rikta sig till pojkdelen av féreningens verksamhet.
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Denna satsning pa ledarskapsutveckling visar sig framst genom konkreta utbildningsaktiviteter som
genomfors tillsammans med Stockholms Fotbollférbund, SISU Stockholm och inte minst genom stod
fran Idrottslyftet.

Till all denna utbildning kommer en mangd andra insatser inom exempelvis etik och moral, domarskap,
skadeforebyggande atgarder samt riktade insatser for foraldrar och deras roll som foraldrar till
idrottande barn.

Vidare kommer vi satsa annu mer resurser pa att utreda foreningens nu- och framtida behov av planer
och lokaler och noggrant folja utvecklingen pa och runt Tyresovallen och andra intressanta omraden i
kommunen.

Idrottsfritids

Tyreso FF har tillsammans med nagra andra foreningar i kommunen utsetts till att fran och med hosten
2014 och pa prov arrangera profilfritids. Detta kommer naturligtvis att ha stor paverkan pa var
verksamhet pa Tyresdvallen och férhoppningsvis leda till en aktivare fritid for manga av vara
medlemmar och andra barn och ungdomar i kommunen.

Ovriga aktiviteter under 2014 som féreningen arrangerar

- Veckoldger med fotboll for barn i dldrarna 8-13 ar

- ST Cupen - Varldens storsta inomhusturnering i fotboll for ungdomar arrangeras for 33e
gangen

- Andra turneringsarrangemang i egen regi pa Tyresovallen

- Idrottslyft — utbildningar och egna projekt

Till fotbollsskolan som startar i april bjuds kommunens 6- och 7-aringar in till Tyresovallen.
Fotbollsskolan berdknas ha 250-300 deltagare och &r en viktig verksamhet for utbildning och
rekrytering av nya spelare och ledare.

Vi kommer under aret att konceptutveckla och fortsatta utbildningen i vart stora etik- och
moralprojekt "Schysst framtid” dar samtliga spelare och ledare i féreningen deltar.

Vi fortsatter med forséljningen av Bingolotter och Sverigelotter. Kravet att alla spelare ska sélja en
Bingolott eller tva Sverigelotter per vecka kvarstar samtidigt som varje spelare far avgéra om man vill
sélja lotterna eller betala en verksamhetsavgift. Vi ska ocksa verka for att den bingoallians vi tillhor
fortsatter generera intakter till var verksamhet.
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Slutord

Styrelsen vill tacka alla de som i olika funktioner medverkat till att fdreningens verksamhet under 2013
varit framgangsrik. Utan det omfattande ideella arbete som bedrivs i Tyreso FF ar det inte mojligt att
ge de dryga 1200 Tyresdungdomar som deltar i var verksamhet mojlighet att spela fotboll. Tack alla Ni
och valkomna att vara med i verksamheten 2014.

Tyreso 2014-03-03
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