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Styrelsen
Tyreso FF:s styrelse har under 2014 haft féljande
sammansattning;

Ordférande Hans Lindberg
(avgick 2014-07-16)

Vice ordférande Lill Nilsson

Ledamoter Mickey Lindberg
Jimi Thornberg
Johan Stalheim

Suppleant Asa Lonnquist

Revisorer UIf Lonnqvist

Bo Furugard

Styrelsen har under aret haft 18 protokollférda
sammantraden.

Under styrelsen ar féreningen organiserad i fyra
kommittéer Ungdomskommittén,
Damkommittén, Herrkommittén och
Marknadskommittén. Syftet med kommittéerna
ar att man skall jobba med verksamheten och i
verksamheten pa ett mycket ndrmare satt an
styrelsen.

Styrelsen har att fatta beslut om alla
overgripande fragor sasom strategier, policys
och budget. Den sportsliga delen av
verksamheten i féreningen styrs av mal som
beslutas av styrelsen pa forslag fran respektive
kommitté.

Tyreso FF har genomfort sitt fyrtiotredje
verksamhetsar.

Under 2014 har Tyreso6 FF haft en omfattande
verksamhet med cirka 90 lag anmalda till
seriespel. Mer an 500 matcher har spelats

pa var hemmaarena Tyresovallen.

Tyreso FF upplat sedan den 1 januari 2013
platsen i Damallsvenskan till Tyreso Fotboll AB
som foreningen var ensam agare till.

Laget spelade i allsvenskan och tog sig hela
vagen till final i sin debut i UEFA Womens
Champions League, dar det tyvarr blev
forlust mot tyska Wolfburg.

Tyreso Fotboll AB fick ekonomiska problem
sedan nagra sponsorer dragit sig ur, det
ekonomiska laget forsamrades radikalt och
beslut togs om att dra ur laget ur allsvenskan
och i juni beslutades om att forsatta TFAB i
konkurs. Det har periodvis varit stormigt och
pafrestande i svallvagorna fran det allsvenska
laget, det ar dock viktigt att komma ihag att
laget har bidragit till att vi ocksa fatt battre
forutsattningar for Tyreso FF och andra
foreningar i kommunen att bedriva
verksamheten aret runt. Vi har fatt uppvarmt
konstgras, battre belysning, laktare mm.

Tyreso FF seniorverksamhet for damer under
namnet Tyreso DFF har under 2014 spelat i
division I. Det unga laget bestaende till

storsta delen av TyresOs egna juniorer lyckades
inte halla en plats utan flyttas ned till division Il
2015. Foreningens herrseniorlag

som ocksa foryngrades och bestod av manga
unga spelare fran Tyreso lyckades inte heller
behalla sin plats i division Ill utan

kommer 2015 att spela i division IV. De bada
seniorlagen har gjort en bra insats trots sin laga
snittalder och det lovar gott infor

framtiden, da Tyreso FF har som mal att utveckla
fotbollsspelare och vill att vara seniorlag bestar
till storsta del av egna talanger.

Som framgar av den ekonomiska redovisningen
har verksamheten 2014 ett negativt kapital pa ca
2 miljoner, underskottet kommer

fran konkursen av Tyreso Fotboll AB, medan
foreningens egen fotbollsverksamhet hallit sig
inom budget. En redogorelse for underskottet
aterfinns i arsredovisningen.

Medlemsantal
Under 2014 har féreningen haft totalt 1485
medlemmar varav 1066 mellan 7 och 20 ar.



Kansliet

Foreningens kansli har till uppgift att serva foreningens lag, kommittéer och styrelse och under 2014 har
Robert Frinell, Kenneth Johansson och Lars Olin utgjort personalstyrkan pa kansliet. Sedan manga ar har dven
Gunilla Levin varit en resurs pa kansliet som ett resultat av vart samarbete med kommunen.

Aven utbildningsansvarige Peter Olsson har haft sitt tjanstestélle pa féreningens kansli.

Robert Frinell ar kanslichef samt ansvarig for bokféring och ekonomihantering, har haft huvudansvar for den
omfattande administrativa verksamheten och har tillsammans med Lars Olin arbetat med kontakter med
férbund och kommun, medlemsregister samt utvecklingen av

IT-verksamheten. Kenneth Johansson har haft huvudansvar for plantilldelning, idrottslyft, dagkollo,
fotbollsskolor och andra utatriktade aktiviteter.

Utbildning

Under 2014 har var satsning pa att utbilda ledare och spelare fortsatt att 6ka och samarbetet med SISU
Idrottsutbildarna och Stockholms Fotbollférbund har intensifierats. Ett 20-tal utbildningar har genomforts i
egen regi och ett stort antal ledare och spelare har deltagit i utbildningar arrangerade av Stockholms
Fotbollférbund.

Utbildningsdelen i Tyreso FF, som utgar ifrdn Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan, leds och drivs
av Peter Olsson inom ramen fér hans uppdrag som Utbildningsansvarig och genomfoérs i ndra samarbete
med de sportsliga kommittéerna och kansliet.

Arrangemang

Nordic Invitational Cup
| AEEEIET ST

Under pask élf.r.angerades forsta upplagan av Nordic Invitational Cup pa Tyresovallen. Turneringen riktar sig
till 14-ariga tjejer frdn hela norden och hela 16 lag deltog i den forsta versionen.

Trots nordiskt deltagande stod fyra svenska lag Overst efter att LBO7 besegrade Tyreso FF i finalen och AIK
vann Over IFK Vasteras i matchen om 3:e plats.

Ett mycket lyckat arrangemang som tillkom efter idé fran férdldragruppen i FOO, de gastande lagen som
inkvarterades ibland annat Nyboda skola var mycket néjda med sitt deltagande.

Turneringen rullar vidare under 2015 och da med F01's féraldragrupp som arrangorer.

Kaatachi Gupen' =
Kaatach Cupen 2014

Sedan 2009 har vi pa hosten arrangerat turneringar pa Tyresovallen for pojkar och flickor som spelar fem-,
sju- och nio-manna och turneringen har vant sig till lag som motsvarar den verksamheten vi sjdlva bedriver i
dessa aldrar. Mottagandet har varit mycket positivt och vi har de senaste aren haft runt 150 deltagande lag
under tva helger i oktober.

Aven 2014 arrangerades turneringen tillsammans med Kaatach frén Tyreso.



Fotbollscamper
Veckan innan midsommar och sista veckan pa sommarlovet arrangerades fotbollslager i egen regi pa

Tyresovallens konstgrasplaner. Lagren vande sig till fotbollsspelande ungdomar mellan 8-13 ar och har letts
av Kenneth Johansson. Till sin hjalp hade han ledare fran foreningens senior- och juniorlag som utbildats i
tranarrollen infor lagret. Totalt deltog uppemot 300 barn i vara fotbollscamper.

Profilfritids

Tillsammans med Tyreso Basket valdes Tyreso FF till en av arrangorerna av profilfritids med idrottslig
inriktning. Vi har valt att kalla vart fritids for Idrottsfritids. Vi har under aret haft totalt 15 inskrivna barn i
aldrarna 9-13 ar. Verksamheten &r en eftermiddagsverksamhet dit barnen kommer efter skolan och
samlingspunkten ar Tyreso FF's kanslilokaler pa Tyresovallen.

Man har vallens fotbollsplaner och Bollmorahallen att tillgd pa daglig basis dar man har mojligheter till
manga aktiviteter. Dessutom har man varit i simhallen, ishallen och pa andra dagsutflykter i syfte att prova pa
nya aktiviteter.

Var personal pa Idrottsfritids har under 2014 varit Nicklas Cyrus Stalheim och Mattias Andersson tillsammans
med personal fran Tyresd Basket.

IDROTTENS

L
EN VINNANDE GEMENSKAP

Sedan manga ar ar Tyres6 FF med i Bingoalliansen, en sammanslutning av féreningar, som har tillstand till
bingospel. Genom aren har Tyresd FF haft stora intakter fran verksamheten.

oz
Tyreso FF deltog for nionde aret i det samarbetsprojekt mellan RF och regeringen som gar under namnet
"Idrottslyftet”. De flesta av vara utbildningsinsatser for ledare och domare har varit en del av Idrottslyftet
tillsammans med aktiviteter for att fa med fler tjejer i verksamheten och i storre utstrackning tillgangliggora
Tyresovallen for spontanspelare. Aktiviteterna under beteckningen Idrottslyftet fortsatter under 2015.
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Schysst framtid

Tyresd FF's projekt i etik och moral. Projektets syfte ar bland annat att fa vara ungdomar att skjuta upp
alkoholdebuten, ta avstdnd frdn snatteri och stold, vald och mobbning, forsta att alla manniskor har lika
varde och verka for jamstalldhet och respekt for tjejer.

Vardegrunderna ar basen for var verksamhet och ska genomsyra all var verksamhet. Projektet har inte fatt
samma fokus under 2014 som planerat men ska vara hogt prioriterat i framtiden.



www.tyresoff.se

wST-Cupen
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Foreningens eldsjalar i borjan pa 1980-talet
funderade pa vad man kunde hitta pa for att
lyfta fotbollen i Stockholm under vinterhalvaret.
Pa den tiden fanns inte alla de fina konstgras-
och inomhushallar for fotboll som finns idag.

Tillsammans med Stockholms Tidningen och
Tyres6 Kommun arrangerades ST Cupen
(StockholmsTidningen Cupen) och den blev
snabbt ett oerhort uppskattat inslag bland
fotbollsspelarna i Stockholm.

De senaste aren har evenemanget varit i princip
fullbelagt med mellan 6-700 deltagande lag,
vilket gor ST Cupen till varldens storsta
turnering i sitt slag.

2014 deltog mer an 650 lag och 100 av dessa
var lag fran var egna forening.

Turneringen ar 6ppen for lag med ungdomar
mellan 7 och 18 ar. Totalt anvander vi fyra hallar
runt om i kommunen.

Totalt spelas 6ver 1400 matcher pa turneringens
nio dagar och mer an 50.000 besdkare kommer
till vara olika spelplatser.

I de allra yngsta klasserna, flickor och pojkar 7
och 8 ar, utsags inga vinnare i turneringen.
Detta enligt de regler och riktlinjer som
Stockholms Fotbollférbund arbetar efter.

De senaste aren har ST Cupen foljt utvecklingen
i Sit Erikscupen med inférande av nivaindelade
klasser pa flick- och pojksidan.

Som sa manga tidigare ar fick vi dven till arets
turnering uppdraget av Stockholms Fotbollférbund
att arrangera kvalificering till inomhus-SM for 15-
och 17-aringar.

I ST Cupen utser vi de mest framgangsrika
féreningarna i turneringen och under 2014 ars
turnering fick vi tvd nygamla vinnarklubbar.
Hammarby IF FF vann titeln Arets pojkférening och
precis som i fjol med knapp marginal fére bland
annat vara egna pojklag. Pa flicksidan fick vi ett kart
aterseende da Tyreso FF aterigen kan stoltsera med
titeln Arets flickférening i ST Cupen.

Foto Ic‘i rottsfoto.com

En nyhet for 2014 har varit ett samarbete Sportway
som under turneringens bada finaldagar filmat och
livesdnt alla finalmatcher, ett mycket uppskattat
inslag som kommer att utvecklas. Precis som
tidigare har dven Idrottsfoto varit pa plats och
fotograferat alla finallag samt tagit en hel del
matchbilder. Alla spelare i de vinnande lagen fick
ett lagfoto som minne av sina prestationer.

ST Cupen ar ett resultat av en enorm insats som
vara ledare och foraldrar gor for sina spelande barn
och ungdomar. En aktivitet av den storlek som ST
Cupen &r skulle vara oméjlig att genomfdra utan
denna insats. Ett stort TACK till alla som hjalper till
under turneringen!

En lang tradition med mycket erfarenhet ger frukt
at arrangemanget, men vi siktar vidare och tar sats

mot nésta ars turnering.

Valkomna tillbaka!



Ungdomskommittén

Hosten 2013 anstélldes Peter Olsson med ett tydligt uppdrag att samla féreningens ungdomslag i gul-réda
riktlinjer med fokus pa sportsliga fragor. Steg ett var att satta samman en Ungdomskommitté som fick i
uppdrag att satta samman dessa riktlinjer med utgangspunkt fran Svenska Fotbollférbundets nya
Spelarutbildningsplan.

Under 2014 har forsta versionen av riktlinjerna fardigstallts efter anpassning av Spelarutbildningsplanen till
var verksamhet och nésta fas inleddes dar malsattningen var att implementera tankesattet i vara
traningsgrupper och skapa dialog kring dessa riktlinjer.

Tyreso FF’s "SUP” innehaller " Ledstjarnor " " Delar i traning " " Organisation " och " Gul/Rdda riktlinjer ".
Detta kommer att vara ett levande dokument som hela tiden ska uppdateras. Vi har ocksa haft ledartraffar
dar vi tillsammans pratat om " Hur ska vi upptrada ", " Hur ska vi spela " och " Spelsystem ". Detta har
utmynnat i dokument som ska in i spelarutbildningsplanen och jobbas efter i den dagliga verksamheten.

Spelarutbildningsplanen finns att lasa pa foreningens hemsida.

De som arbetat med detta i Ungdomskommittén ar Anders Bengtsson, Peter Olsson, Fredrik Carlsson,
Goran Persson, Anders Frigren, Mats Lanneborn och Nicklas Cyrus Stalheim.

Lagverksamhet

Over 500 matcher spelas varje ar pa Tyresdvallens konstgrasplaner och det bjuds p& ménga fina dgonblick.
Till 2014 ars seriespel anmalde Tyreso FF 90 lag varav 22 flicklag och 68 pojk- och herrlag och pa de féljande
sidorna kan du se lagbilder pa alla vara lag, fran seniorlagen till vara yngsta S:t Erikscupare. Efter det kan du
ldsa om nagra av vara lags verksamhet och prestationer under 2014,
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Lagbilder fran 2014

Tyresd FF DFF Sasongen 2014
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Tyresd FF FO6 Sasongen 2014 Tyresd FF Herr Sasongen 2014

Tyresd FF P99 Sasongen 2014

A

Tyresd FF P01 Sisongen 2014
Tyresd FF P02 Gul Séasongen 2014
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Tyresd FF

Tyresd FF P04 Krusboda Sasongen 2014




s6 FF P06 Strand Saso
P06 Krusboda Sésongen 2014

o ledet fr. v. Martin Lindblom, Mattias
Mittenledet fr. v. Jac}
Sittande fr. v. Hobbe
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Varje ar bjuder vi in kommunens barn att prova pa fotboll. Vi riktar oss i forsta hand till de som under aret
fyller sex eller sju ar och dessa barn samlas i var verksamhet vi kallar Fotbollsskolan. Grupperna trénar vid ett
tillfalle per vecka tillsammans pa Tyresovallen och det ar en underbar syn varje I6rdagsmorgon att se dessa
forvantansfulla barn springa ut pa de gréna planerna.

De senaste arens intresse for var verksamhet har varit mycket stort och antalet deltagande barn okar for varje
ar. Var rektor for fotbollsskolan, Kenneth Johansson, fortsatter tillsammans med ungdomssektionen att
utveckla verksamheten och se till att barnen far en rolig och utvecklande fotbollsstart i livet tillsammans med
Tyreso FF.

A-herr

Foreningens herrseniorlag som ocksa foryngrades och bestod av manga unga spelare fran Tyreso lyckades

inte behalla sin plats i division Il utan kommer 2015 att spela i division IV. De bada seniorlagen har gjort en
bra insats trots sin laga snittalder och det lovar gott infor framtiden, da Tyres6é FF har som mal att utveckla
fotbollsspelare och vill att vara seniorlag bestar till storsta del av egna talanger.

Ledare har under aret varit Andreas Vanberg, Mats Lanneborn, Joel Thorell, Rolf Solem, Anders Thunstrém,
Jack Nordholm och Mikko Piri Bjorling.



A-dam

Forra arets sasong 2014, inleddes redan i december 2013. Inledningen blev turbulent da det visade sig att
16 spelare fran sdsongen 2013, valt att representera andra klubbar eller sluta med fotbollen. Detta gjorde
att division 1-lagets trupp endast bestod av fem spelare. For att [6sa numeraren i truppen, beslot
foreningen att skriva 6ver samtliga spelare fran DJ-laget. Detta skedde forst i februari, men da hade vi
redan tranat tillsammans sedan bdrjan pa januari. Truppen bestod nu av c:a 20 spelare.

Med en sa orutinerad trupp, blev malsattningen att forsoka utveckla spelarna i sa pass hogt tempo att vi
kunde halla oss kvar i division 1. Tyvarr lyckades vi inte med det men spelarna blev allt battre och spelet allt
stabilare ju langre sdsongen led. Aven om resultaten uteblev s har laget visat en hég moral och stor glidje
vid vara sammankomster, saval vid match som vid tréning. Vi har trots allt traffats ndarmare 150 ganger
under 2014.

Forsasong

Under forsdasongen tranade vi fyra pass i veckan. Vi hade tva bollpass och tva fyspass. Férutsattningarna var
relativt goda och vi kunde kéra pa ganska ostort, trots allt det nya for spelarna och den 6vriga cirkusen i
media, runt det allsvenska laget.

Vi spelade traningsmatcher varje helg fran borjan av mars, med lite blandade resultat. Vi hade framst
svarigheter med malskyttet men férsvarade oss bra och sag forhallandevis stabila ut. Under forsdsongen
forlorade vi inte en enda match under ordinarie tid. Men vi dkte dessvarre ut pa straffar i Victoria Cup och i
forlangningen i Svenska Cupen.

Varsasongen

Redan nagra veckor innan seriepremidren hade vi spelat tva tavlingsmatcher, i ovan ndamnda cuper. | férsta
omgangen i division 1 métte vi Enskede som hade ambitioner att vinna serien. Vi spelade jamnt och hade
med normal utdelning kunnat vinna matchen, istallet for att relativt oturligt férlora med 1-3. | nasta match
hade vi seriefavoriten Orebro borta, dar ledde vi fram till 75 minuten men orkade inte riktigt std emot utan
fick se oss besegrade med 2-1. Varsdsongen fortlépte i ungefar samma stil, med den ena hedersamma
forlusten efter den andra. Vi vann visserligen nagon match och gjorde nagon riktigt dalig insats i nagon,
men framst hade vi fortvivlat svart att géra mal. Efter varen hade vi endast lyckats skrapa ihop 4 poang.

Hostsasongen

Resultatmassigt inleddes hdstsdasongen ungefdr som varen slutat. Vi hade svart att géra mal och forlorade
de tre inledande omgangarna. Men det fanns en stor skillnad. Vi forde matcherna langa stunder och vi hade
blivit bade starkare och mer fysiska i vart spel. Vi lyckades darefter vinna tre matcher i rad och hade faktiskt
under nagra omgangar chansen att hdanga kvar i division 1. Tyvarr orkade vi inte halla i den korta
segersviten, utan forlorade “fel” matcher, mot de som lag runt stracket eller bakom oss.

Vi var tillslut aldrig riktigt nara att halla oss kvar men kom inte sist i serien heller. Som helhet gjorde laget
en langt mycket battre sdsong dn vad man kan férvanta sig, nar ett juniorlag ska spela i Sveriges tredje
division. Spelarna har dessutom, under hela sdsongen, upptratt valdigt professionellt och varit valdigt
koncentrerade under bade matcher och traning.

Infor 2015

Vi kommer under kommande sdsong att spela i division 2 som arrangeras av Gotlands (?) fotbollsférbund.
Vi har infér sdsongen fatt in ett par rutinerade, nygamla spelare och ytterligare ett par aldre spelare med
erfarenhet fran division 1. Vidare har ledarstaben forstarkts med en ny assisterande tranare, Mathias Udén.
| 6vrigt &r truppen mer eller mindre intakt, sandr som pa nagon enstaka spelare.



Vi ledare ser med tillforsikt fram emot sdasong 2015. Med nuvarande forutsattningar och trupp, hoppas vi
kunna konkurrera om uppflyttning till division 1, redan i ar.

Ledare

Daniel Bjerkén tranare

Mathias Udén ass. tranare

Christer Bakai ass. tranare + webansvarig
Annica Nyberg lagledare

Damjuniorerna

2014 var vi ca 20 spelare. Ledare for verksamheten var Mickey Lindberg, Fredrik Carlsson, Kajsa Wahlberg,
Danne Thornkvist samt Jackie Bachteler. Det var framfor allt Jackie som satte prageln pa verksamheten
med en fantastisk energi och férmaga att fa spelarna att plocka fram det dar extra hela tiden. Under
varsasongen hade vi dven varldsspelaren Vero Boquete som ledare och mentor till spelarna.

Nagra ledord i traning och match under sasongen har varit:
“Make each other look good”

“Diamonds are forever”

“Turn the lights on”

Den individuella utvecklingen har varit i fokus under sdsongen men ocksa omstallningen fran flickfotboll till
juniorfotboll med hogre krav pa engagemang och instéallning.

Vi spelade under sdsongen i F16-18 div 2 dar vi slutade pa en fjardeplats. De flesta matcherna var pa en bra
niva for vara spelare.

Fran truppen ar det tva spelare som sticker ut lite extra. Astrid Larsson som flyttades upp till div2-laget
samt blev uttagen i Stockholms stadslag och Filippa Pettersson som blev uttagen till Elitlagret i Halmstad
och sedan dven landslaget. Bra jobbat!

Flera spelare fran DJ var med i det lag som spelade i Gothia Cups nya inbjudningsklass Elite Trophy. Laget
leddes av Jackie Bachteler, Kajsa Wahlberg, Danne Thornkvist, Fredrik Carlsson och Christer Bakai. Ett
fantastiskt dventyr och otroligt roligt att fa spela internationella matcher med stort fokus fran publik och
damfotbollen i Sverige. Mycket larorikt for vara talangfulla spelare. | var grupp spelade de bada finallagen
PSG och San Gabriel fran Spanien. Sa tuffast mojliga motstand och resultatmassigt gick det sadar men
erfarenhetsmaéssigt var det en guldgruva.

Infor 2015 sa flyttas spelarna fran FOO upp i DJ. De spelare som ligger langst fram i sin utveckling fran DJ och
FOO har i sin tur har flyttats upp i det nybildade laget F17.

DJ har i skrivande stund 28 spelare med nagra spelare som tillkommit utifran. Ledare for laget 2015 ar
Fredrik Carlsson, Donnie Dierks, Jackie Bachteler och Rosa Sharifi. Vi &r mycket stolta att vi har tva unga och
mycket kompetenta tjejer som ledare for laget.

Vi kommer ha tva lag i S:t Erikscupen.
Malsattningen for verksamheten under 2015 &r att fortsatta arbetet med att gora spelarna till juniorspelare

som framover ar redo for seniorspel. Vidare jobbar vi stenhart med Hur vi dr och Hur vi spelar, vart
upptradande inom och utom gruppen samt en tydlig spelidé.



Pojkar 99

Tyreso FF P 99 Gruppen har under 2014 jobbat vidare langsiktigt med fotbollsutbildningen. Vi har sedan
tidigare ar haft en klar malsattning att félja Svenska fotbollsférbundets ledstjarnor fér ungdomsfotboll 12 —
19 ar. Vi har ocksa foljt Tyreso FF led stjarnor som strandsattes nov 2013.

Vi ar 44 spelare i var P 99 Trupp och vi tranar 3 ganger i veckan som drivs runt av 1 Huvudtrénare, 4 ass
tranare dar vi har haft olika ansvarsomraden, vi har dven i var P99 Grupp 1 Kassoér, 1 Foraldrar ansvarig, 2

Eventansvariga, 1 Lagledare, ST Cup Ansvarig, 1 materialforvaltare som medfdljer pa alla Cuper.

Vi har haft ett arbetssatt/tank och foljt Grundlaggande principer for traning

1 Principen om
individualisering

Mal, énskemal (Vill)
Forutsattningar (Fysiska,
Psykiska)

Vilja

Motivation

Helheten kring personen
Inre o yttre faktorer

4 Principen om variation
Motivation

Mal, Delmal
Miljdbombyte

2 Principen om Specificitet
Vad och Vilken situation
tranar jag for?

Ovningar som passar min
arbetskravsanalys

Trana likt vardagliga
situationer

5 Principen om progression
Okat antalet pass per vecka
Okad belastning

Fran enkelt till svart

Fran bekant till obekant
Trdna ensam

Oka kunskapen om
traningsfrekvens

3 Principen om belastning o
anpassning

Belastning

Traningstid (Varaktighet,
duration)
Traningsintensitet (% av
max)

Traningsmangd
Traningsfrekvens
Restitution, restitutionstid
restitutions metoder
overkompensation och
superkompensation

6 Principen om kontroll
Feedback

Samtal
Motivationshdjare

Vi har ocksa jobbat hart med Svenska spelarutvecklingsplanen Niva 3

Trana for att lara 12 — 16 ar

skapa malchans och avsluta , snabba omstallningar , bollorienterat férsvarsspel

press pa bollhallare, Kollektiva forsvarsmetoder och korta avstand

Malbild - Fardigheter laget med stor vikt pa lagspelet dar alla spelare ar delaktiga i bade anfallsspelet och
forsvarsspelet , skapa spelbredd o speldjup,

Bollen i rorelse , Flera passningsalternativ ( viljan att vilja ha boll )
Numerédra 6verlagen, Djupledsspel , uppflyttning i anfallsspelet
Kollektiva forsvarsmetoder , pressa med narmaste spelare

Vi har dven anvant rorlig bild sedan Maj 2014 som hjalpmedel till Svenska Spelarutvecklingsplanen med
fotbolls sajten.se som hjalpmedel, dar alla spelare i laget medverkar,



med fotbollslaxa 3 — 4 tillfallen i manaden dar vi har frageteknik , spelarna fa ge feedback pa
Torsdagstraningar vad dom sett o lart sig, vi har sedan dessa teman

vad vi sett o gett feedback pa och skapar aktuella spelévningar pa detta tréaningspass for att fa med helheten
i larandet,

| var P 99 traningsgrupp har 1 malvakt och 5 spelare fatt mojlighet att lyftas upp till A — lags tréning, detta
framforallt pa A -Herr traningar Onsdagar som en progression i deras traning, och pa detta satt fa vaxa som
fotbollsspelare och dessutom fa mojligheten att kunna utvecklas i den fotbollsmiljé man befinner sig i lugn
o trygg takt,

Denna mojlighet tack vare ndgot som vi kallat utbildnings platser med A —Herr vid sjukfranvaro eller skador
eller annan franvaro fyller vi pa med dessa spelare fran Tyres6 FF P 99 Gruppen.

Vi har ocksa forsokt att anvanda samma spelovningar i P99 som i A — Herr men med lite mindre belastning,
sa nar spelare fran P 99 kommer upp och tranar och spelar matcher med Tyres6 FF B — Lag, sa har dom gjort
fantastiska prestationer trots en alder pa 14 — 15 ar i Stockholms hogsta Reservlagsserier.

Under alla traningar i P 99 Gruppen féljer vi Arbetsmodellen - Att Planera

1 Vad ska tranas? (malet) 2 Varfor ska detta tranas? (Syftet)
3 Hur (instruktionsmetoder) 4 Ova - organisation — anvisningar
5 Sammanfatta och repetera

Dom Fysiska kvaliteter vi jobbat med ar foljande

Styrka, uthallighet, rorlighet, koordination, Snabbhet ( max snabbhet Frekvens snabbhet Reaktions
snabbhet uthallighets snabbhet )

Dar bollen har varit med i all fystraning om inte det fysiska syftet forsamras

Vi har inom Tyreso FF P 99 gruppen haft en langsiktig plan att forséka na hogsta divisionen i Sanktan nar vi
blir P 16, MED TANKESATTET ”Prestation fore resultat och trana for att lra”

Nu har vi lyckats nd DETTA STORA MAL, och alla vara spelare har haft en hog utveckling bade individuellt och
kollektivt, och efter 3 teori genomgangar har vi nu gemensamt bestamt oss vad som kommer kravas av oss
att spela fotboll pa den nivan vi kommer att gora 2015, sa vi ser med tillforsikt fram mot ett mycket
spannande fotbollsar 2015.

Har vidhaller jag nu att Tyreso FF som férening har ett stort ansvar att alla dessa spelare far en utmaning och
motivation att bli kvar i Tyres6 FF 2015 for att pa ett mycket spannande satt fortsatta sina drommar att kunna
fa spela fotboll pa hég niva inom nagra ar

Traningsnarvaro i var P99 Grupp ser ut pa foljande satt

11 spelare har 6ver 75 %

13 spelare har mellan 60 — 70 %
4 spelare har mellan 50 — 60 %
8 spelare har mellan 40 — 50 %
10 spelare har mellan 8 - 37 %

Da ér sjukfranvaro och franvaro pga skador medrédknad i denna Traningsnarvaro.



Resultat for vara 2 lag sdsongen 2014

Tyres6 FF P 99 Lag 1 (Fram till 15 september 2014)
Traningsmatcher 2014 10 4 4 2 19-17 16p

Sanktan 2014 14 73 4 27-15 23p
Hudik Cup 2014 4211 82 7p
Gothia Cup 2014 4301 20-5 9p

Rosvalla/NykopingCup 4 31 0 17-2 10p
Sammanlagt 331896 91-40
Vi har under aret spelat manga matcher mot lag som haller hog kvalitet, bland annat traningsmatcher med

moten med 4 lag fran Sanktan Div 1 lag, S6rmlands 2 basta P 99 Lag, i Hudikcup Medelpads och Halsinglands
basta p 99 lag, Gothia Cup med internationellt motstand av mycket hog kvalitet.

Tyreso FF P 99 Lag 2

Traningsmatcher 7 3 22 13-9 11p
Sanktan matcher 10514 30-17 16p
Gothia Cup 4 004 1-10 0p

Sammanlagt 21 93 10 43-36 27p

Rapport inlamnad 15 sept 2014

Huvudtranare
Mats Lanneborn

Ass trinare Peter Johansson , Mikael Falk , Marten Otherius och Joakim Ohman



Flickor 00

2014 startade vi med ett lag/trupp pa 32st tjejer, under aret har det tillkommit nya tjejer samt att nagra har
slutat.
Infor 2015 sa har FOO ingen rent lag da vi har gatt vidare till F17 & DJ

Traning:

Vi har under sdsongen 2014 haft 2-3st traningar i veckan + Ett fyspass i veckan samt matcher vilket har gett
bra resultat. Tjejerna har utvecklats bade i teknink och samspel.

Under vinterhalvaret har vi haft en inomhus traning+ ett fyspass i veckan + en utomhustraning nar vadret
har tillatit

ST Erikscupen : Vi deltog med 2lag

F.00 Elit, Vi nadde vart mal och vann 100 % utav matcherna
F-00 Latt: Har gjorde tjejerna bra ifran sig och matchstatistiken ar ca 50 % vinst

ST Erikscupen F0O Elit - GULD
Cupspel

Nordic Invitational Cup ( Inbjudningscup)- SILVER
GOTHIA CUP- BRONS

MASTER CUPEN ( inbjudningscup)- GULD
EERKKLA CUP ( inbjudnings cup) — GULD

NFF cupen GULD & SILVER

ST Cupen - Vi stdllde upp med flera lag i olika alderskullar
F16 SM - GULD

F-15 - GULD

F14- SILVER

Ledare 2014
Tranare Kenta Isaksson



Tranare Peter Thornguvist

Tranare Richard Fredriksson

Tranare Per Althini

Lagledare: Sandra Ring Séderlund
Trivselgrupp: Sandra Ring Séderlund,
Webansavarig: Mikael Bergentoft
Kassorska; Robert Forsberg
Matrialare: Niklas Bang

Pojkar 01

2014 har varit ett utvecklande ar for hela truppen. Vi har haft hog narvaro pa vara traningar, deltagit i
Sanktan och spelat manga cuper. Vid ingangen av 2014 bestod P01 av ca 55 spelare, ledarstaben bestod av
sju tranare och tre administratorer.

Likt tidigare ar arbetar har vi arbetat vidare med var vision — en tydlig idé om att varje spelare ska utvecklas
i sin takt och pa spela & tréna utifran sina personliga forutsattningar. For att lyckas med detta krévs det att
man haller sig till en tydlig vision géllande traningsupplagget med malsattningen att framja varje spelares
individuella utveckling.

Traningsupplagget har varierat under aret men ett aterkommande tema har varit av det spelférande slaget.
Vi har en tydlig spelidé och det bygger pa att vi ar det spelférande laget, detta géller samtliga vara lag
oavsett divisionstillh6righet i Sanktan. Vi har lyckats val med vart tema.

En annan malsattning ar att "alla ska med”. Det géller i alla lagen och for P01 fungerar detta mkt bra. Vi har
jobbat med detta i princip sedan fotbollsskolan och nu &r det en sjélvklarhet for vara spelare att man tar
hand om varandra. Pa detta satt lyckas vi slussa in nya spelare i truppen. Vi har under 2014 tappat ca 10
spelare och analysen ar att dessa spelare inte riktigt hade viljan nu nar det blev fotboll pa stor plan. Det
kravs lite mer av varje spelare rent fysiskt ndr man blir lite dldre. | snitt har vi varit ca 40 man pa traningarna
under hela aret.

| Sanktan deltog vi med fyra lag. Tva i division fem, ett i division fyra och ett i division tre. | division fem
vann vi ena serien, vi kom i mitten i den andra serien. | division fyra kom vi tvaa.

| division tre lyckades vi kvala in till division tva till hosten. Val dar visade vi upp ett spel pa en mkt hog niva.
Vi kom till slut tva i tabellen, endast en poang efter Hammarby akademi. Detta innebar att vi kvalificerade
oss for slutspel, tyvarr blev det respass mot Jarfalla i kvartsfinalen.

Vi har under 2014 gnuggat spelidéer och vi anser oss vél rustade infor 2015 ars sdsong, da vi “snappar” upp
lite. Vi har tre lag anmalda i Sanktan, div 1 — div 3 och div 4.

Vi har deltagit i ett flertal cuper under 2014, vi har i denna verksamhetsberattelse valt att fokusera pa ett
urval av dessa.

Tabyblixten. 5-manna inomhuscup. Vi har tva lag anmalda i tva olika klasser, svar & |att. Bada lagen spelar
den basta fotbollen och vi vinner bada klasserna.

Jarfalla indoor. 5-manna inomhuscup. Ett lag anmalt i denna svarcup. Vi har en stabil defensiv och en stark
offensiv. Killarna genomfor cupen pa allra bésta satt och vi tar hem hela cupen.

Nais-cupen. 9-manna utomhuscup, niva medel/latt. Tva lag anmaélda och killarna far slita. Manga jamna
matcher. Till slut star ett av vara lag som segrare.

Hudikcupen. 11-manna cup. Ca 45 man aker till Hudik for att genomféra var forsta Hudikcup. Vi spelar fin
fotboll i gruppspelet och forvantningarna ar héga infor slutspelet. Vil i slutspelet haltar vi lite, vi ndr som
bast semifinal. Minnesvart ar dock sammanhallningen.



Karlslundscupen. 11-manna cup. En klassisk elitcup i Orebro. Vi bérjar relativt svagt, men vi vixer in i spelet.
Spelar imponerande bra emellanat och gar hela vagen till final — val dar r Haninge for bra denna gang.
Silver.

Luciacupen. 5-manna inomhuscup. Vi har tva anmalda i denna medel/svar cup. Bada lagen imponerar
cupen igenom och vi kniper guld- samt bronspengen.

Var malsattning infor 2015 &r att i en sund och positiv anda skapa ett livstidsintresse for fotboll. Kombinerat
med detta har vi en modell fér att bedriva elitverksamhet dar alla far/har mojligheten att satsa pa fotbollen
utifran sina egna individuella behov. | 6vrigt verkar vi for en miljé dar alla behandlas rattvist av kompisar
och ledare.

Tranare for laget ar Patrik Kallenvret (huvudtranare), Staffan Engstrom, Mats Bergkvist, Petra Fors, Thomas
Engstréom, Nicklas Cyrus Stalheim.

| 6vrigt bestar ledarstaben av UIf Wabhlgren (lagledare), Johan Idesj6 (materialforvaltare), Nina Nilsson
(kassor), Fredrik Bergqvist (sponsorsansvarig)

Flickor 01

Nar varsdasongen 2014 startade hade vi totalt 36 spelare och 9 ledare fér FO1.

Tyvarr sa har nagra av tjejerna valt att sluta med fotboll for att satsa mera pa andra idrotter men vi har fatt
en del tillskott det ar 2 flickor som sékt sig till vart lag fran andra klubbar under aret. | skrivande stund ar vi
totalt 35 tjejer.

Var fotbollsfilosofi ar att utveckla den individuella spelaren till en teknisk och rorlig spelare som vill ha boll,
kanner sig trygg med boll och spelar ett rorligt passningsspel. Vi utbildar fotbollsspelare som ska beharska
flera spelsystem. Detta férenar vi med en valdig positiv installning och ser till att ha kul pa och utanfér
planen tillsammans.

Vara uppsatta malsattningar for 2014:
1. Viska kvalificera oss till hogsta serien ar 2015 samt vara topp 3 i div 3
2. Alla spelare ska bli erbjudna évernattnings cup.
3. Viska kunna ga runt med tva 11-mannalag néasta ar (2015).



4. Viska vara ett attraktivt lag att borja spela i, spela rolig och utvecklande fotboll.
5. Viska genomfora utvecklingssamtal dar varje spelare ska fa individuella mal att jobba efter.
6. Nivaanpassade traningar, dar alla ska fa chans till samma utbildning.

Traningar 2014
Under sdsongen hade vi 3 schemalagde traningar pa Tyresovallen:
Tisdagar, onsdagar samt torsdagar.

Under forsdasongen tranade vi 2 ganger i veckan pa Tyresovallen samt inomhus Wittingehallen pa l6rdagar.
Vi genomforde dven fyspass i egen regi och pa Tyreso Sportcenter.

Under eftersdasongen tranade vi dven da inomhus i Wattingehallen pa sondagar, fys en géang i veckan i form
av kickboxning pa Tyreso fightcenter samt en till tvd utomhustraningar i veckan pa Tyresovallen.

Traningslager 2014
Arets traningslager genomfordes i Smedjebeckens fina inomhushall under 2 dagar i april vi inkvarterades pa
ett narliggande vandrarhem.

S:t Erikscupen 2014

Vi hade tva lag anmalda till S:t Erikcsupen, ett 9-manna i Div 2 F13 samt ett lag i Div 3 F13. Vi nivaanpassade
uttagningarna till dessa lag genom att titta pa utveckling, traningsnarvaro och instéllning. Tjejerna gjorde
mycket bra ifran sig i bada lagen.

Cuper 2014
Vi har stallt upp i 12 cuper under 2014 varav 5 évernattningscuper varav en utomlands:

- HudikCup 1 lag
- OrebroCupen 2 lag
- CupDenmark 1 lag,
- Slaget om Stangebro 1 lag
- SelectedTeamCup 1 lag
- PingstCupen Eskilstuna 2 lag
Manga fina resultat och de mest meriterade ar Silver i HudikCup och Pingstcupen.

Under 2014 spelade vi dven 6 inomhus cuper
- Jarfalla Ungdomscup 2 lag
- Frejcupen 2 lag
- NFFcupen1lag
- Luciacupen 1 lag
- Snobollen cup 2 lag
- ST Cupen 4 lag
Manga fina resultat och manga silver och brons pokaler dock blev det A-Guld i F13 svar i ST-cupen.

Framtid

Sasongen 2015 har vi kvalificerat oss med 2 lag till sanktan F14 ett Div 1 lag och ett Div 2 lag
Vi planerar att aka pa ett antal cuper dar hojdpunkten blir Gothia med hela truppen.

Vi kommer dessutom att anordna NIC-cupen pa Tyresovallen under paskhelgen 2015.

Vara uppsatta malsattningar for 2015:
- Ovre halvan i bada serierna (div 1 och div 3)
- Gora flera mal an vi slapper in.



Alla ska med till Gothia.

Oka antalet spelare frdn dagens 33.

Genomfodra utvecklingssamtal med samtliga spelare, uppféljning av tidigare samtal och uppdatera
individuella mal.

Minst halften av spelarna ska ha 80% traningsnarvaro eller mer.

Pojkar 03 Krusboda/Fardala

Tyreso FF PO3 K/F har bestatt av tranare: Magnus Pernestad, Johan Hallenborg, Joakim Wessling, Hans-Olov
Mattsson, Peter Hultgren, Michael Westin, Christer Ek. Lagledare/Material: Linda Gowans och Cecilia
Malm-Onn

Traningar
Vi har under sdsongen 2014 varit ca 37st spelare i truppen som trdnat tillsammans tre ganger i veckan.

Mal fér sdsongen 2014
Malet har varit forst och fraimst att skapa en trygghet och fa alla killar att kdanna sig delaktiga pa bade
traningar och matcher da lag Krusboda och Fardala slog ihop sig vid arsskiftet 2013/2014.

Serietillhorighet och resultat
Vi har haft 1st lag anmaélda i Sanktan Extra svar, 1st lag i svar, 1st lag i medel och 1st lag i latt. Sdsongen har
gatt bra pa alla nivaer sa har vi ungefar vunnit lika manga matcher som vi forlorat.

Cuper
Vi har varit med och spelat en del cuper under aret och nagra cupsegrar har det blivit och alla har verkligen
fatt chansen att spela manga matcher.

Vi blev dven inbjudna till en elitcamp pa Aland dér vi var 8 lag som spelade 5 matcher var och
resultatmassigt blev vi andra basta laget.



Vivann i Coop Forum Cup pa Warmdo som var en breddcup

-A-slutspel, forlust i semifinal i Kvalcup till BP Stadium Cup (svar)
-Segrare i Brommancup, B-slutspel

-2:a i Medelcupen pa Karrtorp efter forlust mot Vasalund pa straffar
-16-del i Oktoberpokalen (svar)

-A-slutspel, forlust i 16-del och 8-del i Hudik Cup. 2 lag

-B-slutspel, forlust i 16-del i Aroscupen

Malen fér kommande sdsong 2015

Vi haller pa att planerar i stort sett hela arets traningar, vi kommer ha “temaveckor” dér évningarna bestar
av exempelvis driva med boll. D3 lagger vi in 6vningarna med fokus pa just driva med boll.

Malet i ar ar att vi genom vart nya traningsupplagg samt indelningen i Sanktan da vi vill fa maximal
utveckling for varje individ samt att ALLA ska tycka det ar roligt med fotboll.

Vi spelar i ar 9-manna och har anmalt 1 lag i extra svar, 1 lag i medel och 1 lag i latt

Organisation och framtidsutsikter

Vi inleder 2014 med denna tranarstab i K/F:

Huvudtrdnare: Joakim Wessling och Magnus Pernestad

Tranare: Christer Ek, Mikael Westin, Richard Fredriksson, Hans-Olov Mattsson, Linda Gowans och Cecilia Onn.
Kassor: Katarina Lof

Vi ser med spadnning fram emot S:t Erikscupen 2015!



Pojkar 03 Strand

Under sdsongen har vi haft foljande tranare: Mats Eklind, Johan Husberg, Anders Gustavsson, Michael
Andrén, Mats Hagner, Jan Berglund.

Kassor ar Anders Ribba och lagledare Mats Hagner.

Traningar
Vi har haft traningar tre ganger i veckan under sdsongen och varit drygt 30 spelare i truppen. Nagra har
slutat och nagra har kommit till sa antalet spelare har varit ganska konstant.

mal

Vara o6vergripande mal med verksamheten ar:

vi ska ha kul nar vi spelar och tranar

sa manga som mojligt ska vara med sa lange som maojligt

alla spelare ska kdnna att de utvecklas bade tekniskt, taktiskt och som lagspelare

Det betyder att bade nivan pa traningar och matcher ska anpassas sa att alla far lagom stora utmaningar.

St. Eriks cupen 2014
Vi har haft tre lag anmalda till Sanktan, tva i medel och ett i latt. Malet var att alla lag skulle vinna runt
hélften av sina matcher, en malsattning som vi inte riktigt nadde upp till.

Cuper 2014
Vi har spelat ett antal cuper under sdsongen, bade inomhus och utomhus.

Kamratcupen, inomhus, ett lag.
Aprilcupen, tva lag, 7-manna
Botkyrka paskcup, tva lag, 7-manna
Orebrocupen, 2 lag, 7-manna, évernattning
Mini Tiger cup, tva lag, 7-manna

Latt & medelcupen, ett lag, 9-manna
Tumbakicken, ett lag, 9-manna

KC Torpetcupen, ett lag, 9-manna
Stockholm indoor cup, inomhus
ST-cupen latt, 2 lag

ST-cupen svar 1 lag

Arets roligaste cup var nog Orebrocupen dit vi akte tag med tva lag, bodde i ett (nattetid) iskallt klassrum
och tittade pa VM-fotboll pa kvallarna.

Sasongen 2015
Vi kommer att spela 9-mannafotboll med tva lag i Sanktan, ett i medel och ett i latt.
Infor sdsongen 2015 har vi formulerat ett antal konkreta mal for laget:

vinna 50% av vara matcher

killarna skoter uppvarmningen infér matcher sjalva
ordning och reda nar vi ar pd matcher/cuper

inte tappa nagra spelare

tréningsnarvaro pa 50% 1/3 — 1/10

hitta lagmal infor varje match

Vi ser med spadnning fram mot arets sdasong!



Flickor 03

Truppen

Efter att ha tappat en del spelare under forra aret har vi under 2014 varit omkring 30 spelare. Nagra har
slutat for att koncentrera sig pa andra sporter, medan andra fortsatter med flera aktiviteter. En del spelare
har, i viss utstrackning, tranat och spelat med F02.

Ledare

Under aret har vi haft tva huvudtrdanare och fem andra tranare, varav en malvaktstréanare. En av trdnarna
har tagit pa sig ett stort ansvar med att samordna kontakterna med féreningen om planbokning, material
m.m. Vi har en kassor och en informationsansvarig i ledarstaben som traffas regelbundet och trivs ihop.
Arbetet praglas av prestigeloshet och alla hjdlps at med att bedriva och utveckla verksamheten pa basta
satt.

Malen for sdasongen

Fokus har varit att behalla sa manga som mojligt sa lange som majligt genom att dstadkomma tillrackligt
hog kvalitet for alla pa traningarna, ge alla lampliga utmaningar och framfor allt genom trivsel. Det ar ett
roligt géng som har kul bade pa och utanfor plan. Vi har ocksa haft som malsattning att utveckla alla spelare
och spela battre fotboll.

Traning

Vi tranade fotboll tva ganger i veckan under hela sdsongen. Dessutom har vi haft konditionstraning och
knakontroll ar ett stdende inslag pa traningarna. Traningsnarvaron har varit hog och manga av tjejerna har
tagit stora steg i utvecklingen. Genom malvaktstraningen har vi flera stabila malvakter. Efter serieslutet
borjade vi trdna niomanna

Serie

Andra aret i sjumanna hade vi med tre lag i St Erikscupen, ett i medelserien och tva i lattserien. Detta visade
sig vara lagom antal lag och lagom niva med tanke pa spelartruppen. Det blev manga jamna matcher och
alla som kunde fick spela varje helg. Utvecklingen har varit mycket positiv under aret och bade
spelforstaelse, teknik och samarbete har utvecklats. Vi ligger bra till nivamassigt med de flesta andra lag.

Cuper

Vi spelade

ST-cupen vid arsskiftet 2013/2014, dar ett av vara lag tog A-silver i F10 Svar.
Ronninge/Salen inomhuscup och Sumpan cup under februari

Egen traningsturnering i mars

PWC cup och en traningsturnering (Vendels) i april

AIK sommarcup i augusti med 6vernattning (2 lag)

Helenecupen i oktober (2 lag, varav ett tog A-guld)

Malen for kommande sdsong

Fortsatta ha roligt, behalla s manga som majligt sa lange som majligt och utveckla alla. Vi gar éver helt till
niomanna och kommer att delta med tva lag. Vi tédnker delta i en 6évernattningscup i sommar. Nésta ar,
2016, planerar vi for traningslager i Kroatien.

Organisation och framtidsutsikter
Ledarstaben ar mycket stabil, engagerad och kompletterar varandra. Det ar en stabil spelartrupp dar riskerna
for avhopp ar sma. Okat samarbete med FO2 och FO4 4r dnskvért.



Pojkar 04 Fardala Oringe

Trupp och tranare:

Efter en del bortfall och en del nya spelare bestod truppen av 20 spelare i slutet av aret, med Christer
Ericsson, Jonny Knutas och Olle Sjogren som tranare. Laget tranade tva ganger i veckan under
utomhussadsongen, och en gang i veckan under inomhussasongen.

Malen for sdsongen:

Malet med sdsongen 2014 var att bygga upp det egna spelet for att kunna halla bollen inom laget med ett
kontrollerat passningsspel och genom att utnyttja alla lagdelar. Alla i laget ska kdnna sig delaktiga och ha
ett ansvar gentemot kamraterna, bade pa trdningar och i matcherna. Spelsystemet har byggts upp genom
dvningar pa traningar och en del traningsmatcher mot Alta, Hammarby och dvriga 04-lag fran Tyresd FF.
Seriespel:

Vi har haft tva lag i seriespel under sdsongen, ett med niva medel och en men niva latt. Redan under de
forsta matcherna i St:Erikscupen kunde vi se att vi kommit en bit pa vagen jamfért med tidigare ar.
Passningsspelet fungerade val och gav vinst med 6-3 i den allra forsta seriematchen for sasongen.
Sammantaget har de tva lagen vunnit eller tagit poang i tva tredjedelar av matcherna i St:Erikscupen.
Cupdeltagande:

Forutom deltagande i Tyreso FFs egna cuper Kaatach Cupen och ST Cupen har vi spelat i Kick Cup i Vasteras
i november. Under matcherna i cuperna har spelet har inte riktigt natt upp till samma niva som i
seriespelet. Darfor har resultaten till viss del uteblivit, férutom en slutspelsplats i Kick Cup.

Kommande sdsong:

Vi har anmalt tva lag till seriespel infor 2015 och valt ett med niva svar och ett med nivd medel for att
fortsatta utvecklingen av spelet. Vi behover hoja koncentrationen ytterligare under traningarna for att na
storre spelforstaelse och 6ka de tekniska och fysiska kunskaperna. Malet ar att alla ska fortsatta att ha
roligt med laget och fotbollen och darmed prestera béattre pa traningar och pa match. Vi ska fortsatta
utveckla vart passningsspel och lara oss att utnyttja bredd och djup battre.

Organisation

Tranarstaben har fatt stor hjalp av kasséren, Asa Romanowski. Wojtek Romanowski har hjalpt till som
tranare pa traningar och matcher.

Pojkar 04 Krusboda
Tyreso FF Krusboda P04 ar ett harligt gang med 24 spelare och 5 ledare som tycker att fotboll &r det roligaste
som finns.

Vi ar varderingsstyrda och har tillsammans kommit fram till att de krav vi har pa varandra ér att:
¢ Alltid vara schyssta mot varandra

* Varje spelare gor sitt basta pa varje traning/6vning/match

e Man lyssnar pa sina tranare och pa varandra

Vi 6var grunderna stenhart och har fokus pa ett bra passningsspel och ett positivt satt pa planen, mot bade
medspelare, motstandare och domare.

Spelare — vi har varit ca 25 spelare under aret och 24 nér aret avslutades.



Ledare — Vi har varit 4 ledare under aret (Andreas A, Weronica, Olivier, Patrik) som samarbetat mkt val och
har delat upp arbetsuppgifterna som trénare, lagledare, kassor tydligt sinsemellan. | slutet av aret blev vi 5
st (Andreas M och Micke tillkom och Patrik vilar)vilket vi anser ar perfekt.

Traning — vi har tranat 2ggr vecka under sdsongen och hallit i det under vintern ocksa. Traningsnarvaron har
generellt varit mkt bra, dven om vi vill att den ska bli annu battre. Fokus har varit pa att anpasssa traningen
efter spelarnas formagor och att ge dem utmaningar oavsett niva. Vi har lagt in ett enkelt fyspass i borjan av
inomhustraningarna

Matcher — vi spelade med 2 lag i Sanktan 7-manna och var bla med i Alands Tidnings Cup, PWC Cup,
Farstacupen, Aroscupen, Kaatach-cupen, Snébollen Cup och ST Cupen forstas.

Kommande sasong deltar vi i Sanktan med 2st 7-mannalag i svar respektive latt niva. Malet ar att spela bra
fotboll som vi bygger fran malvakt och att utvecklas individuellt och som lag hela tiden. Vi kommer ha ett
traningslager innan Sanktan och deltaga i cuper och &r tex anmalda till Olands Cup i augusti

Upp & nicka...!

Flickor 04

Storlek pa truppen

Vi borjade dret med en trupp pa 35 tjejer. Tyvarr har det slutat nagra tjejer av olik anledningar, dock mest
att andra aktiviteter tar for mycket tid. Samtidigt har andra bérjat och vi slutade aret med en trupp pa 31
tjejer.

Vilka som varit ledare

Ledarstaben har under 2014 bestatt av; trianare, Niklas Ekman, Asa Lonnqvist, Dragan Celic, Hanna Buskas,
Janne Selldén och Linda Selldén samt som lagledare/kassor/tranare Anders Toresson.

Dér Linda och Hanna tillkom under aret.

Mal for sdasongen

FO4 ar en stor grupp med upptagningsomrade som spanner over hela Tyreso. Det 6vergripande malet blev
naturligt att fortsatta skapa en stark laganda, vilket vi tycker att vi har lyckats med. Till skillnad fran manga
andra lag som har sin stomme i en viss skola eller visst omrade, har manga tjejer bara fotbollen som
gemensam namnare och vi jobbade darfor mycket med att alla, bade spelare, ledare och foraldrar skulle
lara kanna varandra pa ett bra satt.

Malsattning avseende den individuella utvecklingen delades in i tre grupper — bollkontroll,
passningsskicklighet och speluppfattning. Dessutom lade vi stort fokus pa att kombinera detta med styrka,
kondition och snabbhet.

Traningsupplagg

Under forsdasongen/vintersdasongen 2014 var vi ca 20 tjejer i snitt pa inomhustraningarna som bedrevs i
Wattingehallen. Antalet 6kade nar vi drog igang utomhussasongen med 3 traningstillfallen uppdelat pa C-
planen pa Tyresovallen, pa Tyreso Skola BP och Nyboda skola BP.

Med dryga 25 tjejer pa planen (i snitt) blev det mycket att sta i och det var svart att fa tiden och utrymmet
att racka till. Vi jobbade mycket med stafetter och 6vningar for att vaga anvanda kroppen i narkamper.
Roligt var ocksa att vi kunde erbjuda malvaktstraning lite da och da for de som var intresserade.

Vi har ocksa insett att ett traningspass pa 1h blir ganska stressigt och det fungerade mycket battre pa det
pass dar vi hade 1.5h till forfogande.

Vi har sammanlagt haft 94 traningstillfallen under aret



Sanktan och resultat

Da storleken pa truppen var ca 35 tjejer valde vi att anmala 3 lag till "Sanktan”.

Da tjejerna ar i olika nivaer i sin utveckling valde vi att anmala ett lag i respektive niva, Latt, Medel och Svar.
Det har fungerat mycket bra och vi har sett rérelser mellan lagen da tjejerna har utvecklats i olika takt.
Tjejernas utveckling har varit kul att folja.

De 3 lagens statistik blev Latt; 14 spelade matcher, 6 vinster, 2 oavgjord, 6 forluster, 31-36 i mal, Medel; 13
spelade matcher, 9 vinster, 0 oavgjord, 4 forluster, 36-16 i mal och Svar; 14 spelade matcher, 6 vinster, 4
oavgjord, 4 forluster, 29-17 i mal vilket tydligt visar att vi har varit mer dn val konkurrensmassiga med
ovriga klubbar under aret. Samt att vi har legat ratt i vara nivaer.

Cupdeltagande

Malet var att alla skulle bli kallade till lika manga cuptillfallen under aret. Vilket ocksa skedde men det
betydde dock inte att alla till slut spelade lika manga cuper da en hel del har manga andra aktiviteter som
det krockar med.

Vi har under aret haft lag som deltagit i 10 cuper.
Redan i februari akte vi med 2 lag till Taby och Frejcupen. Dér gick bada lagen till slutspel, men forlorade
sina semifinaler och fick métas i en match om 3:e plats i FO4 klassen.

Sedan foljde under aret bl.a. R6nninge/Salems kvallscup, PWC cupen (Huddinge), Cup142
(Skogas/Trangsund), Sodercupen, Kaatachcupen, VDF cupen och ST cupen.

| var egna Kaatachcup deltog vi med tva lag och bada gick vidare till B-slutspel. Dar gick bada lagen till
finalen vilken blev en jamn och spannande tillstdllning dar det till slut blev en 1-0 seger till ena laget.

Sista cupen for aret var var egen ST-cup i december/januari. Vi hade 1 lag i Svar serien och dar gick vi till A-
slutspelet och val dar férlorade vi semifinalen for andra aret i rad.

| Latt serien stallde vi upp med tre lag. 2 av lagen gick vidare fran gruppspelet. Tyvarr hamnade bada lagen i
samma slutspelsgrupp fran vilken bara ett lag kunde ga vidare. Laget som gick vidare gick hela vagen till
final, dédr man férlorade med 0-1 mot Sollentuna. Det var andra aret som vi forlorade i finalen.
Sammanfattningsvis ar vi riktigt néjda och stolta 6ver vara tjejers cupinsatser under aret. Oavsett vilket lag
vi tagit ut har vi varit slagkraftiga och visat att vi ar riktigt svara att vinna over.

Vi staller alltid upp med breddlag och i de flesta cuper moéter vi klubbar som kommer med “svar” lag vilket
medfor att vi oftast tar oss till slutspel men dar aker vi ut mot dessa lag.

Sammanlagt har vi genomfort 133 matcher under aret i Sanktan och olika cuper.

Sommarcup/liger
Vi var ocksa ivag pa vart forsta sommarcup/lager med 6vernattning da vi deltog i AIK sommarcup i Norrtilje
helgen 7-9/8. Vi hade 2 lag med oss, da vi var 22 spelare och 6 ledare som deltog.

Vader och arrangemang gjorde detta till en fantastisk upplevelse for alla som deltog. Vi larde kdnna
varandra mer och nya konstellationer kompisar skapades. Det var full fart pa alla tjejer och det var svart att
fa det lugnt och tyst vid laggdags. Alla var helt 6verens att detta var det basta vi gjort under 2014 och de vill
gdrna att detta skall bli ett aterkommande arrangemang.

Malsattning for kommande sdsong

Malen for 2015 ar att ytterligare ta ett steg i vart 7-manna spel. Vi ser verkligen fram emot den utmaningen
och vi kdnner stor tilltro till vara spelares kunskap och engagemang. Vi jobbar for att alla spelare skall
utvecklas utifran sina forutsattningar, och kommer att i mojligaste man arbeta med nivaanpassad traning.
Det innebar att vi ska halla fast vid principen att néta pa bollkontroll, passningar och speluppfattning.
Storre fokus laggs ocksa pa I6ptekniker, kndkontroll och tavlingsmoment. P4 malvaktsidan ska en grupp om



4-6 intresserade tjejer erbjudas mer kontinuerlig malvaktstraning. Vi planerar att ha 2 traningstillfallen per
vecka, med kanske nagon extra inlagd traning nar tillfalle ges.

Pa matcher ska vi nu anvdnda oss av lite fasta positioner genom hela matchen, men 6ver sdsongen skall alla
fa prova pa alla positioner pa planen. Avsikten ar att spelarna skall ges mojlighet att fokusera mer pa sin
uppgift.

Planen ar ocksa att fa till fler traningsmatcher varvat med traningen.

| Sanktan kommer vi ha lag i Latt, Medel och Svar serier for att alla tjejer skall fa fortsatta utvecklas och fa
utmaning i den niva de for stunden ligger pa.

Antalet cuper som vi skall deltaga ligger ungefar 4 pa varen och 5 pa hosten/vinter inklusive vara egna
Kaatach och ST cupen.

Finns intresset ska vi ocksa forsoka vara med pa dnnu en sommarcup med 6vernattning i augusti.

Organisation

Ledarteamet har under aret bestatt av Niklas Ekman, Asa Lonnqvist, Jan Melander, Linda Selldén, Hanna
Buskas och Dragan Celic som alla &r tréanare samt Anders Toresson som &ar lagledare/tréanare/kassor.

Det ar aven klart att vi under 2015 utokar tranaregruppen med Amanda Karman fran damjuniorerna som
fatt lagga sin fotbollskarriar at sidan pga skador men som vill fortsatta vara delaktig i fotbollen som trénare.
Hon kommer prova pa och kdnna sig for att vara trénare for vart héarliga gang. Vi ar valdigt glada over att
kunna fa hjalp av en yngre tjej och hoppas hon skall trivas med oss och vilja fortsatta en langre tid. Tjejerna
ar mycket noéjda att nagon yngre och ingen ytterligare féralder kommer med i ledarteamet.

Vi kommer ocksa skapa en storre organisation bland foradldrarna och skapa grupper inom sponsring,
cuparrangemang, aktiviteter samt insamling till lagkassan.

Detta for att engagera foraldrarna ytterligare men ocksa for att det pa sidan av sjélva fotbollen ska fungera
battre och ta bort lite arbetsbelastning fran oss ledare.

// Niklas, Asa, Anders, Janne, Dragan, Linda, Hanna och Anders

Pojkar 04 Strand

Tyreso FF P04 Strand ar ett harligt gdng pa 40 killar fran Breviks skola, Tyreso skola och Strandskolan med 12
ledare som alla dlskar fotboll. Vi gillar teknisk fotboll och att vi ar ett stort gang som har riktigt kul tillsammans.
Vi kombinerar funktionell tekniktraning med en ambition att bygga ett lag med engagerade och valutbildade
fotbollskillar som &lskar att spela fotboll och som utvecklas tillsammans - bade som maéanniskor och som
fotbollsspelare - och som lar sig att ta ansvar for varandra och sig sjalva.

Storlek pa truppen och férandringar i truppen under sdsongen

Vi var 40 killar nar sdsongen startade och samma 40 killar var kvar nar sdsongen avslutades. Vi har ungeféar
dubbelt sa manga killar som 6vriga P04-grupper och vi har upplevt att vi varit pa gransen till vad som &r rimligt
att hantera for att alla killar ska fa en bra fotbollsupplevelse pa traning och match.

Ledare har varit:

Anders Backstrom (huvudtranare)

Robert Fors (huvudtrdnare)

Alexander Stojcevski (huvudtranare)
Margareta Eriksson (assisterande tranare)
Pelle Ewald (assisterande tranare)

Per Hoglund (assisterande tranare)
Caroline Ljungstedt (assisterande tranare)
Pia Molldén (assisterande trénare)
Anders Rylander (assisterande tranare)



Annikki Adolfsén Stojcevski (administration, webbansvarig, lagledare)
Dick Johansson (kassor)
Robert Ekengren (materialforvaltare)

Malsattning for verksamheten

Det 6vergripande malet for sdsongen 2014 var att uppratthalla engagemanget hos alla killar sa att vi skulle
ha lika manga killar i gruppen vid sdasongens slut som vi hade nar sdsongen inleddes. Dessutom var
ambitionen att utveckla grundlaggande funktionell tekning med fokus pa passningsspelet.

Traningsupplagg

Ambitionen har varit att félja TFFs spelarutbildningsplan som presenterades under varen och som stipulerar
3 traningar i veckan

- Fortsatt fokus pa grundlaggande teknik (uppnatt)

- Malvaktstraning tillkommer (ej uppnatt)

- Fystraning (uppnatt)

Vi har totalt haft 117 traningstillfallen dar 24 av 40 killar har deltagit mer an 50 procent av traningstillfallena.
Givet att flertalet killar dven haller pa med anda sporter (innebandy, hockey, basket, tennis, simning, friidrott
mm) sa ar vi néjda med uppslutningen.

Darutover har vi haft ett traningslager infor varsasongen i Iggesund och ett uppstartslager efter sommaren
pa hemmaplan i Tyreso i augusti. Vi har inte lyckats med ambitionen att ha sarskild malvaktstraning.

Under vintern (fran hostlovet till sportlovet) har vi erbjudit ett basutbud for alla killar samt ett utokat utbud
for de killar som sa onskat (”vintertraningsgruppen”). Basutbudet har innehallit en traning i veckan samt
deltagande i Luciacupen och ST Cupen. Vintertraningsgruppen har haft ett extra traningspass per vecka samt
deltagit i cuper och traningsmatcher i storre omfattning an basutbudet. Efter att seriespelet avslutades men
innan vi hade organiserat vintertraningsgruppen sa deltog vi dven i en “inbjudningstraningsmatchcup” pa
Aland tillsammans med nagra av Stockholmsomradets battre P04-lag.

Serietillh6righet och resultat
Under aret har vara 40 killar ssmmantaget spelat lite drygt 250 matcher. Vi har matchat fem lag i Sanktan
P10 (tva lagi latt, tva lag i svar och ett lag i extra svar). Dartill har vi deltagit i cuper enligt nedan.

Cupdeltagande

Vi har deltagit i 13 utomhuscuper; PwC Cup (tva lag), Mars 5an (tva lag), Aprilcupen, Hudik Cup (tre lag),
Gothia Cup, Eckeré Camp, Kaatachcupen, Stockholmsmasterskapen (tva lag), Oktoberpokalen, Bromman
Oktober, Ligacupen, Minicupen Akersberga och Ersans Pokal — och vi har deltagit i fem inomhuscuper; HSK
Indoor (tre lag), Midvintercupen, Lucia Cupen (tre lag), ST Cupen (fem lag) och Bajen Indoor Cup. Manga fina
resultat men det ar ju alltid kul att vinna sa vért att lyfta fram &r guldpokalerna i HSK Indoor, Hudik Cup,
Kaatachcupen och Stockholmsmasterskapen, guld och silver i PwC Cup, B-slutspelsguld i Oktoberpokalen
samt silver i Midvintercupen.

Malen for kommande sdsong
Det Overgripande malet for 2015 ar att alla killar som inleder sasongen i TFF PO4 Strand ska vara kvar nar
sasongen avslutas. Mer detaljerade mal diskuterar vi fortfarande.

Organisation och framtidsutsikter

Vi har inte planerat nagra forandringar av var organisation. Vi har naturligtvis anslutit oss till Tyresd FFs
ambition ”sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som mojligt”. Var ambition ar dartill att vi ska
kunna bidra till att skapa ett tillrackligt stort engagemang for att Tyresé FF P04 ska kunna tillhora ett av
Stockholms och darmed Sveriges basta P15-lag och att Tyreso FF PO4 Strand ska utgdra stommen i detta lag.
Vi har initierat det som vart femarsprojekt fram till att killarna borjar sista aret i grundskolan 2015-2019.



Pojkar 05 Centrum

Truppen bestod i ingangen till 2014 av ca 40-45 barn och 9 ledare for att under hosten uppleva ett tapp av
spelare till Hanviken och diverse akademilag.

Vid ingangen till utesdsongen delades darfor truppen in i tva grupper - Centrum 1 och Centrum 2 som nu
har slagits ihop till ett igen. Kvar ar ca 27 spelare och 7 ledare.

Ledare under aret har varit Linda Forslund, Mathias Lindkvist, Martin Kanka, Wagih Fanous, Rob
Whitehead, Michael Erisson, Martin Svensson och Henrik Ekblom.

Malet 2014 har varit att fa ihop laget och att barnen skulle ha roligt!

Traningsupplagget har handlat om uppvarmning och fys och en del stationstraningar och grundévningar
Under aret har vi deltagit | S:t Erikscupens 5-mannaserier och i ST Cupen.

Malsattning infor 2015 ar att jobba med sjalvutveckling och lagkénsla och néar det galler traningen forsvar,
positionsspel och hitta ytor.

Vi har sjosatt en tydligare organisation dar vi kommunicerar via en (farre) kanaler till foraldrar.

Pojkar 05 Krusboda

Ledare/trinare:

Lagledare: Patrik Hall

Huvudtrdnare: Joakim Nygard

Tranare: Rickard Ljungl6f och Mattias von Knorring

Truppen:

Vi startade 2014 med 22 laddade spelare och 3 tranare. Under aret sa slutade fyra spelare men det tillkom
en ny spelare och en lagledare i mitten av sdsongen.

Traningar:

Under 2014 har vi haft 2 utetrdningar per vecka pa Tyresovallen. Alla spelare har trénat tillsammans och vi
har haft en hég narvaro trots tidiga traningstider och blandad vaderlek.

Méten:

Vi hade ett foraldramote dar vi bland annat gick igenom Tyreso FFs riktlinjer avseende upptradande och
forvantningar pa spelare/foraldrar. Vi ledare berattade hur vi lagger upp traningar, hanterar konflikter och
vilka cuper vi planerade delta i. Vi diskuterade hur vi framdéver kommer att nivaanpassa traningarna, detta
togs emot positivt av foradldrarna.

Cuper:

Under 2014 har vi deltagit i Knattecupen, Alta Cupen, Tiger Cup, S:t Erikscupen, Kaatach Cupen och ST-
Cupen. Samtliga med fina resultat.

Infor S:t Erikscupen delade vi in truppen i tva jdmna lag med flytande laggranser sa att alla fortfarande fick
spela med alla. Resultaten var enastdende bade spel och uppférandemadssigt. Ledare och féraldrar har varit
bade stolta och imponerade av grabbarna.

Infor 2015:

Vart mal fér kommande sdsong ar att utveckla lagspelet och fortsatta starka spelarna individuellt. Var trupp
bestar nu av 20 spelare.

Vi har en gemensam inomhustraning under vintern och ambitionen ar att ha minst 2 traningar per vecka
under utesdsongen. Vi kommer stalla upp med 2 lag i S:t Erikscupen, ett medel och ett latt. Vi planerar att
delta i ytterligare 5-6 turneringar under aret.



Pojkar 05 Strand/Brevik GUL

Truppen

Under sdsongen 2014 har vi haft en trupp med 20 spelare, god narvaro pa traningar och stort sug efter att
spela bade Sanktan och extra cuper. Vi ar stolta och glada 6ver att ha fortfarande ha en extremt bred trupp
med allt fran killar som sover med benskydden pa till andra som hellre pratar om data-spel vid sidlinjen och
som fortfarande lar sig spela fotboll.

Ledare

Var ledarstab ar intakt sedan 2013 med Ralf Jartelius, Fredrik Hansen, Anders Pahlman och Per Lagerstrom
som tranare och Maria Willix som lagledare. Dessutom hjalper Bjorn Burman regelbundet till som
assisterande tranare. En god ledartdthet som ger oss maéjlighet att jobba med hela laget pa olika nivaer.

Malen for sdasongen

Under var debutsdsong 2013 delade vi upp spelarna i tva fasta lag, men gick i ar over till att rotera med fyra
stycken fotbollsméssigt balanserade och logistiskt avvdagda femmor, vilket har gjort att vi kunnat fortsatta
att skapa ett lag, trots att skoltillhérigheten fortfarande marks. Vart mal har — i enlighet med TFFs gul-roda
linje — varit att ha med sd manga som majligt sa ofta som majligt. Och det har vi lyckats med.

Traningsupplagg

| enlighet med TFFs tranarutbildning och riktlinjer har vi stravat efter att skapa matchliknande traningar
med mycket boll och lite k6. Vi har anvant vara mandagstraningar till matchspel med instruktioner och
onsdagstraningarna till nivaindelade teknikovningar och problemlésande smalagsspel.

Serietillhorighet och resultat

Vi har spelat med tva lag i Sanktan och oftast slappt in betydligt fler mal an vi gjort. Vi har dock manga
matcher dar vi — i enlighet med den andra punkten i TFFs gul-réda linje — spelat battre 4n motstandarna,
men dnda fatt stryk, inte sdllan mot lag med en eller ett par "stjarnor” som statt for det mesta spelet sjalva.
Forluster som vi behovt hantera i stunden, men som vi ar sdkra pa starker oss pa sikt.

Cupdeltagande
Vi har forutom Sanktan deltagit i Gogrilla Cup i Hagersten, PwC cup i Huddinge, Pokalcupen i Hanviken,
Minitiger Cup i Skarpnack, KataachCupen i Tyresd, Luciacupen i Botkyrka och ST Cupen i Tyreso.

Malen for kommande sdsong

Malet for 2015 ar att spela jdmna matcher. Matcher som vi, om vi kdmpar, har chans att vinna. Darfor har
vi valt att bara anmala ett lag till Sanktan for att alltid ha ett, med vara matt matt, slagkraftigt lag pa plan. Vi
har férankrat denna ambitionsniva i fordldragruppen och kommer i samarbete med P05 Centrum
kompensera detta med fler interna traningsmatcher.

Organisation och framtidsutsikter

Framtiden ar ljus! Vi har en enorm potential, en mycket stottande foraldragrupp och en sammansnackad
ledarstab. Under 2015 kommer vi dven att delta i en cup med Gvernattning, vilket stéller storre krav pa
ekonomi, planering och organisation. En bra och lagom tuff utmaning bade for spelare, ledare och
foraldrar.

Pojkar 05 Strand/Brevik ROD

Vi borjade 2014 med att tappa 2 spelare som tappat intresset for fotboll. Kandes jattetrakigt aven om det
inte pa nagot satt var ovantat. Det hade markts under aret och var inte sa mycket att gora at.

Under hosten sa meddelade ytterligare en spelare att han ville ta paus fran fotbollen. Igen trakigt, men inte
heller det helt ovantat. Men istéllet fick vi tillbaka den spelare som under hésten 2013 valde att pausa med



fotbollen. Jatteroligt! Och under hosten fick vi tillskott till laget av ytterligare en spelare som valde att byta
grupp fran P05 Krusboda till var grupp. Kul! Nu ar vi 22 spelare i laget.

Fran tranarsidan har laget varit konstant och stabilt. Vi har varit samma 6 tréanare/ledare under 2014 med
enda skillnaden att Jannica som tidigare varit lagledare, nu istallet tagit rollen som kassér och en av vara
tranare, Annika, istdllet ocksa axlar lagledarrollen.

Under aret har vi fatt fortsatta jobba mycket med hur man ar en schysst kompis i laget och hur man uppfor
sej pa plan mot andra lag. Det &r mycket attityder i gruppen och det har mellan varven varit nagra spelare i
laget som tyckt detta har varit lite jobbigt. Men vi har jobbat sa bra vi kan, inte duckat for nagra konflikter
och tycker att det har blivit mycket battre under hosten. Manga spelare har lugnat ner sej och killarna har
lart kdnna varandra mycket battre. Det ar helt enkelt mycket battre stamning bade fore och under tréning.

Traningar

Vi har kort 2 tréningar under hela utomhussasongerna och vi tranade utomhus anda fram till 14 december.
Det finns vissa fordelar med snofattig vinter... Vi har roterat pa 4 tranare som gor traningsupplagg infor
varje traning och vi har under aret fortsatt att nivaindela vissa 6vningar nar vi sett att det har gett battre
resultat sett fran alla spelare.

Ingemar, som ar var malvaktstranare, har under 2014 fortsatt att ge de killar som kan tanka sig sta malvakt
under match, specifik malvaktstraning. Killarna tycker det ar jattekul. Just nu ar det hela 8 av 22 killar som
kan tanka sig sta i mal pa match. Under aret har vi ocksa haft en gasttranare och det var mycket uppskattat
bland killarna. Kul med variation.

S:t Erikscupen

Vi korde sista aret med 5-manna och med 22 barn i gruppen valde vi att kéra med 3 lag i S:t Erikscupen. Det
har varit intensivt att fa ihop det vissa helger, men vi tycker dnda det har fungerat bra. Vi har akt med 7
barn till varje match, ibland 6 och det har gjort att killarna har fatt mycket speltid vilket bade vi och dom
tycker ar bra. Sanktan sdsongen ar dnda ratt kort.

| bOrjan av aret fortsatte vi att kora med den klassiska diamanuppstallningen (1-2-1)men har under hosten
gatt over till 2-2 vilket manga ganger har fungerat battre for oss. Detta ar korde vi med 3 fasta grupper
under varen och sedan gjorde vi om och kérde med 3 andra fasta grupper under hésten. Daremot har vi
roterat mestadels pa positionerna férutom nar det géller malvakt, da enbart de som uttalat att de vill vara
malvakt har fatt sta.

Cuper
Totalt har vi under 2014 spelat 4 utomhuscuper, 5 inomhuscuper, arrangerat en egen cup, spelat 2
traningsmatcher samt spelat 1 minicup inomhus.

Utomhuscuper:

5-manna

Jarlabergscupen - April - deltog med 2 lag

7-manna

MiniTiger - Augusti - deltog med 2 lag

Hanviken Pokal - Oktober - deltog med 2 lag

KaatachCupen - Okt — deltog med 1 eget lag och 1 lag delat med P05 Strand/Brevik GUL
Inomhuscuper:

ST Cupen 2013- Jan — deltog med 2 lag

HSK Indoor - Februari — deltog med 2 lag



Lidingo Cup - Februari —deltog med 1 lag
Team Sportia Cup - November — deltog med 2 lag
ST Cupen 2014 - December -deltog med 2 lag

Vart att notera att i Team Sportia Cup tog vara 2 lag guld och silver!

Egenarrangerad utomhuscup

1:a maj cupen — Maj — Ater igen sa arrangerade foraldrarna i vart lag en egen 5-manna cup pa Tyreso Skola
och bjéd in alla PO5 Tyreso FF lag samt 1 lag fran Vendelso IK. Utbver vara egna 2 lag sa deltog 4 Tyreso lag
och Vendelso IK. En mycket lyckad tillstallning!

MiniCup

Vendelsé MiniCup inomhus - Mars — Vi blev inbjudna av Vendelso IK att spela minicup hos dem. Vi stédllde
upp med 1 lag.

Precis som forra aret sa har det hant mycket bland vara spelare. Manga har utvecklats mycket under aret
och det &r sa kul som trénare att fa vara med om detta. Nu ser vi fram emot ett ar med bara 7 —manna
fotboll med vara harliga fotbollskillar.

Flickor 05

Vi startade sdsongen med 29 spelare och 6 ledare, och under aret var truppen ganska intakt med endast ett
par tjejer som bestamde sig for att ta paus eller sluta helt med fotboll.. Under 2014 har vi sakta trappat upp
antalet traningstillfallen samtidigt som vi haft ett tydligt fokus pa olika delar i anfalls- och forsvarsspel som
ar anpassat till den alder spelarna ar i. Traningsnarvaron var 6verlag bra med en hogsta siffra pa 90% hos
ett par spelare.

Vi deltog under 2014 med tre lag i seriespel i Sanktan, samt dven i totalt 10 cuper fordelade over aret. |
samtliga matcher i serie och cup har vi lagt tyngdpunkten pa prestationen fore resultatet i alla ldgen. Vi ska
spela battre 4n motstandaren, och gor vi det sa har vi natt vart mal. Detta ledde till ett spel som vi fatt
jattemycket trevlig feedback pa av andra lag, domare och foraldrar. Vara 36 matcher i Sanktan gav 26
vinster och 222 gjorda mal.

Under aret borjade vi ocksa att trana och spela 7manna som férberedelse fér 2015.

Vi garini 2015 med 28 spelare och ett intakt ledargang. Malsattningen ar att fortsatta utveckla spelarna
och spelet och behalla vart goda rykte som ett vélspelande lag. Vi kommer dven att lagga stor vikt vid att
behalla gruppen som helhet genom att se till att bade fotboll och annat som vi gor tillsammans ar KUL.

Hojdpunkten 2015 kan mycket val bli Aroscupen sista veckan i juni — forsta gangen som gruppen tillbringar
nagra dygn tillsammans utan avbrott.

Ledare for FO5 ar; Anders Frigren, Anders Bengtsson, Jenny Bergstréom, Johan Sigerstad, Therese Westberg
och Patrik Mattsson

Flickor 06

Truppen:
Under sdsongen 2014 har vi varit runt 35 spelare dar nagra slutat och nagra har kommit till.

Ledare:
Anders, Andreas, Malin, Jimmy, Peter och Anna har varit trinare och Asa som lagledare, webbansvarig och
lagkassor.



Traningsupplagg:

Vi har haft en tréning per vecka under utesdsong och en gang i veckan under innesédsong.
Traningsnarvaron har varit bra och det har varit fantastiskt roligt att se utvecklingen hos tjejerna under
aret.

Cupdeltagande:

| S:t Erikscupen deltog vi med tre lag.

Vi spelande Santis cup precis efter sommaruppehallet.
Vi deltog med fyra lag i Kaatach cup.

| St cupen deltog vi med tre lag.

Ett stort tack till alla fordldrar som stottar era barn och oss ledare under matcher och cuper!

Malet for kommande sédsong:

Fortsatta ha roligt.

Tva tréningar i veckan nar utomhussasongen borjar och fortsatt fokus pa att stegvis 6ka svarighetsgraden
pa de 6vningar och traningspass vi genomfor.

Organisation och framtidsutsikter:
Vi ska spela en cup innan Sanktan drar igang. Fyra lag dr anmalda till S:t Erikscupen. Sen spela en cup innan
hostsasongen startar.

Vi har minst tva ledartraffar under aret; en innan varsasongen, en innan hostsasongen och ett foraldramote
innan S:t Erikscupen startar.

Pojkar 07 Strand

Jonny Mattes och Johan Wallberg har varit ledare for Tyresoé FF PO7 och bedrivit fotbollsskola pa
Tyresovallen pa I6rdagar i stralande solsken fran slutet av april till borjan av oktober med uppehall under
sommarlovet.

Traningsgruppen har bestatt av 16st barn som har lart sig grunderna for det grona faltets schack. Sdsongen
avslutades med deltagande i Kaatach Cup.

Sasongen 2015 kommer laget att spela i S:t Eriks-Cupen med ett renodlat Strand-lag och ett delat lag med
Slottet-gruppen som laget dven kommer att dela traningstider med. Laget har som ambition att spela en
cup pa var- respektive hostsasongen plus var egen Kaatach Cup och ST Cupen.

Malet for ndsta sdsong ar att spelarna ska fortsatta att lara sig spela fotboll och ha en trevlig social
samvaro.

Jonny Mattes och Johan Wallberg ledare fér Tyreso FF PO7 Strand

Flickor 07

Tyresd FFs FO7-trupp jobbade inom ramen for féreningens fotbollsskola under merparten av 2014, och
infor vinterhalvaret tog vi vara forsta stapplande steg in i en mer sjalvstandig lagverksamhet. Truppen har
varierat under aret, vi hade ca 40 spelare som kom pa utomhustrdningarna och lite drygt halften av dem
som hangde med inomhus sen.

Ledarstaben runt FO7 har inga sarskilda roller, utan alla hjalper till med "allt”.
Lovisa Lagerstrom Lantz, Philipe Njoo, Sophie Drk, Asa Wirdbo och Chris Helin.



Vart mal fér sdsongen har varit att forbereda spelare, foréldrar och tranare infor allt det innebér att vara ett
fotbollslag. Vi brukade séga att vi “tranar pa att tréna fotboll”. Vi introducerade enkla 6vningar dér tjejerna
fick kdnna pa bas-6vningar, och vi fokuserade pa grunderna, dvs passa, driva bollen, skjuta - och har pratat
en hel del om reglerna i fotboll. Vi har borjat jobba med "backar och anfallare" for att fa dem att ta klivet ut
ur klungan, och vi forsokte jobba sa mycket som mojligt med boll i dvningarna. Vi har deltagit i en del cuper
och traningsmatcher, dven har med exakt samma malsattning - att [ara dem hur det gar till. Vi har helt
bortsett fran sportsliga framgangar och fokuserat pa laganda, att vaga passa varandra och att ha roligt.

Under aret har vi deltagit i féljande turneringar; ST-cupen, Hanvikens SK Minicup och Kaatachcupen.

Infor sdsongen 2015 ligger fokuset fortsatt pa att utbilda tjejerna i fotbollsgrunder och att tycka att fotboll
ar roligt. Det ar sa manga andra sporter i Tyreso som lockar tjejerna, och vi ar glada om vi kan behalla
merparten av vara spelare under aret. Vi har anmalt 4 lag till S:t Erikscupen vilket vi tror ar lagom for
storleken pa var trupp (ca 40 aktiva) D3 bor vi ocksa kunna erbjuda match for alla som vill varje helg.
Traning 2 ggr i veckan utover detta ar planerat.

Som i alla lag ar vi beroende av frivilliga insatser fran foraldrar for att fa verksamheten att fungera. Det
géller inte bara tranare och ledare utan dven andra viktiga funktioner sdsom kassor. Den nuvarande
gruppen ledare ar for liten for att hantera arbetsbelastningen idag, och &r darfor extra kanslig om nagon
ledare far forhinder t ex pga ordinarie arbete - eller om dennes dotter viljer att sluta spela fotboll och da
forsvinner helt fran gruppen. Darfor ligger ett stort arbete framfor oss att organisera in fler foraldrar i
verksamheten pa olika plan for att framtidssakra verksamheten.

Néar det géller flickorna i truppen sa ar vi pa god vag att skapa en grupp duktiga fotbollsspelare. De &r
engagerade och vetgiriga - och spelar stundtals en harlig fotboll fér sin alder. Manga verkar ocksa tycka att
fotbollen ar riktigt rolig och visar stort hjarta pa varje traning och match. Vi som féljt flickorna fran start ser
stor utveckling i deras kunskap och njuter gott at hur de fortsatter att ta nya steg framat nastan varje
traning och match.

Pojkar 08 Strand/Brevik

Truppen har under aret bestatt av 52 barn och snittet pa traning har varit ca 35 barn per tillfalle.

Ledare har varit Tom Widegren, Lina Carlseus, Patrik Knutsson, Henrik Frimodig och Henrik Johansson. Vi
vet redan nu att Henrik Johansson kommer att flytta ner till PO9 och vi har tagit in Camilla Borjesson till
nasta ar. Vi har ocksa prata om att forsoka rekrytera ca 3 ledare till. Om vi lyckas med det ar vi 8 ledare,
vilket ger att vi pa en normal traning kan vara 4 grupper med 2 ledare i varje. Vi tror att detta ger en hogre
kvalitet for grabbarna.

Eftersom det var forsta aret pa fotbollsskolan sa hade vi inga sarskilda mal néar vi startade. Vi har dock
kommit samman som en bra grupp under aret och skapat mal darefter. Nu kdnner vi killarna och bérjar lara
oss vilka behov de har. Vi har ocksa under aret varit pa de utbildningar som TFF har hallit i (mycket bra) och
kommit fram till att vi sjdlva far ligga i lite for att skapa basta majligt forutsattningar for grabbarna, genom
att t.ex. spela matcher mot andra lag etc.

Under senare delen av sdasongen la vi mycket tid pa att lara grabbarna hur man spelar 5 manna, dvs
positioner, byten, tacka efter match etc. Vi har ocksa kommit igang med ramsor etc for att bygga laget och
gladjen.

Vi har var en férmiddag och spelade matcher mot Alta. Vi spelade ocksa en mini cup i hdstas mot Vendelsd
och Haninge. Nar abstinensen blev for stor sa kdrde vi ocksad Kamratcupen den 3:e januari och moétte
Haninge, Enskede, Hammarby och Pappas Pojkar. Alla dessa var positiva upplevelser dar vi larde oss att



dom flesta andra féreningar spelar fler matcher &n vad vi gor, vilket vi ska jobbar vidare pa. Jag har ocksa
skickat nagra idéer till Kenta som jag aterkommer till nedan.

Malen for kommande sdsong

Vi skulle verkligen vilja flytta till Tyreso skola, vilket ger storre ytor och battre forutsattningar. Vi kommer
fortsatta att forsoka hitta mojligheter till matcher, men skulle ocksa vilja ha mer stéd fran TFF. Jag har
foreslagit att vi drar igang en intern ”“serie” bara for 08:or. Detta gor man t.ex. i Vendelsd. Bara TFF kan
uppbringa plantider sa kan vi hjalpas at att fa till ett schema med dom andra lagen i klubben och pa sa satt
kan grabbarna i alla fall fa till lite fler matcher och ha kul. Déma far foéraldrarna gora :-)

Vi ledare ser fram emot nasta sdsong :-)



Verksamhetsplan for Tyreso FF 2015

Foreningens mal och aktiviteter

En plan for att na ett positivt eget kapital pa fem ar ska arbetas fram av styrelsen och kommer att vara
styrande for budgetberedningen. Fokus ska ligga pa att bygga upp marknadskommittén med uppdrag att
utveckla befintliga intaktskallor och skapa forutsattningar for nya

Den sportsliga delen av verksamheten i féreningen styrs av mal som beslutas av styrelsen pa férslag fran
respektive kommitté.

Gemensamt for all var seniorverksamhet &r att arbeta langsiktigt med utbildning av féreningens barn- och
ungdomsspelare och ledare sa att vi darigenom dels behaller fler spelare langre upp i aldrarna och dels far
battre utbildade spelare. Genom dessa fokusomraden kommer vara seniorlag pa lang sikt att kunna avancera
i seriesystemen dar malsattningen for damlaget ar att nad nuvarande division I och herrlaget division II. Detta
ska géras med malsattningen att 75% av spelarna ska ha fatt sin storsta del av utbildningen i Tyres6 FF's
verksamhet.

Ovriga lag deltar i seriespel utan nagra uttalade resultatmal. Gemensamt fér all verksamhet &r att ge alla
spelare samma majlighet till utveckling och pa sa satt fa fler att spela fotboll langre.

Ovriga lags mél redovisas inte har. De finns i respektive lags verksamhetsberattelse. Mélen bestams av lagen
med stdd av ungdomskommittén. Det 6vergripande malet for ungdomsverksamheten &r att fler barn- och
ungdomar ska spela fotboll langre.

Féreningsutveckling

Arbetet med att utveckla féreningens verksamhet fortsatter. Tillsammans med SISU Stockholm och
Idrottslyftet fortsatter arbetet med att sékerstalla att vara ledare har ratt kompetens for att motsvara
utbildningskraven som ar kopplade till Spelarutbildningsplanen. Samtidigt kommer organisationen for
uppféljning och stdd att sjosattas under 2015 genom tillsdttandet av Verksamhetsansvariga inom ramen for
Ungdomskommitténs arbete.

Till all denna utbildning for ledare kommer en mangd andra insatser inom exempelvis etik och moral,
domarskap, skadeforebyggande atgarder samt riktade insatser for féraldrar och deras roll som foréldrar till
idrottande barn.

Vidare kommer vi satsa annu mer resurser pa att utreda foreningens nu- och framtida behov av planer och
lokaler och noggrant félja utvecklingen pa och runt Tyresovallen och andra intressanta omraden i
kommunen.

Fotbollsskolan

Till fotbollsskolan som startar i april bjuds kommunens 6- och 7-aringar in till Tyresévallen. Fotbollsskolan
beraknas ha 300 deltagare och ar en viktig verksamhet for utbildning och rekrytering av nya spelare och
ledare.

Eurogames 6-8 augusti

Tyresd FF och Tyres6 Kommun kommer i augusti att hjdlpa Eurogames att genomféra damernas
fotbollsturnering nere pa Tyresovallen. Det kommer att bli en spannande turnering med runt 15-20 lag fran
flera olika hall i varlden.



CSR

Tyreso FF vill ta ett socialt ansvar, genom att samverka med skolor och fritidsgardarna i kommunen sa vill vi
ge fler barn och ungdomar méjligheten till ett rikt féreningsliv. Malet ar saklart att locka fler fotbollsspelare
till klubben men aven nya ledare.

Detta projekt ligger i startgroparna och exempel pa innehall ar:

. Bedriva schemalagd rast verksamhet pa skolorna runtom i kommunen.
. Driva/stotta fritidsgardarna vid fotbollsturneringar for ej organiserade spelare.
. Spontanfotboll pa utvalda platser i kommunen.

Tillsammans med Tyreso Basket kommer arbetet med Idrottsfritids att f& en mer betydande roll i féreningens
verksamhet. Bland annat kommer ett projekt med spontanidrottande att lyftas in inom ramen for detta och
forhoppningsvis leder det till en aktivare fritid for manga av vara medlemmar och andra barn och ungdomar i
kommunen.

Ovriga aktiviteter under 2015 som foreningen arrangerar

- Veckolager med fotboll for barn i aldrarna 8-13 ar

- ST Cupen - Vérldens storsta inomhusturnering i fotboll f6r ungdomar arrangeras fér 33e gangen
- Andra turneringsarrangemang i egen regi pa Tyresdvallen

- Idrottslyft — utbildningar och egna projekt



Slutord

Styrelsen vill tacka alla de som i olika funktioner medverkat till att féreningens verksamhet under 2014 varit
framgangsrik. Utan det omfattande ideella arbete som bedrivs i Tyreso FF ar det inte mgjligt att ge de dryga
1200 Tyresdungdomar som deltar i var verksamhet mojlighet att spela fotboll. Tack alla Ni och vidlkomna att
vara med i verksamheten 2015.

Tyresd 2014-03-02

Lill Nilsson
Vice ordforande

Jimi Térnberg

Johan Stalheim




