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Styrelsen
Tyreso FF:s styrelse har under 2015 haft

féljande sammansattning;

Ordférande Christer Themnér
Vice ordférande Helena Oddbjérn
Ledaméter Petra Engberg
Thomas Nyhlén
Chris Helin
Suppleant Bjorn Syrén
Revisorer Ulf Lonngvist
Bo Furugard

Styrelsen har under aret haft 14 protokollférda

sammantraden.

Under styrelsen ar féreningen organiserad i
fyra kommittéer Ungdomskommittén,
Damkommittén, Herrkommittén och
Marknadskommittén. Syftet med kommittéerna
ar att man skall jobba med verksamheten och i
verksamheten pa ett mycket ndrmare satt an
styrelsen. Under verksamhetsaret beslutades
att infér 2016 ska verksamheterna inom
ungdomskommittén ska inférlivas i dam-
respektive herrkommittén. Sammankallande i
kommittéerna har varit Peter Olsson, ungdom,
Anders Frigren, dam, samt Mikael Falk, herr.

Styrelsen har att fatta beslut om alla
overgripande fragor sdsom strategier, policys
och budget. Den sportsliga delen av
verksamheten i féreningen styrs av mal som
beslutas av styrelsen pa férslag fran

respektive kommitté.

Tyreso FF har genomfort sitt fyrtiofjarde

verksamhetsar.

Under 2015 har Tyresoé FF haft en omfattande
verksamhet med cirka 90 lag anmalda till
seriespel. Mer an 500 matcher har spelats pa

var hemmaarena Tyresévallen.

Tyreso6 FF seniorverksamhet fé6r damer har
under 2015 spelat i division II dar man nadde
en femteplats. Foreningens herrseniorlag
spelade i division IV som nykomlingar vilket
bland annat innebar derbymatcher mot
Hanvikens SK for férsta gdngen pa manga ar.
Laget slutade pa en sjunde plats nir sdsongen

summerades.

De bada seniorlagen har gjort en bra insats
trots sin 1dga snittdlder och det lovar gott infor
framtiden, da Tyreso FF har som mal att
utveckla fotbollsspelare och vill att vara
seniorlag bestar till stérsta del av egna

talanger.

Under 2015 vann Tyres6 FF titeln
distriktsmdstare for juniordamer efter att vara
duktiga juniorflickor vann finalmatchen mot
AIK som spelades pa Tyresovallen under

oktober.

Tyreso6 FF har haft manga spelare som under
aret har deltagit i distriktets olika samlingar
och utbildningstillfdllen, bade pa pojk- och
flicksidan och flera har varit med nar
Stockholms distriktslagsverksamhet haft
arrangemang. Under 2015 har Sveriges nyaste
landslag haft premidr. Det dr F15 landslaget
som i september spelade mot Norge och
Tyreso FF var representerat genom Frida

Thérnqgvist.

Som framgar av den ekonomiska
redovisningen har verksamheten 2015 gett ett
overskott pd drygt 400tkr vilket innebdar ett
stort kliv i var stravan att na ett eget positivt
kapital till ar 2020.

Medlemsantal

Under 2015 har féreningen haft totalt 1548

medlemmar varav 1127 mellan 7 och 20 ar.



Kansliet

Foreningens kansli har till uppgift att serva féreningens lag, kommittéer och styrelse och under
2015 har Robert Frinell, Kenneth Johansson och Lars Olin utgjort personalstyrkan pa kansliet.
Sedan manga ar har dven Gunilla Levin varit en resurs pa kansliet som ett resultat av vart

samarbete med kommunen.

Robert Frinell har varit kanslichef och har haft ansvar {6r den omfattande administrativa
verksamheten. Bokforingen har under aret varit utlagd pa en extern firma. Pa kansliet tjanstgor
aven Kenneth Johansson och Lars Olin. Kenneth Johansson har bl a haft huvudansvar for
plantilldelning, idrottslyft, fotbollsskolor och annan utatriktad verksamhet. Lars Olin har bl a
arbetat med kontakter med férbund och kommun, medlemsregister samt IT-utveckling. Aven
utbildningsansvarige Peter Olsson har haft sitt tjdnstestalle pa féreningens kansli. Fran och med 1
november utékades Peters roll i féreningen da han tilltrddde som Fotbollschef fér dam- och
flickfotbollen. Kenneth Johansson har haft huvudansvar fér plantilldelning, idrottslyft, dagkollo,

fotbollsskolor och andra utatriktade aktiviteter.

Utbildning

Under 2015 har var satsning pa att utbilda ledare och spelare fortsatt att 6ka och samarbetet med
SISU Idrottsutbildarna och Stockholms Fotbollférbund har intensifierats. Ett 20-tal utbildningar har
genomfoérts i egen regi och ett stort antal ledare och spelare har deltagit i utbildningar

arrangerade av Stockholms Fotbollférbund.

Utbildningsdelen i Tyreso6 FF, som utgar ifran Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan,
leds och drivs av Peter Olsson inom ramen f6r hans uppdrag som Utbildningsansvarig och

genomfoérs i ndra samarbete med de sportsliga kommittéerna och kansliet.

Arrangemang

NIC

Rordic Invitational Cup
ARSI

Under pask arrangerades andra upplagan av Nordic Invitational Cup pa Tyresévallen.

Turneringen riktar sig till 14-ariga tjejer fran hela norden och hela 14 lag deltog.

Segrade gjorde finska laget TiPS som finalslog IF Brommapojkarna och Djurgarden DFF kom pa
tredje plats.

Arrangemanget ar mycket uppskattat av de gastande lagen och genom det goda samarbetet med

Tyres6 Kommun har vi haft méjligheten att erbjuda god kvalitet pa boende i Nyboda skola.
Turneringen rullar vidare under 2016 och dd med F02’s féraldragrupp som arrangoérer.

Profixio Cup
Sedan 2009 har vi pa hdsten arrangerat turneringar pa Tyresévallen fér pojkar och flickor som

spelar fem-, sju- och nio-manna och turneringen har véant sig till lag som motsvarar den



verksamheten vi sjdlva bedriver i dessa aldrar. Mottagandet har varit mycket positivt och vi har de

senaste aren haft runt 150 deltagande lag under tva helger i oktober.
Aven 2015 arrangerades turneringen, denna gang under namnet Profixio Cup.

Fotbollscamper

Veckan innan midsommar och sista veckan pa sommarlovet arrangerades fotbollsldger i egen
regi pa Tyresovallens konstgrasplaner. Lagren vande sig till fotbollsspelande ungdomar mellan 8-
13 &r och har letts av Mats Lanneborn, Nicklas Cyrus Stalheim och Kenneth Johansson. Till sin hjilp
hade de ledare fran féreningens senior- och juniorlag som utbildats i trdnarrollen infor lagret.

Totalt deltog uppemot 300 barn i vara fotbollscamper.

IDROTYTSFRITIDS

Tillsammans med Tyresé Basket genomfdrde vi andra lasaret profilfritids med idrottslig inriktning.
Vi har valt att kalla vart fritids f6r Idrottsfritids. Efter nystart under hésten har vi haft 6ver 20
inskrivna barn i dldrarna 9-13 &r. Verksamheten ar en eftermiddagsverksamhet dit barnen

kommer efter skolan och samlingspunkten ar Tyres6 FF’s kanslilokaler pa Tyresévallen.

Man har Tyreso6vallen fotbollsplaner och Bollmorahallen att tillga pa daglig basis ddr man har
moijligheter till manga aktiviteter. Dessutom har man varit i simhallen, ishallen och pa andra

dagsutflykter i syfte att prova pa nya aktiviteter.

Var personal pa Idrottsfritids har under 2015 varit Nicklas Cyrus Stalheim, Mattias Andersson och

Niclas Thomasson som tillsammans med personal frdn Tyres6é Basket genomfért verksamheten.

Fotbollens dag med Hanviken

Under varen arrangerades Fotbollens dag tillsammans med Hanvikens SK i syfte att skapa ndrmare
relationer med var grannklubb och visa upp fotbollens betydelse fér kommunens invdnare. De
flesta av bada féreningens lag deltog och dagen avslutades med en valbesokt ledartraff pa

kvallen. Detta arrangemang ar tdnkt att vara ett arligt dterkommande evenemang.

Integrationsprojekt

I samarbete med Hanvikens SK har vi genomfért riktade insatser for ensamkommande flyktingar
under hosten. Syftet har i férsta hand varit att skapa en meningsfull sysselsattning fér dessa
ungdomar och pa sa sitt bidra till en snabbare integration. Cirka tio individer har inférlivats i
féreningens ordinarie verksamhet som ett resultat av denna satsning vilken ska fortsatta under
2016.

IDROTTENS

IN VIRNARDT SEVIENKKAP

Sedan manga ar ar Tyreso FF med i Bingoalliansen, en sammanslutning av féreningar, som har

tillstand till bingospel. Genom aren har Tyreso FF haft stora intdkter fran verksamheten.



Tyreso FF deltog for tionde aret i det samarbetsprojekt mellan RF och regeringen som gar under
namnet “Idrottslyftet”. De flesta av vara utbildningsinsatser f6r ledare och domare har varit en del
av Idrottslyftet tillsammans med aktiviteter for att fa med fler tjejer i verksamheten och i stérre
utstrackning tillgangliggora Tyresévallen fér spontanspelare. Aktiviteterna under beteckningen
Idrottslyftet fortsatter under 2016.

Inom ramen f6r Idrottslyftet deltar vi d&ven i ett kommunalt arrangemang som syftar till att fa
skolbarn att rdra pa sig mer genom att vi deltar i skolornas verksamhet under raster och fritidstid.
Projektet ar ett samarbete mellan manga féreningar i kommunen och administreras av Korpen
Brannpunkten.

I syfte att kvalitetssdkra och vidareutveckla féreningsverksamheten inbjéd Tyres6é Kommun
féreningar att delta i Utmdrkt férening, ett verksamhetsstod med syfte att starka féreningars
strategiska arbete och en av fyra utvalda féreningar dr Tyres6 FF. Under aret har styrelsen,
kansliet och kommittéerna arbetat igenom vara visioner, malsattningar och virdegrunder som var
verksamhet bygger kring. I bérjan av 2016 ska arbetet vara klart och redovisas till SISU och
kommunen med férhoppning om att Tyres6 FF som en av de férsta féreningarna i kommunen kan

titulera sig som en Utmdrkt férening att vara med il

F=

-Cupen

Foreningens eldsjilar i borjan pa 1980-talet funderade pa vad man kunde hitta pa for att lyfta

fotbollen i Stockholm under vinterhalvaret. P4 den tiden fanns inte alla de fina konstgras- och

inomhushallar f6r fotboll som finns idag.

Tillsammans med Stockholms Tidningen och Tyresé Kommun arrangerades ST Cupen (Stockholms
Tidningen Cup) och den blev snabbt ett oerhért uppskattat inslag bland fotbollsspelarna i
Stockholm.

De senaste aren har evenemanget varit i princip fullbelagt med mellan 6-700 deltagande lag,

vilket gér ST Cupen till varldens storsta turnering i sitt slag.
2015 var inget undantag. Mer an 640 lag deltog varav ungefar 100 var Tyreso FF-lag.

De yngsta deltagarna var fédda 2008 och de aldsta 1994, ett stort aldersspann som inbjuder till

manga intressanta drabbningar.



Totalt spelas 6ver 1400 matcher pa turneringens nio dagar och mer dn 50.000 besékare kommer
till vara olika spelplatser.

I de allra yngsta klasserna, flickor och pojkar 7 och 8 ar, utsdgs inga vinnare i turneringen. Detta

enligt de regler och riktlinjer som Stockholms Fotbollférbund arbetar efter.

Som sd manga tidigare ar fick vi dven till arets turnering uppdraget av Stockholms Fotbollférbund

att arrangera kvalificering till inomhus-SM f6r 15- och 17-aringar.

Tyres6 FF vann tva av dessa kvalklasser pa pojksidan och kommer under varen 2016 delta i det
regionala kvalspelet till Futsal-SM.

I ST Cupen utser vi de mest framgangsrika féreningarna i turneringen och under 2015 ars

turnering fick vi en helt ny vinnare pa flicksidan da Saltsj6-Boo IF vann efter manga klassvinster i

de yngre klasserna.

Foto Idrottsfoto.com

P& pojksidan stoltserar arrangérsklubben som Arets pojkforening. Efter en mycket imponerande

insats av de manga pojklagen och hela fyra klassvinster utsdgs Tyreso FF till denna titel.

For andra aret direktsandes matcher pa internet frdn 5 dagar i Tyreséhallen, ett samarbete med
Sportway. Ett mycket uppskattat inslag som kommer att fortsatta utvecklas. Precis som tidigare har
aven Idrottsfoto varit pa plats och fotograferat alla finallag samt tagit en hel del matchbilder. Alla
spelare i de vinnande lagen fick ett lagfoto som minne av sina prestationer.

ST Cupen &r ett resultat av en enorm insats som vara ledare och féraldrar gor for sina spelande
barn och ungdomar. En aktivitet av den storlek som ST Cupen ar skulle vara omdjlig att genomféra

utan denna insats. Ett stort TACK till alla som hjalper till under turneringen!

En 1ang tradition med mycket erfarenhet ger frukt at arrangemanget, men vi siktar vidare och tar

sats mot nésta ars turnering.

Valkomna tillbaka!



Ungdomskommittén

Hosten 2013 anstalldes Peter Olsson med ett tydligt uppdrag att samla féreningens ungdomslag
i gulréda riktlinjer med fokus pa sportsliga frdgor. Steg ett var att sitta samman en
Ungdomskommitté som fick i uppdrag att satta samman dessa riktlinjer med utgangspunkt fran
Svenska Fotbollférbundets nya Spelarutbildningsplan. Arbetet med utbildningsplanen har
fortsatt under 2015 och man har under aret arbetat med att implementera tankesattet i
grupperna, skapa dialog och fortsatt utveckling av riktlinjerna, och numera &r

ungdomskommitténs verksamhet inférlivad i respektive herr- och damkommitté.

Lagverksambhet

Over 500 matcher spelas varje ar pa Tyresovallens konstgrasplaner och det bjuds pa manga
fina 6gonblick. Till 2015 ars seriespel anmalde Tyreso FF 86 lag varav 26 flicklag och 60 pojk-
och herrlag och pa de féljande sidorna kan du ldsa om nagra av vara lags verksamhet och
prestationer under 2015 och se lagbilder pa alla vara lag, fran seniorlagen till vara yngsta S:t

Erikscupare.

Foto Jenny Puronne/Slottstudion
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A-herr

Herr senior laget genomgick en stor féorandring bade pa ledar- och spelarsidan efter

degraderingen fran div3 till div4 s6dra.

Det blev en helt ny ledarkonstellation som fick fortroendet att skapa ett nytt lag efter att manga
lamnat laget efter degraderingen. I januari var det 8st spelare kvar sen férgdende sdsong och
rekryteringen sattes igdng. Nagra fére detta Tyresdspelare hittade hem och ett antal spelare

rekryterades.
Medelaldern 1ag pa 19,4 ar. Sa det var ett ungt och oerfaret lag vi stdllde pa benen i premidren.

Varsasongen var helt ok men oerfarenheten lyste igenom med manga insldppta mal i slutet av
matcherna. Host sdsongen blev mycket battre med bla segrar mot topplagen och ett battre spel
som gjorde att vi slutade pa en 7e plats.

Under aret som gick sa har vi haft spelare fran vart U-17 lag som kontinuerligt rotationstranat med

laget.

De stora héjdpunkterna for sdsongen var derbyna mot Hanvikens SK som drog storpublik. Var
hemma match mot Hanviken drog 600 askadare.

Vi avslutade sdsongen med att spela mycket traningsmatcher for att ge varat unga lag matchrutin.



Malet for sasongen 2016 &r att vara med uppe i toppen av tabellen och slass om en uppflyttnings
plats till div3.

Vi har fatt behalla hela spelartruppen och kryddat den med nagra nyférvarv samt plockat upp en
U-17 spelare i truppen. Laget ser val rustat ut fér 2016 och har lagt en grund {6r konstant

utveckling under 2015 med en langsiktig strategi.
Vi trdnar 3-4 ganger i veckan.

For att bygga pa detta utvecklingsbara lag skall vi dka pa ett traningsldger till Turkiet i april som
ar delfinansierat av spelarna. For att moéjliggéra denna resa har killarna aven gjort arbetsinsatser

for féreningen.

Vi ledare under aret som haft férmanen att fa jobba med dessa fantastiska killar &r:

Kenneth Johansson, Claes Brikell, Lars Jandel-Holst, Peter Thomasson, Rolf Solem, Mikael Falk
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Tyresd FF P99 Siasongen 2015
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Tyreso FF U-16 gruppen har under 2015 fortsatt att 1angsiktigt jobba vidare med
fotbollsutbildningen. Vi har sedan tidigare ar haft en klar malsattning att f6lja Svenska
fotbollsférbundets ledstjarnor fér ungdomsfotboll 12 — 19 ar samt &ven Tyreso FF ledstjarnor



Truppen
Under 2015 har en 13 spelare valt att sluta i laget och samtidigt har 9 nya bérjat vilket gjorde att i

slutet av aret var vi 35 stycken spelare i truppen.

Ledarstaben

Ledarstaben i U-16 har under 2015 bestatt av f6ljande personer:
Mats Lanneborn, huvudtranare t.o.m. oktober

Peter Johansson, ass tranare, férdldraansvarig

Micke Falk, ass tranare

Marten Othérus, ass tranare

Joakim Ohman, ass trinare

Johan Andersson, ass tranare

Yann Nyman, ny huvudtranare f.o.m. november

Frank Miltenburg, Kassor

Tranarstaben har genomgatt en stérre fordndringar under aret. Var huvudtranare Mats Lanneborn
slutade i bérjan av november efter att under mer an 10 &r ha utbildat vara spelare. Som ny
huvudtranare klev Yann Nyman in. Tre av vara assisterande tranare, Marten och Joakim, valde i
bérjan av aret att efter manga ars trogen tjanst kliva av tranaruppdraget. Micke arbetar vidare
inom klubben som ordférande i 11-mannakommiten. En ny assisterande tranare, Johan Andersson,

boérjade i februari.

.Malen for sisongen
Var malsattning var att vi skulle vara det mest spannande, roliga och utvecklande lag att spela
med i hela Stockholmsomradet dar utbildning sker efter varje spelares ambitions, utvecklingsniva

och individuella behov.

Traningsupplagg

Vi har i genomsnitt trdnat 4 ganger i veckan och har dven haft tiotalet teoripass.

Rotationstraning har skett med bade A-herr dar 6 spelare har deltagit samt med P00 dar cirka 10

spelare Kklivit upp till U-16 och deltagit bade pa traning och matcher.

Serietillhorighet och resultat
Vi har spelat med tva i St.Erikscupen. Ett forstalag i div 1 dar vi kom pa tolfte plats med 14 poang
och ett andralag i div 3 dér vi kom pa tredje plats med 31 podng.

Cupdeltagande.

Vi har deltagit i tre cuper under aret och det har gatt mycket bra. Falu Cup dér vi tog hem guldet,
Gothia Cup dar vi tog oss till 16-delsfinal i A-slutspel och dkte ut pa straffar samt i ST cupen dar vi
tog guld i P16SM Futsal och silver i P16.

Malen for kommande sdsong

Vi ska fortsatta med att bygga laget och att utveckla spelarna enligt svenska fotbollsférbundets
spelarutvecklingsplan. Samarbetet och rotationstraning med A-truppen och U-16 kommer
fortsatta. Kommande sdsong ar vi anmalda till P18 kval till U19 samt till Sanktan div 3.
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2015 har varit ett utvecklande ar for hela truppen. Vi har haft h6g ndrvaro pa vara traningar,
deltagit i Sanktan och spelat manga cuper. Vid ingdngen av 2015 bestod P01 av ca 50 spelare,
ledarstaben bestod av fem tranare och tva administratorer.

Likt tidigare ar arbetar har vi arbetat vidare med var vision — en tydlig idé om att varje spelare ska
utvecklas i sin takt och spela och trana utifrdn sina personliga férutsattningar. For att lyckas med
detta kravs det att man haller sig till en tydlig vision géllande traningsuppldagget med
malsittningen att framja varje spelares individuella utveckling.

Traningsuppldgget har varierat under aret men ett aterkommande tema har varit av det
spelférande slaget. Vi har en tydlig spelidé och det bygger pa att vi &r det spelférande laget, detta

galler samtliga vara lag oavsett divisionstillhérighet i Sanktan. Vi har lyckats val med vart tema.

En annan malsattning ar att "alla ska med”. Det géller i alla ldgen och f6r POl fungerar detta mkt
bra. Vi har jobbat med detta i princip sedan fotbollsskolan och nu &r det en sjalvklarhet for vara
spelare att man tar hand om varandra. P4 detta satt lyckas vi slussa in nya spelare i truppen. Vi har
under 2015 tappat ca 5 spelare och analysen ar att dessa spelare inte riktigt hade viljan nu nar det
blev fotboll pa stor plan. Det kravs lite mer av varje spelare rent fysiskt ndr man blir lite dldre. I

snitt har vi varit ca 40 man pa trdningarna under hela aret.

I Sanktan deltog vi med tre lag. Ett lag vardera i div 1, 3 & 4. Med facit i hand sa var vi
“uppanmalda” under 2015. Ratta nivaer fér oss hade varit ett lag varderai div 1, 3 & 5. Vi har




under 2015 forlorat mer dn vad vi vunnit, ngt vi inte dr vana med. Fast 4 andra sidan har hela
truppen i princip varje helg fatt spela fotboll pa en nivd om man hanterar alternativt hégre. Trots

det har vi haft som motto att verkligen vara det spelférande laget.

I takt med att killarna blir dldre blir urvalet av cuper mindre. Det betyder att vi har dragit ner pa
cupdeltagandet, vilket ocksa ar naturligt da det sliter mer och mer pa killarna att spela manga

matcher pa kort tid.

Vi var stolta 6ver att fa inbjudan till ”"Sverigecupen”, mer kand som ”SM for 14-aringar”. 32 av
Sveriges framsta lag deltog. Vi spelade sex tuffa matcher, vann tva och férlorade fyra. Vi kom till

slut pa 24:e plats.

Som avslutning pa aret sa deltog vi som alltid i ST-cupen. Efter manga matcher och fina
prestationer stod vi som vinnare i klassen P14 SM, som ar att likstdlla med distriktsmasterskapen i
Stockholm.

I slutet av 2015 fick truppen ett fint nyférvarv i form av en ny huvudtranare. Robin Hakansson med
fina meriter tog 6ver from november. Vi mérker redan att Robins engagemang har smittat av sig

till truppen.

Gladjande ar att alla andra tranare har bestamt sig for att stanna kvar som tranare infér 2016, det

borgar f6r en stabil organisation.

Var malsattning infér 2016 ar att i en sund och positiv anda skapa ett livstidsintresse f6r fotboll.
Kombinerat med detta har vi en modell for att bedriva elitverksamhet dar alla far/har méjligheten
att satsa pa fotbollen utifrdn sina egna individuella behov. I évrigt verkar vi f6r en miljoé dar alla
behandlas rattvist av kompisar och ledare. Ett kvitto for att vi gor saker ratt &r den stora trupp vi
har, ca 50 killar kor infér 2016 — vilket far betraktas som den stérsta kullen f6r 15-aringar inom

féreningen pad manga ar.

Tranare for laget a&r Robin Hdkansson (huvudtrdnare) Patrik Kallenvret, Staffan Engstrom, Mats

Bergkvist, Petra Fors, Thomas Engstrém.

I 6vrigt bestar ledarstaben av Ulf Wahlgren (lagledare) och Nina Nilsson (kassor)
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P04 Centrum

Vi &r ett glatt pojklag som tycker om att spela fotboll och som vill utvecklas tillsammans bade som
manniskor och som fotbollsspelare. Vi spelar fotboll for att det ar kul med fotboll och f6r att man

far mdnga bra kompisar. Vi later alla vara med och kdnna gemenskap!

I slutet av 2015 bestod laget av 22 st spelare. Ett par spelare har tillkommit och ett par har fallit

bort men i stort sd har lagets storlek varit oférandrad.

Vilka har varit ledare
Under aret har Eddie Leon Espinoza (huvudtranare), Kostas Tsotidis (trdnare), och Lindha

Pettersson (kassor) varit ledare.

Malen for sisongen

« Att vidareutveckla spelarens tekniska, fysiska och sociala kompetenser.

« Att stimulera spelaren och se till att denna far en larorik, utvecklande, rolig och allsidig traning.
* Att skapa en traningskultur med ratt installning till match och traning.

» Att utveckla spelarnas fotbollsterminologi.

Traningsupplagg
Vi tranar 3 ganger i veckan efter en nivdanpassad modell for att varje spelare ska fa chans att

kunna utvecklas efter sin egen férmaga och intresse.



Cupdeltagande
Vi har idag en trupp om 2 lag som spelar Tmannafotboll i St:Erikscupen och darutéver férséker vi
att vara med i en hel del cuper f6r att fa mycket matchtraning under hela aret. I St:Eriks cupen har

vi darfor valt att spela med tva lag; medel / svar.
Malen f6r kommande sdsong &r att fortsatta med det vi startade 2015.

e Att vidareutveckla spelarens tekniska, fysiska och sociala kompetenser
e Att stimulera spelare och se till att denna far en larorik, utvecklande, rolig och allsidig traning.
e Att skapa en traningskultur med rétt installning till match och tréning.

e Att utveckla spelarnas fotbollsterminologi.

Utbildning
Eddie Leon Espinoza Tranarutbildning Uefa B Ungdom.
Kostas Tsotidis, Tranarutbildning C Diplom

Tranarna planerar att utbilda sig ytterligare under 2016.

Informationsmoten

Vi har genomfort tva férdldramoéten under 2015 dér vi informerat férdldrarna om saker som ar
viktigt for ett val fungerande lag och samlat in synpunkter fran féraldrarna. Vi berattade om
seriespel och hur vi spelar Tmannafotboll, kommande cuper osv. Kommunikation med foéraldrar

sker genom laget.se.

Vart lags filosofi & motto

Fokus ar pd utveckling, inte resultat i cuper.

“Tillslag, teknik och spelintelligens ar en spelares viktigaste egenskaper”.
* Teknik och bollbehandling.

* Spelforstaelse i anfallsspel.

* Gladje och kvalité traningar sa som matcher.
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P04 Fardala/Oringe

Truppen har under aret bestatt av ca 15 aktiva spelare. Tranarstaben Christer Ericsson, Jonny
Knutas och Olle Sjégren har lett tva traningar i veckan under stérre delen av aret. Dessutom har

laget fatt stor hjalp av Asa Romanowski (kassér) och Wojtek Romanowski (traningar och matcher).

Malet med sdsongen 2015 var att fortsitta bygga upp det egna spelet. Vi ska vaga halla i bollen
och genom rérelse med och utan boll skapa lagen att passa, for att pa sa satt kunna halla bollen
inom laget och utnyttja alla lagdelar for att vinna mark. Vi ska se till att alla i laget ska kanna sig
delaktiga och ha ett ansvar gentemot kamraterna, bade pa traningar och under matcher.
Spelsystemet har byggts upp genom 6vningar pa traningar och en del traningsmatcher mot

Hanviken , Syrianska Arameiska, Alta och évriga PO4-lag fran Tyreso FF.

Vi har haft tva lag i seriespel i Sanktan under sdsongen, ett lag med niva svar och ett med niva
medel. Resultaten har varit blandade. Sdsongen avslutades starkt med lagets bésta prestationer

for aret, som ocksa resulterade i flera vinster.

Vi deltog i Profixio Cup under hdsten, dar vi ocksa gjorde en stark insats, men férlorade
semifinalen i A-slutspelet mot bra motstand (TFF P04 Krusboda/Centrum). Sdsongen avslutades i
vanlig ordning med ST Cupen. Bra insats i gruppspelet gav slutspel, men vi missade kvartsfinalen

pa& malskillnad.



Efter sisongen har vi tappat en del spelare till andra lag och sporter och eftersom spel i 9-manna
staller hogre krav pa en redan tunn trupp har vi bestamt oss for att ga ihop med P04 Strand

sdsongen 2016. Vi ser fram emot samarbetet!

Tyresd FF P04 Krusboda Sasongen 2015
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P04 Krusboda

I Tyreso FF Krusboda P04 har vi under 2015 varit 22 spelare och 4 ledare

Vi &r varderingsstyrda och har tillsammans kommit fram till att de krav vi har pa varandra &r att:
« Alltid vara schyssta mot varandra

* Varje spelare gor sitt basta pa varje traning/6évning/match och kommer i tid

* Man lyssnar pa sina trdnare och pa varandra

Vi har hég trdningsndrvaro och har fokus pa ett bra passningsspel och ett positivt sétt pa planen,

mot bade medspelare, motstdndare och domare.
Spelare — vi har varit ca 22 spelare under aret och gar in i 2016 med 20 spelare

Ledare - Vi har varit 4 ledare under aret (Andreas A, Weronica, Olivier, Andreas M) som
samarbetat mkt val och har delat upp arbetsuppgifterna som tranare, lagledare, kassoér tydligt

sinsemellan.



Traning — vi har tranat 2ggr vecka under sasongen och hallit i det under vintern ocksa med ett

kortare uppehall.

Fokus har varit pa att anpassa traningen efter spelarnas férmagor och att ge dem utmaningar

oavsett niva. Vi kor fys, malvaktstraning, teknik, passningsspel, snabbhet tex.

Matcher - vi spelade med 2 lag i Sanktan 7-manna pa svar och latt niva och hade traningslager pa
Vaddo innan Sanktan och var bla med i Exopen Cup, Kamratcupen, Profixio och Quickplay cup

samt ICA Oland Cup (rekommenderas fér P11-lag) och ST Cupen forstas.

Kommande sdsong deltar vi i Sanktan med 2st 9-mannalag i svar respektive 1att niva. Malet ar att
spela bra fotboll som vi bygger fran malvakt och att utvecklas individuellt och som lag hela tiden.
Vi kommer ha ett trdningsldger innan Sanktan och deltaga i cuper och ar tex anmdlda till Skara

Sommarland cup i augusti

Ser fram emot att samarbeta med 6vriga PO4-lag under 2016!
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P04 Strand

Tranare

Anders Backstrom, huvudtranare och lagledare
Anders Rylander, huvudtranare

Robert Fors, huvudtranare

Caroline Ljungstedt, trdnare



Margareta Eriksson, tranare

Pelle Ewald, tranare

Per Hoglund, tranare

Pia Molldén, tranare

Robert Ekengren, materialansvarig

Dick Johansson, kassor

Vi hade 38 killar nér sdsongen inleddes. Under senare delen av sdsongen och under vintern har
totalt sju killar beslutat sig for att avbryta fotbollsresan med Tyresé FF P04 Strand vilket betyder att
vi har 31 killar infér 2016 da vi samordnar verksamheten med TFF P04 Fardala. Vid februari

manads utgang 2016 har det sammanslagna Strand/Fardala totalt 42 spelare.

Var verksamhet ar helt beroende av ideella insatser fran fordldrar. Nagra av dessa ledare har
under aret lagt mer &n 500 timmar av sin fritid pa verksamheten. Dessvarre har férlusten av

spelare i inledningen av 2016 ocksa inneburit att tva av tre huvudtrdnare lamnat laget.
Vi kan sammanfatta 2015 ars sdsong enligt féljande:

117 traningspass (8 killar deltagit pa fler &n 75 procent) — 25 killar har tranar mer an 50 procent, 36
killar har tranat mer an 25 procent — merparten av de killar som tranar mycket haller ocksa pa

med andra sporter (framst innebandy och basket)

Vi har koért utomhustraning frdn 3 mars till 10 dec. Under vintern kérde vi en vintertraningsgrupp
med ett par pass i veckan inomhus. 2015 ars sista traningspass var ett inomhuspass i
Wattingehallen (20 dec).

Vi har spelat ndarmare 200 matcher

I Sanktan har vi deltagit med lag pa fyra nivder (M, S, ES, P03S) och spelat 49 matcher
Vi har spelat 16 st traningsmatcher

Tva sommarcuper (Kalles Kaviar och Gothia) 14 matcher

Tre varcuper med fyra lag utanfér Stockholm (Karslundscupen Minicupen/Falkenberg, Sharp Cup
iV-as) 30-tal matcher

Cuper i Stockholmsomradet: 12 cuper med 13 lag — ndrmare 50 matcher
Vintercuper (inomhus/five-a-side): 14 lag i 6 st med ett 30-tal matcher (guld i Bajen Indoor)

Verksamhetens mal att ge spelarna en bra grundldggande fotbollsutbildning dér fokus under 2015
har legat pa grunderna i anfallsspelet (spelbarhet, spelavstand, spelbredd och speldjup).



Tyresd FF P05 Krusboda Sasongen 2015

Sebrw ledet I v Fikp Nyplnd, Lode Defttedorm. Links Hedu, AV Farmts-Jusatasin, Ol Wilsied. Anten Armandt. By Jussisit
Vitleneoe! b v, Fckar Lenddl, Melves S38en Fip von Keainag, Theo AMie, Dusiel Booovany. Matem Moathan Axal Ljangiél, Vieter Bocest
Sitande % v. Joskim Wppdet Robin fUborn, Kaiie Carfsson, Hego Walltetseon, Locts Dibeniend, Folin Lunan Mells von Raoering

Didrotrsfoto.com

P05 Krusboda

Ledare/tranare
Joakim Nygard, huvudtranare

Rickard Ljunglof , Viktor Bocelli och Mattias von Knorring, samtliga tranare

Truppen

Truppen bestod av 22 spelare och 4 tranare

Traningar

Under 2015 har vi haft 2 utetrdningar per vecka pa Tyresévallen och ett fyspass i Alby. Alla spelare
har trénat tillsammans och vi har haft en h6ég nérvaro trots tidiga traningstider och blandad
vaderlek. Under hosten/vintern har vi sjdlva bokat tider i Rackethallen for att kunna trana
inomhusifotboll.

Moten

Vi hade ett férdldraméte dér vi ledare beréattade hur vi ldgger upp traningar, hanterar konflikter
och vilka cuper vi planerade delta i. Vi diskuterade hur vi framéver kommer att nivdanpassa
traningarna, detta togs emot positivt av férdldrarna. Vi diskuterade dven lagkassa och
lagaktiviteter.

Cuper
Under 2015 har vi deltagit i ST Cupen, Flygfyren cup Norrtélje, TumbaKicken, Tiger Cup, S:t



Erikscupen, Decembercupen i Kungsdngen, Julbollen, Stockholm Indoor cup samt nagra mindre

internturneringar. Samtliga med fina resultat.

Inf6ér S:t Erikscupen delade vi in truppen i tva lag (latt och medel) med flytande laggrdnser si att
alla fortfarande fick spela med alla. Resultaten var enastdende bade spel och uppférandemassigt.

Ledare och foraldrar har varit bade stolta och imponerade av grabbarna.

Ovriga aktiviteter
Vi har ordnat ett disco pa Krusbodagarden for 1dg och mellanstadiet fér att samla in pengar till
lagkassan. Vi har salt newbody och delikatesskungenprodukter. I augusti hade vi en lagaktivitet i

Alby dar vi spelade match mot férdldrarna och grillade.

Infor 2016

Vart mal for kommande sdsong ar att utveckla lagspelet och fortsatta stdrka spelarna individuelit.
Var trupp bestar nu av 22 spelare.
Vi har en gemensam inomhustraning under vintern och ambitionen &r att ha minst 2 trdningar per

vecka under utesdsongen. Vi kommer stélla upp med 2 lag i S:t Erikscupen ett i 1att och ett i

svarserien. Vi planerar att delta i ytterligare 5-6 turneringar under aret.
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P05 Strand/Brevik GUL

Truppen

Sasongen 2015 inleddes med en trupp med ca 20 spelare, god nédrvaro pa traningar och stort sug
efter att spela bade Sanktan och extra cuper. Vi ar stolta och glada 6ver att &ven i &r ha kunnat
behadlla en extremt bred trupp med allt fran killar med héga ambitioner proffs-dréommar till andra

som fortfarande lar sig spela fotboll.

Ledare

Var ledarstab har varit intakt sedan 2014 med Ralf Jartelius, Fredrik Hansen, Anders Pdhlman och
Per Lagerstrom som tranare och Maria Willix som lagledare. Dessutom har Bjérn Burman
regelbundet hjalpt till som assisterande tranare. En ledartathet som givit oss méjlighet att jobba

med hela laget pa olika nivaer.

Malen for sisongen

Malet for 2015 var att spela jamna matcher. Matcher som vi, om vi kdmpar, har chans att vinna.
Darfér valde vi att bara anmala ett lag till Sanktan niva latt. Detta for att alltid ha ett, med vara matt
matt, slagkraftigt lag pa plan. Vi férankrade denna ambitionsniva i férdldragruppen och

kompletterade i samarbete med P05 Centrum med ett gemensamt lag i medel nivan.

Traningsupplagg
I enlighet med TFFs tranarutbildning och riktlinjer har vi stravat efter att skapa matchliknande

traningar med mycket boll och lite k6. Vi har anvént vdra mandagstraningar till matchspel med



instruktioner och onsdagstraningarna till nivdindelade teknikévningar och problemlésande
smalagsspel. Pga en krympande spelartrupp har vi mot slutet av sidsongen fatt anpassa vara

ovningar och ambitionsnivaer utifran narvaron.

Serietillhorighet och resultat

Resultaten i Sanktan har utifrdn var malsattning att i ar spela jdmna matcher med vinstchanser
slagit val ut. Samarbetet med centrum har av logistiska skal varit lite ojamnt, men givit mycket
extra energi och nya dimensioner till vart spel. Att lara sig spela med nya kompisar och med nya

ledare ar en utmaning som de flesta av vara killar uppskattat mycket! Se &ven match- och cup-

referaten i nyhetsflédet pd var del av TFFs hemsida.

Cupdeltagande
Vi har férutom Sanktan deltagit i Hanvikens Five-a-side turnering, TFF och Hanvikens Fotbollens
dag, HSK-Cupen i Vastberga, Flygfyren Cup i Norrtdlje, Profixio Cup, Guldcupen i Jarfalla, samt

forstas ST Cupen som avslutning pa sasongen. Den lardom vi dragit &r att nivdindelning ar A och

O. Att méta lag pa “fel” niva ar varken givande {6r den som férlorar eller {6r den som vinner.

Malen for kommande sdsong, organisation och framtidsutsikter

Att halla ihop en sa bred trupp som var, med ett standigt strémhopp 6ver till den andra 05-
gruppen i Strand/Brevik, blev till slut 6vermaktigt. I dialog med TFF kansliet, PO5 Centrum och
P05 Strand/Brevik ROD har vi darfér kommit fram till att s1a ihop vart lag med P05 Strand/Brevik
ROD fér att infér 2016 ars sdsong kunna erbjuda alla vara killar utvecklande verksamhet savil pa
traningar som pa matcher. Vi ser mycket fram mot de utmaningar som det innebar att leda drygt
35 killar i fyra Sanktan-lag pa tre nivder och ar 6vertygade att var nu sammanlagt 11 personer

starka ledarstab har alla férutsattningar att klara det jobbet.

Bilder fran var verksamhet finns i vart nyhetsfléde.
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P05 Strand/Brevik ROD

Under 2015 bade tappade vi och fick nya spelare. I bérjan av aret kdnde en av vara spelare att
bade hockey och fotboll blev fér mycket och valde darfér hockeyn. In kom istéllet under varen 2
spelare fran P05 Strand/Brevik GUL som ville byta lag av olika anledningar. Efter sommaren
tappade vi 3 spelare varav 2 varit med sedan fotbollsskolan. Trakigt sdklart, men dom ville alla tre
prova andra saker an fotboll ett tag. Vi far hoppas dom kommer tillbaka. Under hosten hérde flera
spelare av sej till oss fran olika lag i Tyreso6 FF och ville provspela. Efter diskussioner med
tranarna i dom andra lagen sa bytte ytterligare 3 spelare fran P03 Strand/Brevik GUL och 1 spelare
fran P05 Fardala/Oringe till vart lag. Samtliga nya spelare har kommit in bra i vart lag och verkar
trivas mycket bra. Vi tycker att flera av dom har utvecklats mycket sedan dom bérjat hos oss. Efter

alla turer fram och tillbaka s ar vi nu 24 spelare i laget.

P4 tranarsidan har laget varit stabilt. Visserligen valde Annika, att ta en liten paus fran tranardelen
och istallet fokusera pa lagledare- och kassoérsrollen, men under hosten, i och med ett av
spelarbytena, sa borjade Anders hos oss som trdnare sa vi ar fortfarande 6 tranare totalt. Anders
var tidigare tranare i PO5 Strand/Brevik GUL. Vi ar ett bra tranarteam som kanns sammansvetsade
och vi har kul ihop. Alla stravar efter att komma pa samtliga trdningar och alla gillar att vara med

som ledare pa alla cuper vi aker pa.

Eftersom vi tidigare har fatt jobba mycket med hur man &r en schysst kompis i laget och hur man
uppfér sej pa plan mot andra lag sa tyckte vi att det var dags for lite individuella samtal med

killarna. S& under varen genomfdrde vi intervjuer med samtliga killar om hur dom trivs i laget,



med oss ledare och om det &r nagot vi kan dndra pa. Det syntes redan da att vi hade fatt en battre
stamning i laget. Samtliga barn kdnde sej trygga och trivdes bra i laget. Visserligen har killarna i
ar sdklart blivit ett ar dldre, men vi tror aven att vart entradgna jobb gett resultat. Vi har dven sett
hur manga nya kompisrelationer har utvecklats detta ar i laget, vilket ar jatteroligt. Sa precis som i
slutet av forra aret sa har stdmningen fére, under och efter traning varit bra. Visst finns det
fortfarande saker som kan bli battre, men generellt sd har det varit ett bra ar. Samtidigt med dom
individuella samtalen skickade vi &ven ut en frageenkat till férdldrarna dar vi fragade hur dom
tyckte det funkade i laget med oss tranare, information, matcher och traningar. Kdndes som vi har

foraldrarna med oss.

Traningar

Vi har kért 3 traningar under hela utomhussisongerna och vi tranade utomhus anda fram till 10
december . Det finns vissa férdelar med snoéfattig vinter... Vi har roterat pa 4 tranare som gor
traningsuppldgg infor varje traning och vi har under aret fortsatt att nivdindela vissa 6vningar nar

vi sett att det har gett battre resultat sett fran alla spelare.

Ingemar, som ar var malvaktstranare, har under 2015 haft en mer strukturerad malvaktstraning
dar killarna har veta vilka dagar som dom har specifik malvaktstraning. Killarna tycker det ar
jattekul och det ger resultat. Just nu &r det hela 6 av 22 killar som kan tdnka sej std i mal pa match.
Under aret har vi ocksa haft en gasttranare fran P04 Strand och det var mycket uppskattat bland

bade killar och oss. Det ger injektion och nya idéer. Tack Robban Fors!

S:t Erikscupen

Forsta dret med 7-manna och vi hade anmalt 1 lag i niva Latt och 1 lag i nivd Medel. Visade sej vara
ratt nivder for oss. Vi har roterat spelare mycket mellan nivderna sa att alla fatt utmanas bade pa
sin niva och ibland hogre/lagre. Det har funkat mycket bra. Det har varit perfekt med 2 lag nér vi
har varit ca 20 spelare i gruppen. Vi har siktat pa att &ka med 10 spelare till varje match men
ibland har det &ven blivit 9 och vid ndgot enstaka fallt o m 11 spelare. 11 spelare ar lite fér mycket

eftersom vi satsar pa att killarna ska f4 mycket speltid nar man ar pa match.

Vi har under hela aret hallit oss till 2-3-1 och det har fungerat bra. Vi har utvecklat vart
passningsspel och det fungerar verkligen jattebra. Daremot har vi inte haft lika 1att med att fa till
avsluten sd dven om vi tycker att vi dominerat spelmdssigt i manga matcher i sanktan sa har det
inte alltid visats i resultaten. Resultatmassigt s har niva Medel laget pa 13 matcher vunnit 5, spelat
2 oavgjorda och forlorat 6 och haft malskillnad 43-27. Niva Latt laget har pa 12 matcher vunnit 5,
spelat 4 oavgjorda och férlorat 3 och haft malskillnad 43-26.

Cuper
Totalt har vi under 2015 spelat 5 utomhuscuper (3 bredd och 2 nivdindelade), 9 inomhuscuper (6
bredd och 3 nivdindelade), arrangerat en egen cup, spelat 4 traningsmatcher f6r niva 1att, spelat 5

traningsmatcher fér nivd medel samt varit med pa Fotbollens dag pa Tyresovallen.



Utomhuscuper:

HSK VarCup April 2 lag

Corpus Christ Cup April 2 lag
Profixio Cup Oktober 1lag

Latt och MedelCup Oktober 1lag
Oktoberbollen Oktober 1lag
Inomhuscuper:

HSK Indoor Februari 2 lag
KamratCupenFebruari 1lag

HSK Cupen Mars 1lag
Villastadscupen Mars 1lag
FrankeCup Mars 2 lag

Kick Cup November 2 lag

Snébollen Cup December 2lag
Hanviken Cup December 2lag
ST Cupen 2015 December 2lag

Vart att notera att i HSK Indoor och Profixio sa tog vi silver, i Oktoberbollen tog vi guld och i Kick

Cup sd tog vi Guld och Brons. I ST Cupen lyckades vi ta oss till semi final i niva svar.

Egenarrangerad utomhuscup
1:a maj cupen
Aterigen sa arrangerade foéraldrarna i vart lag en egen 7-manna cup pa Tyreso Skola dar 5 lag

totalt deltog.

Traningsldger i Flen

Hoéjdpunkten under aret var nog dnda vart egna arrangerade fotbollslager i Flen under en
augustihelg precis innan Sanktan drog igadng. Forsta sova-6ver eventet med fotbollslaget och vi
fick en helg med mycket, mycket fotboll pd fantastiskt fina naturgras planer. Vi passade pa att
moéta lokala lag som Malmkoping och Flen pa traningsmatcher och vi fick njuta av sol och bad.
Men mest av allt s var det en helg nér vi fick umgas och komma varann d&nnu ndrmre. Stdmningen

var pa topp hela tiden och det var en fantastisk lyckad helg!

Precis som férra aret sd har det hant mycket bland vara spelare. Manga har utvecklats mycket
under aret, medan nagra vantar pa att ta nésta steg. Ska bli spdnnande hur det ser ut nésta ar. Det
ar iallafall oerhort kul att vara ledare i detta lag. Bade spelare, ledare och féraldrar ar valdigt
engagerade. 2015 har varit ett bra ar f6r PO5 Strand/Brevik ROD.

Vi stanger tyvarr 2015 med vetskapen om att 2016 kommer bli en valdigt stor utmaning for oss
eftersom vi da inte far ha kvar vart lag som det ser ut idag. P05 Strand/Brevik GUL har valt att
lagga ner sin verksamhet och vi har darfér blivit ombedda att ta oss an samtliga spelare i detta
lag. Vikommer darmed bli 37 killar som ska samsas och fa effektiv trdning pa en 7-manna plan.
Inte det lattaste och det kommer med all sdkerhet ge en hel del turbulens f6r bade spelare och
ledare.



Tyresd FF P05 Fardala Oringe Siasongen 2015

Dakre Indst & v, Onzar Sirdm, Becjamn Linteid, Noas Sondny, Athis Strdmbick, Emit Reutwann, Fails Oavidesan, Lesss Engund
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Smande Ir, v. Noah Boardey, Conrad Tismommen, Lucas Tamestam Norting, Anon Strend, Ososr Aserdund,

Luitetg Andamann, Uinds Lisfaid, Antan Svarbarg
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P05 Fardala Oringe

Storlek pa truppen och férandringar i truppen under sisongen

Truppen har under 2015 varit i princip varit konstant. En har slutat och vi hade i december sdledes

23 stycken spelare.
(Efter nyar ar vi 16 spelare. Bl.a. tapp till Hanviken och grabbar som slutat med fotboll)

Vilka har varit ledare
Jonas Blom, Mats Svensson, Linda Linfield samt Ake Timmerman.
Ake har under december manad meddelat att han slutar, efter vissa diskussioner” inom laget och

féraldrargrupp.

Malen for sisongen
Malen har varit otydliga, férutom att grabbarna ska ha kul och samtidigt ldra sig fotboll och dess
varderingar. I december har dock ett arbete infér 2016 pabdorjats att fortydliga allt inom laget, pa

och utanfér planen.
Fran ax till limpa helt enkelt.

Traningsupplagg
Tva dagar i veckan, dér varje traning bestatt av traningsévningar samt spel. Dels spel i mindre

grupper men framfor allt i stérre da detta setts som ett stort behov inom laget,



Serietillhorighet och resultat
Tva lag har spelat. Primart har varje spelare (och tranare) tillhérighet ett av de tva lagen.

Resultat ungefédr 40% vunna eller oavgjort och 60% forlorade.

Cupdeltagande

S:t Erikscupen, Profixio Cup, Reymersholmscupen, ST cupen

Malen for kommande sdsong
Ett betydligt stérre fokus helheten pa och utanfér planen, dar ibland enligt nedan.

Fokuset inom laget dr ocksa att bibehalla grabbarna och skapa en stark “vi kansla”.

- policys

- ekonomi

- sponsring och insamling
- roller och ansvar

- cupplanering

- aktiviteter och méten

- traningsuppldagg

Organisation och framtidsutsikter
Utsikterna ar "goda”, bredare engagemang och tydliga roller och férvantningar ska satta fart pa

laget som helhet. Inte som forut att ndgon/nagra drar i allt.

Vi kommer dven att "mjukt” stilla hégre krav pa grabbarna i samma veva som en battre
sammanhallning bildas da vi agerat som tva lag i laget. Utbudet kommer ocksa att vdxa, omfattar
bl.a. fys/styrka, dedikerad tekniktraning och mera matchspel i form av cuper och

vanskapsmatcher.

I S:t Erikscupen kommer tva lag anmalas, l1att + medel.

Ledare

Lagledare & Kassor Camilla Englund
Tranare 1 Jonas Blom

Tranare 2 Mats Svensson
Trénare 3 Linda Linfield
Tranare FYS Pia Kaufmann
Sponsoransvarig Niclas Norling
Foraldrargrupp Ann-Christine Blom

Foraldrargrupp Helena Séderlund



Tyresd FF P06 Strand Brevik Sasongen 2015
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P06 Strand/Brevik

Vi har under aret varit en grupp spelare pad omkring 32-34 spelare. Ett par har slutat och ndgon har
kommit tillbaka till oss efter lite paus. Just nu ar vi sex trdnare, en lagledare/ kassOr samt en

féraldraansvarig.

Trots stor vilja och engagemang hos tranarna har avlénat arbete och andra sysselsattningar gjort
att trdnarndrvaron stundtals varit utmanande. Inhopp fran féradldrar har hjalp men vi har ofta varit

endast tva trdnare och vid ndgra enstaka fall har vi haft ensamma trénare.

Traningar med en grupp pa mer an 30 barn, och fa trdnare, har varit utmanande och fokus har
legat pd respekt for varandra, lagkamrater och tranare. Vara killar har dock utvecklats under aret
som gatt da det géller lyhordhet och mognad. Vid traningar dir endast en trdnare kunnat nirvara

sa har killarna fatt berém for att alla hjalpts at och stéttat varandra och tranaren.

Under utomhussasongen har vi haft tva traningar i veckan pa Tyreso Skola och en traning pa
Tyreso Vallen. Uppslutningen har varit god. Vi har aven, pa Tyres6 Vallen, provat pa
tematraningar under nagra veckor tillsammans med P-06 fran Centrum/ Fardala. Vi fokuserade da
pa individens utveckling i spelbarhet och passningsspel. Detta gjorde vi genom individanpassad
traning samt arbete i mindre grupper. Laget har utvecklats fantastiskt bra inom manga omraden;
laganda, respekt och engagemang men ocksa nar det galler spelet dar mycket fokus har legat i att
passa och gora sig spelbar. En utmaning har sa klart varit 6vergangen till sjumanna fotboll i slutet
av sasongen 2015 vilket har varit bade spdnnande och roligt. I december gick vi ned till ett



traningstillfélle i veckan och vi kérde sa hela december till och med julveckan tack vare det milda

och snofria vadret.

Vi har haft fyra lag anmalda till Sanktans femmanna serie. Killarna har kdmpat och visat spelglddje
och vi har fatt se manga fina skott, passningar, rdddningar och rusningar men aven harliga scener

av kamratskap, respekt och god sportslighet.

Vi har dven deltagit med tva lag i Vardia Cup i april och ett lag i Stuvsta Cup i maj. BAda dessa var
femmanna. P4 hésten spelade vi tva sjumannaturneringar Profixio Cup med tre lag anmalda och
Nordic Wellnes Cup med tva lag anmalda. Sen avslutade vi dret med tre lag anmalda till ST-

Cupen, vilket alltid ar lika roligt och uppskattat.

2016 kommer vi att fortsatta bygga laganda, respekt och spelgladje och vi ser fram emot manga

harliga fotbollsstunder tillsammans. Var organisation kommer att vara densamma under 2016.

Tyresd FF PO7 Siottet Sidsongen 2015
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P07 Slottet

Truppen
Truppen har under aret bestatt av ca 18 aktiva spelare. En del har férsvunnit under sdsongen men

andra har tillkommit, sd summan &r 18 &ven nér sisongen 2016 inleds.



Ledare
Tranarstaben bestod av Ali Abida, Stefan Possnert och Olle Sjégren under varen och fick
forstarkning av Bo Wergedahl under hésten. Vi tar garna emot hjélp och letar efter kassér och

lagledare!

Malen for sisongen

Malen med var forsta riktiga sdsong efter fotbollsskolan var att skapa ett lag av ett gang glada
fotbollsspelare. Vi ar jatteduktiga som spelare, men vi behéver lara oss att samarbeta! Vi behéver
ocksa lara oss att trana ordentligt — att fokusera pa fotbollen under traningar och match gér oss sa

klart till béattre fotbollsspelare. Viktigast av allt: vi ska tillsammans se till att vi har kul nar vi spelar!

Traningar och seriespel

Vi har haft tva lag i seriespel i under sasongen och har samarbetat med P07 Brevik och P07 Strand,
bade under trdningar och matcher. Vi har hallit tva trdningar i veckan under stérre delen av aret
och langt in i november. Vi har ocksd hunnit med en hel del traningsmatcher, bl.a. mot de andra
Tyresoé-lagen, Hanviken och Saltsj6-Boo IF. Vi har 1art oss massor, allt fran vilka positioner som

finns i 5-manna till hur man uppfér sig pd matcherna.

Seriespelet i Sanktan har varit roligt med varierande resultat. Storvinster har blandats med
storférluster, men trenden har varit battre spel ju langre sdsongen gick. Sista matchen for
sasongen far std som exempel; vi l1dg under med 1-5 i halvtid, men alla kdmpade, ingen gav upp

och efter andra halvlek hade t.o.m. domaren svart att rdkna alla malen — 9-9 blev det till slut.

Cupdeltagande

Vi har deltagit i Kamratcupen i Haninge, Orminge Cup i Nacka och vara egna cuper Profixio Cup
och ST Cupen. Aven har har trenden varit tydlig, battre spel ju langre sidsongen gick.
Kamratcupen spelades pd en av sommarens varmaste dagar och resultatet blev sddar &ven om det
var kul. Orminge Cup spelades i slutet av sommaren och gav prov pd mycket béttre spel men inte
sd manga vinster. BAde pa Profixio Cup under hésten och ST Cupen i slutet av sdsongen var spelet

och kdmpainsatserna pa topp och gav fler vinster an forluster.

Malen for kommande sdsong
Vi behover fortsatta utvecklas som spelare och lag. Vi maste fortsatta lara oss att hjdlpa varandra,

bade pa planen och utanfér. Om vi hjalps at blir spelet lattare och fotbollen roligare!



Tyresd FF P07 Strand Sisongen 2015
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P07 Strand

Tyreso6 FF PO7 Strand stod nu pa egna ben efter att ha avslutat fotbollsskolan hésten 2014.

Sasongen inleddes med inomhustraningar en gang i veckan i Wattingehallen alternativt

Breviksskolan. I april bérjade utomhussasongen med traning vid Tyreso skola 2 ggr/vecka.

Innan sdsongen spelade vi en traningsturnering pa hemmaplan med inbjudna lag arrangerad av
féreningen. Den forsta S:t Eriks-Cupmatchen spelades en fredagskvall i april pa bortaplan mot
Osmo GIF FK. I S:t Eriks-Cupen deltog vi med ett eget lag samt ett lag som vi delade med Slottet-
laget. Innan héstsdsongen satte igdng spelade vi Santis Cup pa Alvsjé IP i augusti.
Utomhussdsongen avslutades med spel i Profixio Cup, dar vi hade tva lag med. Som sig boér gjorde

laget bokslut fér sdsongen 2015 genom att delta i var egen ST-Cupen.

Efter ett traningsuppehall i november da vi hade en avslutning med hamburgare, frdgesport och

bowling, satte traningen igdng med inomhustraning i Breviksskolan pa mandagar.
Traningsgruppen har bestatt av 16st barn som har férkovrat sig i det grona faltets schack.

Sdsongen 2016 kommer laget att spela i S:t Eriks-Cupen med tva renodlade Strand-lag. Vid behov
kommer vi att samarbeta med Slottet- och Breviks-lagen. Utéver spel i Sanktan kommer vi att delta

i ett par cuper varav en ar nadgon som féreningen arrangerar.



Malet for nésta sdsong ar att spelarna ska fortsatta att 1ara sig spela fotboll, men framférallt ha kul

tillsammans.

Linda Sandberg, Jonny Mattes, Johan Wallberg och Bjorn Bergstrém ledare f6r Tyresé FF P07
Strand.

P08 Centrum/Trollbacken

Truppen 2015
Under varen 2015 fortsatte vi med inomhustraningar 1 dag i vecka pa stimmets skola i

gymnastikhallen. Med bra nérvaro och vi 6vade olika tekniker och lekar med teknikbollar.

Under fotbollsskolan sasong 2015 var vi till en bérjan ca 24 barn och 6 ledare. Det 6kade under
varen med ca 10 barn till och totalt 7 ledare. Nan slutade till och med han kommit ater tillbaka till

oss igen. Idag &ar vi aktivt 34 barn och 7 ledare

Ledare 2015

Ricky Wessman huvudtranare

Kostas Pilpilidis trdnare/webbansvarig
Charlie Eribenne tranare

Annica Leis tranare och lagkassor

Ida Jeng ledare

Micael Airaksinen tranare/administrator

Alexandra Carrasco ledare

Traningsuppldagg 2015

Vi har haft till en bérjan traningen 1 gang i veckan ndr varsiasongen bérjade vi med en extra
traning utomhus pa Nyboda grasplan pa fredag eftermiddagarna med dven dér bra narvaro och
killarna hade kul med bade lek och spel och évningar och fick halla i uppvarmningarna ibland
sjalva ocksa det funkade jattebra! Detta hade vi mellan juni lite uppehall pd sommarlovet till
september manad nér fotbollsskolan avslutades. Under hésten fortsatte vi igen med

inomhustraningen med tekniker och spel och lek pa stimmets skola gymnastikhallen.

Traningsnarvaron har varit mkt bra! Och det har varit fantastiskt att se utvecklingen hos killarna
under aret 2015.

Cupdeltagande 2015

Det har varit patagligt hela sdsongen fran var till hést med deltagande i mdnga arrangemang;
Kamratcupen 21-22/2 pa Trollbackens IP

Profixiocupen pa Tyresovallen, deltagande med 3 lag

Hanviken Indoor i Slottshallen, 2 lag

ST Cupen, 2 lag

Dessutom ett enormt varmt och stort tack till alla férdldrar som stottar vara era duktiga kampande

killar och oss ledare under vara cuper och matcherna som spelats.



Malet for kommande sdasong

Framforallt att fortsatta ha roligt!!

Fa upp traningstillfallena till 2 ganger i veckan och i storre hallar.

Jobba med sjalvutvecklingen och lagkénslan, och nér det galler traningen, férsvar positionsspel
och hitta ytor!

Och {4 till en tydlig och stark organisation.

Organisation och Framtidutsikter
Vi skall ha ledartréffar under tidig var, samt férdldraméte innan sasongen kor igang.

Vissa ledare skall uppgradera sig med Uefa diplom.

P08 Strand

2015 var vart andra och sista
ar inom ramen fér
fotbollsskolan. Vi flyttade fran
Tyresoévallen till Tyres6
Skola, vilket var mycket
uppskattat av férdldrar och
barn. Alla har det narmare till
Tyreso Skola sa blir det
lattare att cykla och ga till

traningar och matcher.

Under utomhussasongen var vi ca 46 spelare registrerade och néar vi sedan gick igenom truppen
och bad alla att bekrifta sitt intresse infér inomhussasong och kommande lagverksamhet sa ar vi
35 spelare. Vi tror dock att antalet spelare kan 6ka igen nér vi gar ut igen i var och barnen inte ar

upptagna av andra mer vinterbetonade idrotter som t.ex. ishockey.

Vi har under aret haft lite omséttning i ledarstaben och lyckats rekrytera ett antal nya ledare sa vi
ar mycket glada 6ver att i dagsldget vara 8 ledare fér truppen. Vi har ocksa delat upp

arbetsuppgifterna infér kommande sdsong enligt f6ljande;

Camilla Borjesson (tranare)

Lina Carlseus (trdnare + sanktan)

Linus Holtenstam (trdnare, sponsring, mtrl, ansvarig évningsbank)
Olle Lindstrém (tranare + sanktan)

Patrik Knutsson (trédnare, kassor)

Soli Koroniadis (tranare)



Tom Widegren (trdnare, lagledare, cupansvarig, traningsmatcher, mtrl)

Ulrika Fagerstedt (trdnare)

Ett av vara stora mal med sdsongen var att spela manga matcher, eftersom det ar kul, och for att
férbereda grabbarna pa bésta sitt inféor kommande sdsong. Vi lyckades fa en tid pa Tyresoé Skola
pa torsdagar for att spela matcher. Vi férsokte att fa till ett samarbete med andra lag i TFF. Vi
kontaktade alla andra lag och forst var Centrum och Krusboda intresserade, men bada hoppade
sedan av olika anledningar av. Oringe hoppade sedan pa och kom med ett lag under stérre delen
av sasongen och vi ménstrade oftast tre lag.

Eftersom vi hade dessa matcher varje torsdag sa anvande vi lérdagstraningarna till mer
traningsfokus. Sjalvklart blev det d&ven matcher pa lérdagarna, men mycket 6vningar i sma
grupper dar vi férsokt hitta pa roliga dvningar for att 1ara ut grunderna i fotboll samt spelliknande

ovningar. Ledordet har varit att varje spelare ska ha sd mycket boll som méjligt och ha roligt.

Fotbollsskolan avslutades med mycket uppskattade féraldramatcher och korvgrillning i
september. Dérefter fortsatte vi att spela utomhus pa torsdagar och lérdagar sa lange det gick,
vilket i princip betydde november ut.

Utover detta sd har vi spelat ett antal cuper och traningsmatcher under aret;
Kamratcupen i Haninge (januari)

Torsdagsmatcherna enligt ovan dar vi ibland har bjudit in lag frdn t.ex. Haninge
Fotbollens dag (mars)

Trollcupen (maj)

McDonalds Cup (september)

Profixio Cup (oktober)

NordicWellnes (oktober)

Traningsmatch i Haninge mot IFK Haninge (november)

Hanviken Indoor (november)

Decembercupen (december)

ST cupen (januari)

Malet med kommande sdsong ar att fortsitta att spela ett antal cuper och traningsmatcher for att
komma val férberedda till S:t Erikscupen, som ar det stora under vart forsta ar. Just nu har vi
inomhustraningar pa séndagar och vi vet &nnu inte hur traningsméjligheterna kommer att se ut
under utomhussadsongen. Vi har dock beslutat att behdlla hela gruppen och inte splittra oss i tva

lag, eftersom vi kdnner att vi da kan ge alla basta mojliga utvecklingsmoéjligheter.

Vi ser ljust pa framtiden med engagerade ledare, héarliga barn och manga bra férdldrar som bryr

sig och hjalper till.

Vi véljer bilden ovan for att symbolisera var verksamhet, eftersom den visar glada grabbar som

sportsligt tackar domaren fé6r matchen :-)



Tyresd FF A-Dam Sdsongen 2015
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A-dam

Fran bérjan 2015 var vi 21 spelare i truppen och 5 ledare. Dock blev truppen betydligt mindre
efter hand da ndgra valde att sluta mitt i sisongen av olika anledningar och vi drabbades dven av
knéaskador som satte stopp for sdsongen for 2 spelare. Sent pa sdsongen pabdrjades dock

rotationstraning med spelare fran F17 truppen som aven fick speltid i div 2.

Skillnaden fran 2014 pa ledarsidan var att Mathias Udén kom in som assisterande trdnare och

Patrick Sjodin bérjade som malvaktstranare. Sa ledartruppen sag ut pa féljande satt:

Daniel Bjerkén Huvudtranare
Mathias Udén Ass. Tranare
Christer Bakai Ass. Tranare
Patrick Sjodin Malvaktstranare
Annica Nyberg Lagledare

Malet for sasongen var att dter komma upp i div 1. Det verkade som en rimlig malsattning sett pa
det spelarmaterial vi hade fran bérjan.

Januari-Februari kérde vi 2 bollpass och 2 Cross-fit pass i veckan. Cross-fit var en ny och popular
traningsform av spelarna. Fran Mars trdnade vi pa Tyresovallen 3 ggr i veckan. I April hade vi ett

traningsldger i Nykoping som gav oss 3 riktigt bra traningsdagar och lag-anda bygge.



Vi spelade i Div 2 Ostra Svealand och dér slutade vi pa femte plats. 4 podng fran tredje platsen
som kravdes for att ga upp i div 1 eftersom Sédersndckorna valt att inte ga upp trots deras 2:a

plats.

Vi spelade Svenska Cupen dér vi tyvarr férlorade men 1-4 mot IFK Nykoping. I Viktoria Cup vann

vi stort 6ver Nackdala AIS men i ndsta runda akte ur pa straffar mot Enskede IK.

Mal for sasongen 2016

Tillsammans med féreningens styrelse har damlaget satt upp en tredrig malsattning att laget ska ta
sig upp till division 1. Sdsong 2016 &r vi inne pa ar tva av denna malsattning och redan i ar har vi
valt att satsa pa att vinna division 2. Spelarna har sjalv valt att satta denna malsattning och vi
kommer att kombinera detta resultatmal med prestationsmal for att framja for att utveckla vara
spelare till &nnu battre fotbollsspelare.

Sasong 2016 har vi en ledarstab av foljande
Huvudtranare Caroline Sjéblom,

Ass.tranare Peter Sjunnesson
Malvaktstranare Patrick Sjodin,
Ass.trdnare/web ansvarig Christer Bakai,
Lagledare Annica Nyberg

Fotbollschef Peter Olsson.

Framtidsutsikterna dr goda f6r damlaget, vi har en bra grund med spelare som varit i klubben i
flera sasonger. Vi har aven fatt tillbaka flera spelare frdn andra klubbar som valt att dtervanda till
Tyreso FF for att vara med pd denna satsning som damlaget goér. Underifran har vi riktigt bra
juniorer som ar pa vdg in i damlaget med rotationstraning. Tillsammans utgor detta en motiverad

och malinriktad grupp av spelare och ledare vilket badar riktigt gott infér sasong 2016.

/ Caroline Sjéblom & Christer Bakai
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Truppen bestod sdasongen 2015 av 19 spelare.

LedareiF11

Tranare (Peter Olsson, Peter Thorngvist, Kenta Isaksson (ass))

Lagledare (Mikael Bergentoft)

Ekonomi (Niclas Bang)

Ansvarig arrangemang runt hemmamatcher

(Pia Carlsson Thornqvist, Louise Eriksson, Ingela & Krister Nygren, Annika Jacobsson)

Webben (Mikael Bergentoft, foto (Mikael Bergentoft, Mikaela Andersson)

Ovriga aktiviteter (generera intikter)

Ingela Nygren, Annika Ahlbom, Niclas Bang

Naprapat (Jessica Rilegard)

Materialférvaltare (Katarina Lydig)

Aktiviteter utanfér plan (laganda, bus) (Annikki Adolfsén Stojcevski, Lotta Larsson)

Mal for sisongen

Prioritet pa fortsatt kompetensutveckling

Bygga laget och spelarna

Dra nytta av starka egenskaper, jobba med utvecklingsomraden
I match — ga f6r 3 poang



Skynda langsamt

Individuell utveckling, lagspel, laganda, kommunikation och glddje

Traningsuppliagg
Forsasongstraning kordes pa Tyresévallen kombinerat med fystraning

Under matchsdsong trdnade vi tre ganger i veckan kompletterat med fys/egen traning.

Serietillhorighet och resultat
Under sasongen spelade vi Flickor 17 Dala Regionen. Serien bestod av 11 lag och serien spelades
i 15 omgéangar. Efter den sista matchen som spelades i Gavle mot Gefle IF slutade Tyresé FF hogst

i tabellen.

Cupdeltagande

Best Western Cup (som vinnare av S:t Erikscupen) — Vinnare

Snébollen Cup - vinnare.

Gothia Cup, G16. Bronsmedalj efter snoplig férlust i semifinalen mot Héllviken med 1-2.

Laget forstarkte &ven D] i G15 som gjorde en fantastisk resa och kom tvaa i B-slutspelet.

Vi spelade J-DM och vann mot AIK i finalen p& Tyresévallen med 1-0. Arets stérsta publik pa ca 200

personer. Harlig match och resultat!

Ett antal spelare har tranat och spelat med Stadslaget i Stockholm. Frida Thérnqvist har tranat och
spelat matcher/landskamper med Landslaget F15.

Malen for kommande sdsong

Fortsatt fokus pa utbildning och utveckling och den egna inldrningen i omradena
Spelforstaelse

Teknik

Fysik

Allt i en férberedande process fér seniorfotboll



Organisation och framtidsutsikter

Organisationen runt laget kommer i stort sett vara samma som under 2015
F17 kommer under sdsongen 2016 spela Flickor J 19 Elit

Vi kommer att komplettera A-Dam vid behov i deras seriespel i Division 2

Rotationstraning med A-Dam och DJ/01

! i
!
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Under 2015 var mellan 25 -30 spelare. Laget leddes av Fredrik Carlsson, Jackie Bachtelar och
Donnie Dierks. Jackie var ansvarig for traningsuppldagget medan Fredrik hade huvudansvar fér det

laget som spelade F16-serien och Donnie hade ansvar for laget som spelade F15-serien.

Sdsongen startade med en avslutning f6r 2014 ars FOO-lag med ett uppskattat traningslager i
Antalya, Turkiet

Nagra av lagets ledord for sdsongen var enligt Jackies 5C-modell: Commitment, Confidence,

Control, Communication och Concentration.
D]J spelade deltog under sdsongen -15 i St.Erikscupens F15- och Fl16-serier.

For- och varsdsongen gick till stora delar at till att spela ihop truppen som till vardera halft bestod
av 2014 ars FOO och DJ.



DJ deltog med tva lag i Gothia Cups G15 och G16 klasser. Ledare under Gothia var Fredrik,
Jackie, Donnie och Hannah Kernen. Gruppspelet gick inget vidare fér ndgot av lagen, men i B-

slutspelet lyckades G15-laget ta sig hela vdgen till final dar det tyvarr blev en uddamalsfoérlust.

Hostsasongen gick béttre resultatmassigt dn varen da laget borjade prestera som ett lag och de

verkade som om spelarna funnit sina roller i truppen.

Under hela aret har DJ haft spelare fran F17 och FO1 som st6ttning. Dj har aven skickat spelare till

dessa tva trupper.

Under aret férlorade DJ flera spelare, men har haft turen att hela tiden fa kontinuerligt tillskott
vilket gor att truppen infor 2016 bestar av 20 spelare. I skrivande stund saknas huvudtrdnare, men
iledarstaben finns nu JO Rivelsrud och Rebecca Hérnséater(tranare) Juma Lomani(fys) och Donnie
Dierks(lagledare). D] kommer delta i F16 och F17/18-serierna under 2016.

Avslutningsvis ett ofta upprepat citat av Jackie med syftning pa lagkénsla: “One Ape weak.. Many

[

Apes Strong” -Ceasar (Planet of the Apes)

I
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Nar varsdasongen 2015 startade hade vi totalt 33 spelare och 8 ledare fér FO1.

Tyvarr sa har ndgra av tjejerna valt att sluta med fotboll for att satsa mera pa andra idrotter men vi
har fatt en del tillskott det ar 3 flickor som sokt sig till varat lag fran andra klubbar under aret. I
skrivande stund &r vi totalt 33 tjejer.



Var fotbollsfilosofi ar att utveckla den individuella spelaren till en teknisk och rérlig spelare som
vill ha boll, kdnner sig trygg med boll och spelar ett rérligt passningsspel. Vi utbildar
fotbollsspelare som ska behdrska flera spelsystem. Detta férenar vi med en valdig positiv

instéllning och ser till att ha kul pa och utanfér planen tillsammans.

Vara uppsatta malsidttningar for 2015:

Vi ska placera oss pa 6vre halvan i bada serierna i Sanktan (F14 divl och div2)

Vi ska gora fler mal &n vi sldpper in.

Alla spelare ska med till Gothia

Oka antalet spelare under 2015.

Genomf6ra utvecklingssamtal med samtliga spelare, uppf6ljning av tidigare samtal och uppdatera
individuella mal.

Halften av spelarna ska ha mer &n 80 % traningsnarvaro.

Traningar 2015
Under sasongen hade vi 3 schemalagde traningar pa Tyresévallen: Mandagar, onsdagar samt

torsdagar.

Under férsdsongen tranade vi 2 ganger i veckan pa. Vi genomférde dven fyspass i form av
kickboxning pa Tyreso fightcenter.

Under eftersasongen tranade vi &ven dd inomhus i Wattingehallen vid ett antal tillfadllen samt en till

tva utomhustraningar i veckan pa Tyresévallen.

S:t Erikscupen 2015

Vi hade tva lag anmalda till S:t Erikcsupen, ett i Div 1 F14 samt ett lag i Div 2 F14. Vi nivdanpassade
uttagningarna till dessa lag genom att titta pd utveckling, traningsnarvaro och instédllning. Tjejerna
gjorde mycket bra ifrdn sig i bada lagen.

NIC-cupen 2015

Under nagra kalla sndiga dagar i april arrangerade vi NIC (Nordic Invitational Cup) pa
Tyresoévallen med elit lag fran Norge, Danmark, Sverige och Finland. En mycket lyckad
tillstallning som gav laget lite vinst som till stérsta delen anvandes for att sponsra varan resa med

hela truppen till Gothia.

Cuper 2015

Vi har stallt upp i 6 cuper under 2015 varav 4 dvernattningscuper varav en utomlands:

EliteWinter Trophy
Kick-off Cup
NIC-cupen,

Pingst Cupen,

Gothia (2-lag)
McDonalds Cup (2-lag)

Manga fina resultat och manga bra prestationer, dock ar nog Gothia det vi alla kommer att minnas.



Under 2015 spelade vi d&ven 4 inomhus cuper
NFF cupen

Adventscupen 2 lag

Snébollen cup 2 lag

ST Cupen 4 lag

Framtid
Sdsongen 2016 har vi anmalt oss med 2 lag till sanktan F15 ett Div 1 lag och ett Div 2 lag

Vi planerar att dka pa traningslager under varen samt att dka till Gothia med hela truppen.

Vara uppsatta malsattningar f6r 2016:

Inférande av ett nytt spelsystem som flickorna ska kunna behéarska
Topp 5 med bada lagen i sanktan

Positiv malskillnad

Behalla truppens numeréra storlek”

2 st icke fotbollsrelaterade sociala aktiviteter

| il

Tyresd FF FO2 Sasongen 2015
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Truppen
Under sdsongen 2015 har vi varit runt 20 spelare, ett par har slutat och ndgra har kommit till, bland
annat har vi fatt ndgra spelare fran Vendelso.



Ledare
Charlotte, Jesper och Peter har fortsatt som tranare och dessutom har Elin tillkommit som
malvaktstranare. Elisabet ar lagledare och Daniel lagkassér. Emma har delat rollen som lagledare

i samband med diverse sociala aktiviteter utanfér ordinarie tréning.

Mal for sisongen
Var malsattning var att behalla s manga spelare som maojligt genom att bedriva en lustfylld
verksamhet dar varje individ blir sedd och dér vi anpassar nivan efter var spelarna befinner sig i

sin utveckling, bade som méanniskor och som fotbollsspelare.

Det gor vi genom att ha ...
* Traningar dar varje spelare far ha mycket bollkontakt.
* Lyfta fram positiva aktioner infér gruppen samt ge konstruktiv feedback individuellt.

* Varierade traningar med utmaningar for alla.

Skapa ett lugn kring trdningarna och ddrmed ett bra arbetsklimat samt se till att spelarna far spela

manga matcher.

Traningsuppligg
Vi har haft tre trdningar per vecka under utesdsongen och tva ganger i veckan under

vintersasongen.

Under varen och hosten har vi spelat vanskapsmatcher mot Alta IF, Hanvikens SK, Ingaré IF, IFK
Liding6 FK, Boo FF, Enskede IK, Alvsjé AIK samt Skogas-Trangsunds FF.

Cupdeltagande
I S:t Erikscupen deltog vi med ett lag i division 2 och ett i division 3. For att kunna ha tillrackligt
med spelare till bdda divisionerna sa fick vi dels 1ana spelare frdn 01 och 03 samt byta speltider sa

att inte matcherna spelades samma dag.

Vi spelade flera helg- eller endagscuper. Utomhus deltog vi i Hudik Cup i Hudiksvall, Aroscupen i
Visteras, Mariehamn Cup pa Aland, Oktoberbollen i Spanga samt i Ersans Pokal. Inomhus deltog

vi i SnébollenCup i Tullinge samt i ST-cupen (dar vi kom till final i 1att serie).

Mal for kommande sdsong
Vi vill fortséatta att ge varje spelare en méjlighet att utvecklas utifran sina férutsattningar. For att
detta ska vara mojligt har vi ett utékat fokus pa styrka och kondition, med och utan boll. Vi ger

aven fortsatt konstruktiv feedback individuellt och lyfter upp positiva aktioner i helgrupp.

Laget kommer att ansvara for arets NIC-cup, vilket bor ge forutsattningar for att aka pa

traningslager utomlands.

Vi énskar ett fortsatt samarbete med FO1 och FO3. Dessutom 6nskar vi att truppen utékas med

ytterligare nagra spelare.
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Fo04

Storlek pa truppen

Vi borjade aret med en trupp pa 30 tjejer. Var trupp karaktariseras av manga tjejer med spridda
intressen och fotbollsintresset delas med intressen fér gymnastik, dans, kérverksambhet, friidrott,
handboll med mera. Det innebar att vi har en relativt stor omséttning i truppen. Gladjande ar att
det fortfarande finns intresse att testa pa fotboll trots att tjejerna den har sdsongen fyller 12 ar.
Under 2015 var det 5 nya spelare som anslét sig till truppen och tyvarr har 5 valt att sluta, framst

for att andra aktiviteter tar for mycket tid. Vi slutade aret med en trupp pa 30 tjejer.

Vilka som varit ledare

Ledarstaben har under 2015 utdkats med vart stjdrnskott Amanda Karman som valt att bli tranare
efter en framgangsrik tid som spelare i Tyreso FF samt att Anders Lundqvist, som varit med sedan
fotbollsskolan, har kommit tillbaka efter ett ettarigt uppeholl. Vi andra som fortfarande hénger i ar
Niklas Ekman, Asa Lénnqvist, Dragan Celic, Hanna Buskas, Janne Selldén och Linda Selldén samt

som lagledare/kassor/tranare Anders Toresson.

Mal for sisongen

F04 &ar en stor grupp med upptagningsomrade som spanner éver hela Tyresd. Det 6vergripande
malet blev naturligt att fortsatta skapa en stark laganda, vilket vi tycker att vi har lyckats med. Till
skillnad fran manga andra lag som har sin stomme i en viss skola eller visst omrade, har manga
tjejer bara fotbollen som gemensam namnare och vi jobbade darfér mycket med att alla, bade

spelare, ledare och féraldrar skulle lara kdnna varandra pa ett bra satt.



Malséattning avseende den individuella utvecklingen delades in i tre grupper — bollkontroll,
passningsskicklighet och speluppfattning. Under aret lade vi extra fokus pa passningsskicklighet
och under slutet av sisongen vaxte behovet fram av att kombinera detta med en individuell
bollskicklighet, t.ex. att vaga driva boll till lediga ytor. Nagot som vi inte tummar pa ar styrka,

kondition och snabbhet med bl.a. kndkontroll.

Traningsuppligg

Under forsdsongen/vintersasongen 2015 var vi ca 15-20 tjejer pa inomhustraningarna som
bedrevs i Wattingehallen. Darutéver kérde vi koordination/styrka- och 16ptraning i Fardalahallen.
Antalet 6kade nér vi drog igdng utomhussasongen med 2 traningstillfallen pa C-planen pa

Tyresévallen.

Med 20-25 tjejer pa planen (i snitt) blev det mycket att std i och att traningstiderna pa plan har
utokats till 1h och 15 minuter har varit vilkommet. Vi kan dock kanna att tva traningstider (mot de
tre som vi hade under 2014) var lite for lite, framfér allt mot bakgrund av att det finns manga tjejer
som utévar flera aktiviteter och att manga darmed har svart att ndrvara pa en eller samtliga
trdningar. Vi har fortsatt kunnat erbjuda malvaktstraning lite dd och da fér de som var

intresserade.
Vi har sammanlagt haft 83 traningstillfallen under aret

Sanktan och resultat

D3 storleken pa truppen var 30 tjejer valde vi att anmala 3 lag till ”Sanktan”.

Tjejerna har kommit olika langt i sin fotbollsutveckling och vi valde att anmala ett lag i respektive
niva, Latt, Medel och Svar. Det har fungerat mycket bra och vi har sett rérelser mellan lagen da

tjejerna har utvecklats i olika takt. Tjejernas utveckling har varit kul att f6lja.

De 3 lagens statistik blev: Latt; 14 spelade matcher, 7 vinster, 1 oavgjord, 6 forluster, 42-27 i mal,
Medel; 13 spelade matcher, 10 vinster, 1 oavgjord, 2 forluster, 39-15 i mal och Svar; 13 spelade
matcher, 7 vinster, 3 oavgjorda, 3 forluster, 29-13 i mal vilket tydligt visar att vi har varit mer an val

konkurrensmaéssiga med 6vriga klubbar under aret. Samt att vi har legat ratt i vara nivaer.

Cupdeltagande
Malet var att alla skulle bli kallade till lika manga cuptillfidllen under aret, vilket ocksa skedde men
det betydde dock inte att alla till slut spelade lika manga cuper da en hel del har manga andra

aktiviteter som det krockar med.
Vi har under aret haft lag som deltagit i 13 cuper.

I januari deltog vi i en spannande inbjudnings-cup fér de basta lagen i Stockholm — inomhuscupen
Mira. 8 lag moéttes — alla mot alla under en dag — vilket innebar mycket spel i ett fantastiskt hogt
tempo. Vi hade lite svart att géra mal, men slutade 7:a. Dagen efter spelades en bredd-turnering

med samma arrangérer. Bra upplagg tycker vi.



Under aret spelades bl.a. Frejcupen (inomhus), Cup 142 (utomhus), Kick-Off cup (utomhus),
Jarfalla Flickcup (utomhus och dar ett lag gick till final), Profixiocupen och ST cupen. Under hésten
aterkom Mira-cupen, denna gang utomhus. 7 matcher (2x15 min) utomhus pa 7-manna. Inga
avbytare. Men, det gick bra efter omstandigheterna och med ett fantastiskt fint spel, svart att
aterigen gora mal, slutade vi 7:a.

I var egna Profixiocup deltog vi med tva lag och bada gick vidare till B-slutspel (vi missade A-
slutspel pa straffar). Dar gick bada lagen till finalen vilken blev en jamn och spdnnande

tillstallning dér det till slut blev vinst f6r ena laget.

Sista cupen for aret var var egen ST-cup i december/januari. Vi hade 1 lag i Svar serien och dar
gick vi till slutspelsgruppen som vi tog oss igenom obesegrade. Vi stilldes mot Saltsjé Boo som vi
tidigare spelat oavgjort mot, men méktade inte med dem denna gang. Efter 2 ar i rad med forlust i

semi-final kunde vi detta ar glddja oss at en silvermedalj i svar-serien.

Vi erbjods dessutom en plats i F-03 Svar. Ett erbjudande som vi kdnde att vi var tvungna att testa.
Mycket bra spel mot bl.a. Hammarby (som pastar sig vara ett av Sveriges basta) men tyvarr rackte
vi inte till...detta ar...

I Latt-serien stallde vi upp med tre lag. Har kunde vi gladjas at att alla vara nya tjejer som bérjat
med fotboll hade méjlighet att spela, manga for férsta gdngen nadgonsin. Spelmassigt skotte vi oss

bra, men vi kunde inte nd upp till férra arets bragd att ta oss till final.

Sammanfattningsvis ar vi riktigt néjda och stolta 6ver vara tjejers cupinsatser under aret. Oavsett
vilket lag vi tagit ut har vi varit slagkraftiga och visat att vi ar riktigt svara att vinna over, framfér

allt att géra mal pa.

Vi staller alltid upp med breddlag och i de flesta cuper méter vi klubbar som kommer med sitt

”svara” lag vilket medfoér att vi oftast tar oss till slutspel men déar dker vi ut mot dessa lag.
Sammanlagt har vi genomfoért 164 matcher under aret i Sanktan och olika cuper.

Sommarcup/lager

Vi var ocksa ivag pa var andra sommarcup/lager med 6vernattning da vi deltog i Winning Ground
i Linképing helgen 7-9/8. Vi hade 3 lag med oss, da vi var 24 spelare och 8 ledare som deltog.
Upplagget detta ar, vilket var uppskattat bland tjejerna, var att vi hade en spelfri dag pa fredagen

da vi genomférde en lattare fotbollstraning pa riktigt gras.

Vader, dock inte lika bra som vi hade i Hallstavik férra dret, och arrangemang gjorde detta till en
fantastisk upplevelse {6r alla som deltog. Vi larde kdnna varandra mer och nya konstellationer
kompisar skapades. Det var full fart pd alla tjejer och det var svart att fa det lugnt och tyst vid
laggdags. Alla var helt 6verens att detta var det béasta vi gjort under 2015 och de vill garna att
detta skall bli ett dterkommande arrangemang. Tva minnesvdrda handelser var sjdlvklart att fa
spela en av matcherna (per lag) inne pa Linkdpings Arena med speaker och publik samt métet
med Tomas Ravelli, vilket resulterade i all vi valde att sdlja Ravelli-produkter i laget med vinsten
att Andreas Ravelli kommer att halla i en fotbollstraning f6r Tyresé FF F-04!



Malséattning for kommande sdsong

Malen for 2016 ar att vaxla om till 9-mannaspel, samtidigt som vi fortfarande har ett fokus pa att
alla ska ha haft mojlighet att utvecklas i 7-mannamiljén. Vi ser verkligen fram emot den
utmaningen och vi kdnner stor tilltro till vara spelares kunskap och engagemang. Vi jobbar for att
alla spelare skall utvecklas utifran sina férutsattningar, och kommer att i méjligaste man arbeta
med nivadanpassad trdning. Det innebar att vi ska halla fast vid principen att néta pa bollkontroll,
passningar och speluppfattning. Nytt for i ar ar att vi kommer att jobba mycket mer med den
individuella tekniken for att tjejerna ska kdnna ett storre sjalvfértroende att vdga behandla bollen
pa ratt satt. Oférandrat fokus ldggs ocksa pa 16ptekniker, kndkontroll och tdavlingsmoment. P4
malvaktssidan ska en grupp om 6-8 intresserade tjejer erbjudas mer kontinuerlig malvaktstraning.

Vi planerar att ha 3 traningstillfdllen per vecka.

Pa matcher ska vi fortsatt anvanda oss av lite fasta positioner genom hela matchen, men 6ver
sdasongen kommer manga att marka att man far testa pa olika positioner. Avsikten ar att spelarna
skall ges mojlighet att fokusera mer pa sin uppgift. Planen ar ocksa att fa till fler traningsmatcher

varvat med trdningen.

I Sanktan kommer vi ha lag i Latt (7-manna), Medel (9-manna) och Svar (9-manna) serier for att alla

tjejer skall fa fortsatta utvecklas och fa utmaning i den niva de foér stunden ligger pa.

Antalet cuper som vi skall deltaga i ligger avses vara omkring 5 pd varen och 5 pa hosten/vinter

inklusive vara egna Profixio och ST cupen.

Finns intresset ska vi ocksa f6rs6ka vara med pa d&nnu en sommarcup med évernattning i augusti.

Denna kan dock komma att bytas ut mot ett traningslager fér att ytterligare bygga laganda.

Organisation
Ledarteamet har under aret bestatt av Niklas Ekman, Asa Loénnqgvist, Jan Melander, Linda Selldén,
Amanda Karman, Hanna Buskas, Anders Lundqvist och Dragan Celic som alla ar tranare samt

Anders Toresson som ar lagledare/tranare/kassor.

Vi ska ocksa bygga vidare pa den stérre organisationen bland férdldrarna och skapa grupper
inom sponsring, cuparrangemang, aktiviteter samt insamling till lagkassan. Detta for att engagera
férdldrarna ytterligare men ocksa for att det pa sidan av sjalva fotbollen ska fungera battre och ta

bort lite arbetsbelastning fran oss ledare.

// Niklas, Asa, Anders, Janne, Dragan, Linda, Amanda, Hanna och Anders
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Tyreso6 FF FO5 startade sdsongen med 30 spelare och 6 ledare, och under aret var truppen ganska
intakt med endast ett par tjejer som bestamde sig for att ta paus eller sluta helt med fotboll.. Under
2015 har vi sakta trappat upp antalet traningstillfidllen samtidigt som vi haft ett tydligt fokus pa
olika delar i anfalls- och forsvarsspel som ar anpassat till den dlder spelarna ar i. Traningsndrvaron

var 6verlag bra med en hogsta siffra pd 90% hos ett par spelare.

Vi deltog under 2015 med tre lag i seriespel i Sanktan, samt &ven i totalt 10 cuper férdelade 6ver
aret. I samtliga matcher i serie och cup har vilagt tyngdpunkten pa prestationen fére resultatet i

alla lagen. Vi ska spela battre 4n motstandaren, och gor vi det sa har vi natt vart mal.

Vigar ini 2016 med 29 spelare och ett intakt ledargang. Malsattningen ar att fortsatta utveckla
spelarna och spelet och behalla vart goda rykte som ett vdlspelande lag. Vi kommer dven att
lagga stor vikt vid att behalla gruppen som helhet genom att se till att bade fotboll och annat som

vi gor tillsammans ar KUL.

Hojdpunkten 2016 kan mycket val bli HudikCup i mitten pa juni — med malsattningen att bygga
vidare pa den roliga och nyttiga resa vi gjorde till Aroscupen 2015.

Ledare f6r FO5 ar; Anders Frigren, Anders Bengtsson, Jenny Bergstrom, Johan Sigerstad, Therese
Westberg och Patrik Mattsson.
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Truppen

Under sdsongen 2015 har vi varit runt 35 spelare dar nagra slutat och ndgra har kommit till.

Ledare

Anders, Andreas, Malin, Jimmy, Peter och Anna har varit tranare och Asa som lagledare,

webbansvarig och lagkassor.

Traningsuppldagg

Vi har haft tva trdningar per vecka under utesdsong och en gang i veckan under innesasong.

Traningsndrvaron har varit bra och det har varit fantastiskt roligt att se utvecklingen hos tjejerna
under aret.

Cupdeltagande: vi har deltagit i 4 cuper under 2015 dar tjejerna har spelat och visat en harlig
utveckling.

Ett stort tack till alla férdldrar som stéttar era barn och oss ledare under matcher och cuper!

Malet for kommande sasong
Fortsatta ha roligt. Men samtidigt sd kommer vi att skruva upp tempo och disciplin. Vi kommer att
ha tva traningar i veckan nér utomhussdsongen boérjar och fortsatt fokus pa att stegvis 6ka

svarighetsgraden pa de dvningar och traningspass vi genomfor.



Organisation och framtidsutsikter
Vi ska spela minst 2 cuper innan Sanktan drar igadng. 3 lag ar anmalda till S:t Erikscupen. Sen spela

minst 2 cuper innan héstsdsongen startar.

Vi har minst tva ledartraffar under aret; en innan varsdsongen, en innan héstsdsongen och ett
féraldramoéte innan S:t Erikscupen startar.

Tyresd FF FO7 Sasongen 2015
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Storlek pa truppen och fordndringar i truppen under sisongen

Truppen bestar av 36 spelare med ytterligare 3 potentiella som varit och provspelat sedan nyar.
Totalt pd aret sd har truppen legat runt 40 tjejer, 3-4 st har fallit bort och lika manga tillkommit.
Varav en del av dem “"nygamla” spelare, dvs. tjejer som spelat tidigare, slutat och nu kommit
tillbaka.

Vilka har varit ledare
Ledare for truppen har varit, Lovisa Lagerstrém Lantz, Philipe Njoo, Asa Husberg, Sophie Drk,
Mats Englund samt Linda Ahlsén som avléste Chris Helin som lagledare efter halva sdsongen.

Malen for sisongen

Har varit att fortsatta attrahera tjejerna till fotbollen, och med det tycker vi att vi lyckats. Nagra har
tillkommit och nadgra slutat men pa det stora hela ar var trupp konstant. Ett annat mal har varit att
sdkra organisationen kring tranare och ledare. Vi ar fortfarande i behov av atminstone en till

ordinarie trdnare for att klara var stora trupp men rekrytering ar under pagaende.



Traningsupplagg

Utesdsongen bestod av 2 trdningar/vecka. Traningarna har lagts upp med spelet i centrum dar
malet har varit att minst halva tiden ska ga at match och/eller spelévningar. Matchtrdning har inte
kunnat utféras pa optimalt satt da vi inte haft tillgang till riktiga mal pa vara pass. Traningarna
laggs upp utifran stationsarbete dar ansvaret f6r 6vningarna har delats ut till olika trdnare.
Upplagget har bestatt av bollévningar sdsom passning, driva och skott samt évningar utan boll
sasom stafetter eller styrke/koordinationsévningar. Vi har aven kopt in en del material for att

kunna 6va mer specifikt fotarbete och teknikévningar.

Serietillhorighet och resultat

Vi har haft fyra lag i S:t Erikscupen f6r var aldersgrupp.

Cupdeltagande

Laget har deltagit i f6ljande cuper:
Santis Summer Cup

Trollis Cup

Profixio Cup

ST Cupen

Malen for kommande sdsong
Overgripande mal &r att tjejerna ska fortsitta utvecklas som fotbollsspelare och att vi ska ha roligt
tillsammans! Vi ska férséka anpassa traningar mer pa individ och kunskapsniva fér att erbjuda

oévningar pa olika nivaer for att det ska vara roligt och utvecklande f6r alla.

Organisation och framtidsutsikter
Organisationen bestar av:
Tréanare: Lovisa Lagerstrom Lantz, Asa Husberg, Philipe Njoo samt hjilptranare: Sophie Drk, Mats

Englund och Hanna Buskas. Kassor: Victoria Junhager Lagledare: Linda Ahlsén

Eventuellt beh6vs ytterligare rekrytering i form av ordinarie tranare for att klara av att ha fyra lag

spelandes i ”Sanktan”.

FO08

Tyreso FF FO8 var under 2015 en del av fotbollsskolan men tog infér vintersasongen steget till att

bli en sjalvstandig verksamhet.

Truppen bestod under aret av ca 45 spelare, med ett traningssnitt pa ca 30 spelare per traning.
Ledare under foérsta halvan av sdsongen var Mattias Strand, Lars Sérhus, Fredrik Blom och Andreas
Kasstrém. Vi insdg att det var i minsta laget att vara 4 ledare pa en sa stor trupp och efter att ha
stallt fragan till foraldrar om det fanns fler intresserade av att vara ledare for flickorna sa
valkomnade vi Maria Grundas, Jonas Borgman, Bengt Forssman, Toni Ingman och Melker

Sundman in i ledarstaben.

Eftersom det fortfarande var fotbollsskola sa hade vi inga sédrskilda mal nar vi startade, mer an det

sjdlvklara malet att vi ska ha sa roligt som mojligt for att fa s& manga spelare som moéjligt att vilja



fortsatta med fotboll. Traningsuppldgget bestod mestadels i stationsévningar, dar 2 stationer var
matchspel och 2 stationer var fardighetsévningar eller lek. Viktigt var att tjejerna sa ofta som
mojligt skulle ha en boll vid fétterna.

Flickorna i FO8 spelade sitt livs férsta matcher i Trollcupen i maj manad, arrangerad av Hanvikens
SK. Vi stédllde upp med 3 lag och det blev en positiv upplevelse f6r barnen. Senare under
sdsongen spelade vi traningsmatch mot Hanviken och vi deltog i Profixio cup pa Tyresévallen,
vilket blev en intern cup da det saknades anmalningar fran andra féreningar. Under vintern
gjorde vi dven bejublad debut i ST Cupen.

Infér kommande sdsong har vi anmalt 4st lag fran FO8 till S:t Erikscupen. Malet med sdsongen ar
att utveckla grupptillhdérigheten och kdnna glddje i att spela match tillsammans samt att lara oss
som grupp vad det innebadr att vara ett fotbollslag. Vi ser mycket fram mot att starta resan med F08

i och med kommande sdsong med debut i S:t Erikscupen som en av héjdpunkterna.
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Verksamhetsplan for Tyreso FF 2016

Foreningens mal och aktiviteter
Foreningens mal ar att senast ar 2020 na ett positivt eget kapital. Malet ska nds genom att

kioskférsaljningen ska generera ett dverskott.
Befintliga intdktskallor ska utvecklas och férutsattningar ska skapas f6r nya intaktskallor.
Foreningens atagande for att erhalla stdd fran Stiftelsen Dunross & Co ska genomforas.

Den sportsliga delen av verksamheten i féreningen styrs av mal som beslutas av styrelsen pa
forslag fran dam- respektive herrkommittén. Ungdomskommittén integreras i respektive

kommitté.

Gemensamt for all var seniorverksamhet ar att arbeta langsiktigt med utbildning av féreningens
barn- och ungdomsspelare och ledare sa att vi ddrigenom dels kan behalla fler spelare langre upp
i dldrarna, dels fa battre utbildade spelare. Malsattningen fér vara seniorlag ar att senast 2017,
med hjalp av dessa fokusomraden, avancera i seriesystemet samtidigt som man verkar f6r att 70%
av truppen ska ha fatt sin huvudsakliga utbildning i Tyresé FFs verksamhet.

Ovriga lag deltar i seriespel utan ndgra uttalade resultatmal. Gemensamt fér all verksamhet &r att

ge alla spelare samma mdjlighet till utveckling och pa sa satt fa fler att spela fotboll langre.

Foreningsutveckling

Foreningen har en kvalitetscertifiering i form av utméarkelsen "Utmarkt Férening”. Féreningens
vardegrunder, mal och visioner, som ligger till grund fér kvalitetscertifieringen ska under aret
inarbetas i organisationen. Tillsammans med SISU Stockholm och Idrottslyftet fortsatter arbetet
med att sdakerstalla att ledarnas kompetens motsvarar utbildningskraven som ar kopplade till

Spelarutbildningsplanen. Systemet med Verksamhetsansvariga inom ungdomsfotbollen fortsatter.

Vidare ska féreningen bevaka att fédreningens nu- och framtida behov av planer och lokaler
tillvaratas samt f6lja utvecklingen pa och runt Tyresévallen och andra intressanta omraden i

kommunen.

Fotbollsskolan
Féreningens yngsta verksamhet, fér kommunens barn som fyller 6 och 7 ar, ska fortsatta vdxa och

samarbete ska inledas med néarliggande féreningar for ett verksamhetsutbyte.

ST-Cupen
ST-Cupen ska genomfdras enligt samma modell som tidigare ar. Dock ska féreningen strava efter

att fler lag fran andra delar av Sverige deltar.



Slutord

Styrelsen vill tacka alla de som i olika funktioner medverkat till att féreningens verksamhet under
2015 varit framgangsrik. Utan det omfattande ideella arbete som bedrivs i Tyresoé FF ar det inte
mojligt att ge de cirka 1500 Tyreséungdomar som deltar i var verksamhet méjlighet att spela

fotboll. Tack alla Ni och valkomna att vara med i verksamheten 2016.

Tyreso 2016-03-07

Christer Themnér Helena Oddbjorn

Ordférande

Chris Helin Thomas Nyhlén Petra Engberg



